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 پاران : سنڌ سلامت

 
ڂزٔٽم ؿٍڌ ؿلاىث ؿٍڌو ٻّنْء زْ ڪحاةً زْ دظٔؼو کْ خٌٔا زْ ڪٍڊ ڪڙځ جائًٔ پِچائڻ لاء 

و پِاڪا ۽ اجؼاخ” (711)زّ ؿـهّ قؼهظ ڪّٔ آُْ، ام ؿهـهْ زّ ڪحاب ٌيتؼ  ةّڈ آڊٓكً
 .آُْ نکٔمزّ  ؿِحْ انُّاب ـتغ اٌسٍٔئؼ اهُام اڳٔام پٔف ڪسْ ٿّ. ُْ ڪحاب “چّڻّٔم

 
او ةّڈ  اٌسٍٔئؼ ـتغ انُّاب ؿِحْپاذام انيٍفو لائتؼذو لاچڪاڻْ  ظ ۾ ڇپّٔ ۽6002 ُْ ڪحاب

آڊٓكً ۾ ؿٍغز هٓب ؿائٔٽ جْ آٌغه آُْ. ٿّذائحا آُّٔم ؿائًٔ ـتغ انُّاب ؿِحْ زا زًٍِ ًُ 
ٌغه ۽ ؿٍڌ ؿلاىث ڪحاب گِؼ ۾ پٔف ڪؼڻ زْ اب کْ ٻِٔؼ اؿام جائًٔ آٌآاب ڪح كٔيحْ ۽

 ازارة څٌْ.
اهُام ؿڀٍْ خهؿحً، ڀائؼم، ؿڄڻً، ةؽذگً ۽ ؿاڃاَُ هٌغم زْ كٔيحْ ىكّذم،  ذآً، صلاصً ۽  

 ذٍُيائْ زّ  ىٍحؾؼ.
 
 

 محمد سليمان وساڻ
  ) اعزازي ( مينيجنگ ايڊيٽر

 سنڌ سلامت ڊاٽ ڪام
sulemanwassan@gmail.com 

www.sindhsalamat.com 
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 ٻَ اکؼ
هْ اؿام ٔآًُ زً هؿ هّٓم ّم ئْ جّاذٓعّم نکّٔمٓؿٍڌو رةام زْ اخب/ٌذؼ ۽ قفؼ ةاةث ڪٔحؼ

هف صٍفً زْ قؼهـاة ۽ آغار ڪٍغچم ةاةث حهؿؼ، ڪحاةً زْ اقاـث، ىعاکْ ؿٍڌو رةام زْ 
زْ ڪِڙو صٍف ڪًٍِ قؼهظ ڪئْ؟ ڪڏًُ قؼهظ ٿْ؟ ام صٍف ۾  باخ هاكفٔث ىهْ ٿْ.

اُا ؿڄْ  ،ڇا ڇا نکّٔ آُْ ۽ ُٔـحائًٔ ڪٔحؼا ڪحاب قآؿ ٿٔم آًُ ؟ڪٔحؼم ىاڻًِ نکّٔ آُْ
 . ْهچّذ اؿام کْ اًٌِ جّاذٓعً ىام گِڻْ كغذ ىهْ هڃْ ٿ

ف ۾ قاىم زْ اُو صٍ ب، ظاش غّذ نّڈ اخبپِاڪا/ چّڻّٔم/اصػلاج/هذزٔـّٔم اؿام زْ اخ
ءَ زْ ْآًُ. ٌَ ذڳّ اُو پؼ ؿڀ کام اُو جؼًٓ ام ڪؼو زّ ام صٍف ىام اؿام کْ پٍٍِسْ ٻّن

چّڻْ/ هذزٔؾ/  قاُّڪاذو ۽ ؿکئْ ؿحاةْ ُئڻ زّ ةاذ ةاذ اٌغاره ٿئْ ٿّ. زٔڪّ ةَ پِاڪّ /
۽ ىِم جْ، هكحائحْ ٌيٌّْ پٔف ٿئْ ٿّ جَ  ۽ اڃا زْ ڪًٍِ ىّكفْ ٿّ ڌزْ ٓا پڙُسْاصػلاج ٻ

ىضفم ۾ ؿيّذم  هّ، ڪًٍِ ڪچِؼوءَ /يّ ٌٍڍچه ۽ ىعحصؼ زھا .ًٓ آڱؼّٓم اچْ ٿّٔم هڃًڅٌغ
 ؼ ۾ گو ٿّٔ هڃْ!ضىٿام صاهو ٿْ هڃْ ٿّ ۽ ىاڻِّ ام زْ ؿ

پِاڪً زّ جعهٔلڪاذ ڪٔؼ آُْ؟ چّڻًٔ کْ ڪًٍِ ؿؼزّٔ آُْ؟ فلاڻّ پِاڪّ ٓا فلاڻْ چّڻْ 
هْ ۾ ُڪڙو صٔؼام ڪً ڳانَِ ُْءَ ؟ ام ةاةث ڪّ ةَ پحّ ڪٌِّْ. ام ؿهـْڪًٍِ زْ جعهٔق آُ

قاـؼم ۽ ؿٍغم  / اخٓتً/ ڪٔحؼم ئْ اُڙم نٔکڪً۾ زْ جّاذٓعً / جػڪؼم  بةَ آُْ جَ اخ
ٿا جَ رىاٌْ   مجضؼٓؼم، ڪحاةً، ىـّخم ٓا نکڻًٔ ةاةث جػڪؼه جَ ىهْ ٿّ پؼ زڏًُ اڳحْ اُّ پڙُّ

هم ؼًٌِ زّم جضؼٓا/ قاـؼ ٓا  اخٓب ، اُْ نٔکڪ /وگاذ صانحً ڪؼًٔ ۽ ٌاؿارزْ ؿحو ؽؼٓف
ڪٿْ ةَ اًٌِ زّ ڪّ څز  ٓا ٌكام ڪٌِّْ ٌام ىضفّط ٌَ ذُْ ؿگِّٔم ۽ اڀ اًٌِ زّ ڪّ ةَ

و غجضؼٓؼم زا هاذت ٌُّ ڪً ٓا ڪحاةً/ ىـّخم /کنٔ ٌِّْ. ةاهزّخ ام زْ جَ اًٌِ اخٓتً/ڪپحّ 
 ةَ اُْ ىضفّط ٌَ ذُْ ؿگِٔا جَ څک ٿّ ٿئْ.

هذزٔؾ/ ُؼُڪ اصػلاج، زًٍِ زْ  ڪُؼُ چّڻْ/ اؿام زْ ٻّنْءَ زّ ُؼ ُڪ پِاڪّ/ ُؼُڪ 
اصم ظانق زّ پحّ ڪٌِّْ، اُا ظتؼ ٌاُْ جَ ڪِڙو رىاٌْ ۾ ام زْ جعهٔق ٿْ، ام زْ ةڻ ةٍٔاخ 

پِؼًٓ چّٔ، پؼ اُْ  ّزّخ ٌاُْ جَ اُّ ڪِڙًٓ صانحً ۾، ڪًٍِ ىاڻِّءَىّٓ اةاةث ڪّ ةَ ٺّز ذ
غّذ  ْاٌةذّٓم ىّزّخ ٌَ ُسً، پؼ رؿڀ قّٔم اؿام هټ ىّزّخ آًُ. ڀهْ ڪحاةً، جضؼٓؼم ۾ ؿا

لم ٿْ، اؿام زْ ٻّنْءَ ۾ حً ۽ ؿٍْٔ ةَ ؿٍْٔ ىٍھاؿحفياك ٿٍٔغچ ُسً جڏًُ ةَ اُْ ىّزّخ آ
م زْ ٻّنْءَ کْ اڃا ةَ هڃٓڪ چاقٍٔغاذ ةٍائْ اؿام لاءِ فعؼ اٌَ ذڳّ اُْ رٌغن آًُ پؼ اؿ ً.رٌغن آُ

 ۽ هڅائْءَ زّ ؿتب ةڻٔم آًُ.
اڻِّ ڪٿْ ةَ اؿحفياك ٿّ ڪؼو جَ ُّ ام کْ اُڙو جَ اٌغار ۽ ىڪّ پِاڪّ ٓا چّڻْ، زڏًُ ةَ 

نِسْ ۾ ٿّ چّو، ڄڻ جَ اُّ آُْ ئْ ؿٍغز ۽ ُّ اًٌِ زْ اؿحفياك ؿام پٍٍِسْ ڳانَِ ۽ اؽِاذ 
کْ اڃا ةَ هرٌائحّ ةٍائْ ٿّ هزِْ. ىذاك غّذ ڪًٍِ کْ ڀاچٓائپ زّ ىؾاُؼه ڪٍغو څؿْ ڪّ 

 “!ڀاچْٓ ىٿام ڀث، ڪاٌگً ڪٔؼائْ”ٓا “ ڀاچْٓ ىٿام پڳ ةَ ةاذ” ؛چّو جَ
جَ اڳهّ ُڪغل اُنؼ   “.، ةاذ ڪؼٓؾ څاچُْىڙز ٿئْ ڀاچو” ٓا“ .کٽ ظانْ چڱْ ،ڀاچو ڀاءُ کام”ٓا 

م ىام ؿٍغز ىؼاخ اُا آُْ ا   ”څؿّ ٌَ ُْ ىّم لاءِ چّو ڇا ٿّ؟” ؛ڪؼو پٍٍِسْ ىعاغب لاءِ چٌّغه
ْ اڳهْ ائًٔ ھآٌغا، اُ  أّم ۽ پِاڪجَ ًُ پٍٍِسْ اؽِاذ کْ ؿگِاذه ةٍائڻ لاءِ زٔڪْ ةَ چّڻ
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فلاڻّ ىّم کْ ”ىضـّز ڪٔا جَ ڄڻ چٌّغچ اُْ پٍٍِسْ خنٔام پّٔ گِڙو  جڏًُ جَ چٌّغه آُْ ج0َ 
 “چّو ڇا ٿّ!

جّچو گِٽ ـم هاذم، پاڻ زِڙم زْ اًٌِ جعهٔلً کْ،  ًاُّ ؿتب آُْ زّ ـال ىاڻًِ، اڻ پڙُٔه
ڪؼو هذجّ آُْ ۽ ام کْ ؿغائًٔ رٌغن پٍٍِسْ ـلم ۽ دًُ ىّزب، ُڪغل كتّك ڪؼو پٍٍِسّ 

ڳْ جَ ؿّم! ڪّ نةَ اُڙو آُْ، زٔئً پاذز نَُّ کْ  ْقپِاڪّ ۽ چّڻْ  و. هذْپئْ ذکّٔ آُ
ڪذؼة ؿام پِاڪً ۽ جَ  سْھىاڻِّ پٍٍِسْ ـال رٌغگْءَ ۾ پٍٍِسْ ڳانًِٔ، ڪچِؼًٓ ۾ 

چِؼو ڪٍغو،  ڻؾؿاڅّٓ ؿڏةّ ۽ ٻٔا ىاڻِّ جَ اُّ ڪچؼوءَ زّ ڪّ هچّڻًٔ زّ اؿحفياك ڪٍغ
. اڪچِؼّٓم ڪٍغو، پٍٍِسْ غيً کْ غهع ڪٍغ ڻؾاؿپٍٍِسْ خنْ جـڪًٔ ىضـّز ڪٍغا ۽ 

ّ جَ پٍٍِسْ ٿڪّ ىلؼذ پٍٍِسْ ظػاب ۾ پِاڪً ۽ چّڻًٔ زّ اؿحفياك، چڱْءَ غؼج ڄاڻائْ 
ٓؼ کام ةٔضغ ىحادؼ ٿْ هٍٓغا ۽ ؼٻڌٌغچم زْ خنًٔ کْ فّذو غّذ زٔحْ هٺٍغه ۽ ٻڌٌغچ ؿٍغز جل

۽ ىٍاؿب  مآُْ ۽ ام زْ جضؼٓؼم ۾ پِاڪً، چّڻًٔ ۽ اصػلاصً زّ ىّرهزْ ڪّ نٔکڪ 
َُ ڪٍغو ٌَ ڄاپٍغه ۽ ااؿحفياك ٿٔم آُْ جَ پڙٍُغچ کٔؾ ٻّنْءَ زّ ىاُؼ ؿڏٍٓغه ۽ ؿٍغز ؿاذ

ءَ زّ هڅه ىاُؼ آُْ. ڇا جَ ْذاءِ څٍٓغه جَ فلاڻّ نٔکڪ جَ ٻّن اؿٍغز جضؼٓؼ کْ ةاذ ةاذ پڙُْ اُ
پِاڪا  َڇا ج .آُْ ؾُ ۽ چ   زُ م ۾ ذ  اڇا جَ ؿٍغز رة .ّٓغاذ ۽ ىؽٓغاذ آُْٓئَ خاذ، ىٔاؿٍغز ٻّنْ ى

 ۽ چّڻّٔم ٿّ ڄاڻْ!!
جّم جٔؽ ۽ چـث پتهكؼ آًُٔ زّ ىام  ؛ىؼصّل اؿحاخ ةعاذوءَ ىّم کْ ُڪ ظع ۾ نکّٔ ُّٔ

 “.ؿِڪْ ٿّ پّام ۽ آحؼا ڪحاب نکْ ٌَ ٿّ ؿگِام وجٍٍِسْ ذفحاذ ؿام گڏ ُهٍغ
صاك آُْ زّ ـتغانُّاب ؿِحْ زِڙو جٔؽ ۽ چـث ىضلق زْ  ْ غؼف ُاڻْ ىٍٍِسّ اُّئٻ

اُّ ئْ صاك جَ ُڪ ىٍِْٔ ۾  ۾ْ ؿگِام. ڪٍٔسِؼ ڻڪحاةً زْ اقاـث کْ هكث ؿؼ ٌَ پّٔ آ
اڃا ُڪڙه ڪحاب ڇپائڻ  كـع جٔاذ! آ ْؿٍغز غّٓم جؼًٓ كـع ڇاپٔام جَ ٻئْ ىٍِْٔ ؿٍغز ٻ

 ئًٔ ؿِحْ هټ ٻَ ٽْ ڪحاب جٔاذ.ٔام، جٔـحاڻ۾ پّذه ۽ اُّ زٔـحائًٔ ڇپائْ ىاذڪٔٽ ۾ آ
اڪٔڊىْ آف اخةٔاة، گػذٓم ؿاك ڪحاةً جْ آّاذڂ څٓڻ زّ اـلام ڪّٔ جَ ىّم ٻًٔ ڪحاةً ؿام 

ً هاذا ڪحاب ةَ څٓاذو ىّڪهٔو جَ اُْ ڪحاب ىّم کْ ام ڪگڏ کًٔ هُاب ؿِحْ زا ڇپآم پِا
ه ٌَ څکّٔ ۽ ڪٺً ڪٔڏ ّاُ“ اُْ ڪحاب جعهٔلْ ٌاًُ!” ؛ؿام هاپؾ ىّڪهٔائّم remarkاـحؼاص 

َ ٌاُّ ڪو قؼهظ ڪّٔ آُْ زّ ٌَ ٌُّغ  ،م نکڻ ڇڏوّڪِاڻٔ ،ڪو آُْ زّ هُاب جعهٔلْ ڪو
 هټ ڪّ ةَ اٌفال اـؽار ڪٌِّْ جَ ٻّٔ ڇاُْ؟ امقڪؼ! ٓفٍْ جَ ام زْ ُٔڏو ؿاذو ڪو لاءِ اؿ

، پؼ ٌَ ٿّ ؿگِْ ڳانَِ جَ ڪّ صق زحائْ اچّڻًٔ زّ ڪّ جَ جعهٔلڪاذ ٌُّغه! ىؽٓغاذ اُ / پِاڪً
ىِم ُّ چّو ٿّ جَ ام اٌغار ۽ پٍٍِسائپ ؿام جَ اُّ پِاڪّ ۽ چّڻْ ؿٍغز ئْ اٌغذ زّ  زٔڏو

ٿّ آهار آُْ ۽ ام ئْ ىضتث ۽ ظهّش ؿام، پاڻ هُاب اًٌِ کْ ؿيُّْ گڏ ڪؼو جضؼٓؼ ڪؼو 
زْ  ب۽ اخ ْآًُ ۽ اًٌِ ۾ ئْ اؿام زْ ٻّن  زا آًُ، اؿام زْ ىاڻًِ زا جَ اُْ اؿام زْ ٻّنْ

 لارهاك ۽ اىؼ رٌغگْ ؿيآم آُْ.ُڪڙو 
 

 ؿٍائٌْار 
 آڇ ڂو او فهٔٽؾ، ٌـٔو ٌگؼ  707

 6002فٔتؼهذو  66 صٔغذآةاخ، ؿٍڌ



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               5 

 نٔکڪ زا ڇپٔم ڪحاب
 
 

 )ڪِاڻّٔم(         ُؼاز أ‌
 )ڪِاڻّٔم(      زڏًُ ةث ئْ چّو ڪافؼ ب‌
 )ڪِاڻّٔم(        زْ هڄو ٿُ ج‌
 )نّڈ اخب(     ٌٍڍچو ذهپ هاذا ، چّڻّٔم ۽ پِاڪا د‌
 )نّڈ اخب(      پؾ ىٍؾؼ ۽ ڪاذث 0زٔـّمهذ ه‌
 )نّڈ اخب(    ىّرهم آکاڻًٔ دذٓفْ زڙٓم پِاڪا ۽ چّڻّٔم و‌
 )نّڈ اخب(      ؼاخو پِاڪا ۽ چّڻّٔمجا ز‌
 و گغائْٓذهآث ۽ ةغاهة زّ قاـؼ ـتغانڪؼ ح‌
 )ؿّاٌضْ اخب (   )غهًٓج)جؼجٔب ۽ زّ گغائْ ٌيتؼ“ ڪٍٔسِؼ”ىاُّاذ  ط‌
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 ؿاخا اکؼ
 
ْ   ،ـًٔ ۽ ذٌگًٔـسب ۾ هزٍِغچ ص ،ًُ زْ ڃذجْ چئً غؼفً ۾  ڪائٍاة زْ زّچٍٓغچ ڃڻْ جفان

 زلغىکْ ةَ “ اُجؼ”آُْ. اهنَِ غؼف زٔام ؿٍڌ ۾ “ اُجؼ”هذُآم آُْ، زً ىام ُڪ غؼف زّ ٌانّ 
ِْ ياخو اُجؼ څو پٔؼ ڪؼو، ڪٌَّ ؿةصٔذٔث صاصم آُْ. ـال ىكاُغه آُْ جَ ؿٍڌًٓ زْ اڪذؼ آ

ًٌِ پٔؼ ڪؼو اپٔؼام پٔؼ خؿحگٔؼ زّ ذهطّ ىتاذڈ آُْ، اهڅ هاذو اُجؼ غؼف جَ ٓاذًُٔ” ؛چْ
چّٔ “ اُجؼ”ٓا “ ؿؼه”گؼافٔائْ نضاط کام ؿٍڌ زْ ىٿئًٔ ٓا اجؼئًٔ ڀاڱْ کْ از“ گٍِگاذ ٿّٔم؟ ّڇ

لاچ ۽ اجام زْ ذٍُغچم کْ کْ  هڃْ ٿّ ۽ اُجام زْ ذُاڪً کْ اُجؼاخو ۽ ؿٍڌ زْ ُٔٺئًٔ ڀاڱْ
گؼه آُْ. زٍٍِڪؼو ُٔٺًٔ چّڻْ ىكِّذ اُ زّ ىفِّل ڪسَِ لاچٓچّ ؿڏزْ ٿّ. هٽً اُجؼاخو نفؼ 

 ڪئْ اٿائّم0
 

 ”اُجؼاخو ڄڳّ، لاچ زّ ىاڻِّ“
 ٓا

 ”لاچ زّ ىاڻِّ ، اُجؼاخو ڄڳّ“
 

 ااُجؼ ۾ ڄڳا * لاچ ۾ ىاڻِّ ذٍُغ”ٍغا آًُ. ٓفٍْ هٺهاذه  اڃوىام ىػهب اجؼاڃو، هاجؼ ىٿًٔ چّڻْ
لاچ زْ ىاڻًِ زّ  ؛پٍٍِسْ ىفاخ ۾ ڪڍٌغا آًُزّ ىػهب  چّڻْ زڏًُ جَ اُجؼاخو ؿاڳْ.“ آًُ

 ـلم اجؼ زْ ڄڳْ زِڙه آُْ. 
اُڙّٓم چّڻّٔم ٻّٔم ةَ کّچ آًُ، زً زّ ٻٽّ ٓا ىحظاخ ىػهب ۽ ىفِّ ل ٌڪؼٌغه آُْ. ؿٍڌ ۾ 

 ُٔٺّٔم چّڻّٔم ىذاك آ0ًُ
 .ؿِحا، ؿحً ٌاٌگً زا کاڃك. ١
 کام هٓاءُ هٓٺّ ڀهّ. . ٻگًِٔ زْ ىٽ٢ْ
 َ ڪحْ هاذو گّذو.ڀٽّ جَ طغ، ٌَ ج. ٣
 ٻؼچو زّ طغ، زٔئً انف جْ ىغ.. ٤

ْ  ىٻڌڻ قؼض، ٻڌٌغچ ڃذ ةؼُو ٿّٔ هڃْ ۽ زڏًُ ٻْ  ؼو ڪجْ هٓچاذ ڪٍغو آُْ جَ کم ةَ ٌ فٍ
هٍٓغو اٿؾ ٓا ٌؼل ٿْ پٌّغو آُْ. اُّ ڳانِائٍٔغچ زْ ؿّچ جْ ىغاذ ٿّ ذکْ جَ ُّ ڪاڅو ٿّ 

 َ ىفِّل کْ ڪاڅو ٿّ ڇڪْ!ؼ آُْ جصلاُڻْ لاُْ ۽ هذو ٻڌٌغچ زْ ىّڂ جْ پڻ ىٍض
اڻ ؿڌا ؿٍّام ۽ پْ ۾ هىلاةً زْ اجؼاخٓ”؛ ىام لاچ زا ىاڻِّ اُا ىُؼاخ هٺٍغا آًُ ىؽڪّذن چّڻْ
 “الله ىٔام زْ گامءِ آًُ!”۾ چئسْ جَ  ڪم ائًٔ زٔئً اذخهؿاخچا آًُ . ةه
 نًِ .“ اُجؼ ”۾ اُجؼاخًٓ زّ ةَ  ـلم ۽ چالاڪْ .۾ گِٽ ڪًٌِّ ةَ چالاڪْزڏًُ جَ پاڻ 
ةَ څاڄو  زْ ؿغا صٔاة ۽ خٌٔا زْ ـؾٔو قاـؼ صظؼة قاَُ ـتغانهػٔف ڀٽائْ ڌاُجؼ کْ جَ ؿٍ

 ؿام پٍٍِسْ ڪلال ۾ ڳآّ آُْ. ىذاك غّذ0 خنؼةائْ
 “ !ؿؼ ٌـؼٓا پاٌغ، اُجؼ نڳا آءُ پؼًٓ”

ْ  “ اجؼ”۾ نفؼ  ؿٍڌو ٻّنْ ىفاُغو ۽ ٺاَُ ۾ هاڃاذه هذجم  ،ڪًٍِ ؿّخو ؛ُڪ .ذکْ ٿّ ٻٽْ ىفٍ
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ْ  ىؼ چئسْ ٿّ. زڏًُ جَ ٻْ جقْءِ ٓا ىٍاففْ کْ اُ   ۾ چٌّغا آ0ًُ غؼف زّ ٌانّ اٿؾ. ؿٍڌو ؛فٍ
 “.م اُجؼ گِؼئّماُّ ؿّخه ٌَ ؿهً ۽ اؿ”
 “.خه ٌَ ؿهْ ۽ ُْءُ اُٽم گِؼوُّّ ؿ”
 “.ّٓؼحاُجؼاڻ اُجؼّٓ، اڃ ؿٔاذه ڪُ ”

ْ   ؛اجؼاڻ فلاڻْ زْ اجؼو ” ؛ٌّغا آُّٔمزٔئً چ .نٿّ ٓا لاٽ آٓؾ اجؼ کام نڳٍغچ ُّائّم ۽ اجؼّٓ ىفٍ
 هغٔؼن.“ .آُْ، جڏًُ ٿّ ٻًٔ ؿام کٍٔؾ ڪٍغه هجْ

ْ   ،ؼصءّك ؿٍڌ ۾ اجؼ ۽ اُٽمھة ۽ ىفِّل ۾ اؿحفياك ٿًٔ ٿا. ؿٍڌ زْ ذٌگًٔ ڪلال قاـؼ  ؿاڳْ ىفٍ
 غؼج اؿحفياك ڪّٔ آُْ.  ُٔٺًٔ ۾ )اُٽم( کْ پٍٍِسْ قاـؼو“ اُجؼ”ةعاذوءَ نفؼ “ اُؿحاخ”
 ،ڪٔو، ُاڻْ جَ نڙ نٿّلزّ هذجو ؿّ هاپؾ ”

 “اُجؼ ۾ ذٍُغه ٻَ آُّم څّٓ ٿا هڃام
پؾ ةَ هٺْ اىٿئًٔ ةٍغ ۾ قاـؼ زّ ظٔاك آُْ، زا رٌغگْ ىّم کْ څٌْ هئْ ؿا جَ ىّة ىّم کام ه

ام ىستّذ ٿْ زٔڪْ ٿڌا ؿُّؿاټ ، آُّم ۽ خاٌِّم ڪٔو ؿْ کٌٔا ۾ څکً ۽ غيً خڏو پؼ ًُ ڇ
 “.۾ څّٓم ٿّ هڃام“ اُجؼ”خٌٔا کْ 
ٌِّاڳڙَُ ززڏًُ ڀاذة ةِاٌّ ةڻائْ ىكِّذ ىـهو ذٓاؿث  ،ٍُغهؿحام زْ هذُاڱْ کام پّءِگڏٓم 

کْ ُڙپ ڪّٔ، جڏًُ اجام زً ؿٍڌو ىـهياًٌ ڀاڀ کاڃو ۽ پاڪـحام زْ صّةْ ؿٍڌ څاًٌِ ىّټ 
ٔث ٽً ىاڻًِ يپاڻ ؿ اصَٔ فهيْ اخاڪاذ ٌّذ ىضيغ چاذنْ ةَ ُّ. چاذنْؽڪئْ، جً ۾ ىكِّذ ى

( ٽڪٔٽّم هذجّٔم ُّٔم. ُّائْ اڅو جْ ُڪ هاكفڪاذ کاٌئؾ 1ّم ؿث )لاءِ ُّائْ زِار ز
 “چاذنْ ! جُّام ڀاجْ ڪم ٽْ ۽ ٽڪٔٽّم ؿث؟”؛ پڇّٔ

لاءِ ٻَ ٽڪٔٽّم هذجّٔم  ام ڪؼو ُؼ ڀاجْ ،ُڪ ٽڪٔٽ جْ فْ ىاڻِّ ٌَ ڇڏًٓ اىحام اٌڊٓا هاذ” 
 .زّاب ۾ چٔائًٔ“ اٿو!

اٌڊٓا هاذا ؿلاىث ” ؛ؾٍٻڌآائٔ“ اڃاذه ڇّ؟ٔٽ هڪپّءِ  ڀلا ُڪ ٽ” ؛جًٍِ جْ پڇٍغچ کهْ پڇٔؾ
 ڪٿڏو جْ ئْ ُ“. ٔٽ څّٓم ٿّ هڃامڪ۾ ُڪ ٽ“ اُجؼ”م ؿئث ذهاٌّ ڪً ٿا، ام ڪؼو ّـظ

 “ڪؼهم ٿٍٔغًٓ؟م هڃًٔ ٿّ . اُجا ُاڻ جَ پاڪـحام زْ قّق ۾ ڪؼاچْ” ؾ؛ڪحٔاٌَ آفٔـؼ پڇٔ
 آھْ، ٌاڻّ ؿاڻ !و لاچڪاڻُّسئْ ٌاڻّ جَ گِ” ؛چٔائٍٔؾ ،پئـً زّ ٻٽّم څٓکاذٍٓغو ،ىّټ ۾ کهْ

 “پٽاٌغذ ذُْ ؿگٍِغل. ام ؿام ُؼ زاءِ جْ پٍٍِسْ ىؼطْ
زْ  ٿام صّةْ زْ ُؼ ىاڻِّهذُاڱْ کام اڳ ۾ ذٓاؿث گسؼاة، اصيغ آةاخ  ةڙهخن ۽ ؿڄْ ذازـ

اڻْ هاذو چّڻْ )پِاڪّ( ٌُّغو ُئْ. زٔڪْ ُّ ىِم ۽ ىّكفْ زْ ىٍاؿتث ؿام ڪرةام جْ لاچ
ؿاك پْ او  72اصتام زّ ىـهـم صصغذ  ڪـحام زْ ىعحهف گّذٌؼ زٍؼك /اؿحفياك ڪٍغا ُئا. پا

۾ پاڪـحام زْ “ ؿاك  72آّام صغذ ۾ ”حاب ڪ۾ نکٔم پٍٍِسْ  ذٍُغچ او ةْ ظانغ ةَ اذخه
ؼ ڪٽئًٔ گّذٌؼ زٍؼك غلال ىضيغ زْ خهذ زّم ڳانِّٔم نکٍغو لاچڪاڻْ زْ ًُ پِاڪْ زّ د

 وؿٔاؿحغام ۽ پّءِ پاڪـحام زّ هرٓؼ اـؾ ڪو آٓم ُڪّٔ آُْ. اصيغ آةاخ گسؼاة اٌڊٓا ىام نڏ
زْ ؿٍڌو ىٔيتؼم ؿام  ذٍُغچ آءِ آءِ چٍغذٓگؼ لاچڪاڻْ ةاةث ُْ پِاڪّ ىؼڪؽو اؿٔيتهْ

 ؿام چٌّغه ُّ. گفحگّ ڪؼڻ خهذام ذهاٌْ
زًٍِ آظؼ ۾ پِاڪْ زْ  ،پؼ لاچڪاڻّو اُّ ڪٿْ چئْ ؿگٍِغا جَ لاچڪاڻْ ةاةث اُا چّڻْ

 ڪّڪا ،َٓ ٌار اخٓباو؟ ؿٍڌ زّ  ىغئْ زّچو ٌُّ اڻّوڪا ڪًٍِ لاچؿ ،صّذة اظحٔاذ ڪئْ
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ْ لاءِ ڪلاچڪاڻْ ةاةث ًُ ىكِّذ پِا ۾“ ؿٍڌ زْ اخةْ جاذٓط”ڀٔؼهىم پٍٍِسْ قاُڪاذ ڪحاب 
 “.چِچٽّ پٔغا ٿّٔ جَ ىٿّٔم پِاڪّ زُڙّٓ۾ کام پّءِ لاچڪاڻْ گِاچ هاَُ زْ کّٽائْ”0 نکْ ٿّ

ءِ ڪسَِ اّ جَ ام کْ چِچٽْ کام ؿّٿٿْ ؿگِْ  ،ةَ زّچّٓؿّاك آُْ جَ زّچّٓ ڪًٍِ؟ زًٍِ 
ةَ ٌؾؼ آّٓ ُسْ! زٔئً ُؼ پِاڪْ ةاةث پڪ ؿام جَ ٌَ ٿّ چئْ ؿگِسْ جَ ڪًٍِ زّ “ ٻّٔ”

غؼج ُْ پِاڪّ ةَ پٍٍِسْ زّچٍٓغچ زْ ةاذو ۾ ڪسَِ ٻڌائڻ کام ىفػهذ،  آُْ؟ اُڙو مزّچٓ
ام  ،نڪم آُْ  َُڪ ىٍفْ پِهّ ةىٍؾؼ ۾ -ؼصاك ًُ پِاڪْ زْ پؾھّس آُْ. ةىچُپ  ۽ ظا

زّ ٺِٔم ٌَ آُْ. انتحَ آحؼه  اڻّوڪلاچ ڪٍھً پِاڪّ ڪؼو آحؼه طؼهذ چئْ ؿگِتّ جَ ُْ
ىكاُغه ىاڻڻ کام “ ڪّ”م څؿڻ ٓا ااڻْ زّ اهث، چِچٽّ ۽ خٻغٻّ اکًٔ ؿڪطؼهذ چئتّ جَ ام لاچ
 پّءِ ائًٔ چّٔ ٌُّغه.

قاـؼ صتٔب زانب زْ ُڪ قفؼو ؿٽ  / ىهَِ ه ىكاـؼم ۽ اخةْ ىٔغام زْ ُڪ هڅوخائًٔ جَ اذ
طؼب انيذم هاذو صٔذٔث اظحٔاذ ڪؼو چڪْ آُْ، زًٍِ ۾ لاچڪاڻًّٓ ةاةث هڅو ٽّڈ، ٺٺّك، 

 ؛چٿؼ ۽ غٍؽ ٿٔم آُْ
 “لاچڪاٌْ چهّ، هذٌَ ٿاٌْ چهّ”

ٌَ پؼ ڪًٍِ “ زانب”چڪاڻّو صتٔب لاُڪ غٔؼ  ،قفؼو ؿٽ ْھًُ صانث ۾ ڇا اُّ ىڃسْ جَ 
 ٺاُْ آُْ؟ زّچو ۽ اڻّوڪلاچ

ؿٍڌ ۾ زٔڪْ پِاڪا ٻڌڻ ۾ اچً ٿا جً ىٍسِام ڪً پِاڪً زّ جفهق ؿٍڌ زْ ىعصّش قِؼم ۽ 
 ُْ. آداجًٔ ؿام آُْ. اُڙه ُڪ ىذاك لاچڪاڻْ زّ ۽ ٻّٔ ىكِّذ دلافحْ قِؼ قڪاذپّذ زّ 

 قڪاذپّذو، ٌٔث ةُؼو،”
 “څٓکآً زّئؼ، څًٓ ٻُؼو.

 ٓا
 قڪاذپّذو، ٌٔث ةُؼو،”

 “.وُٿ ۾ كؼآم ، ڪڇ ۾ ڇُؼ
ظٔؼپّذ زّ فّزْ نكڪؼ،  ،ظ ۾ 7481 ،هاذو زٍگ خهذام ڪً زّ چّڻ آُْ جَ زڏًُ، ىٔاڻْ

ّئًٔ پٔؼ ڀڳّ ُئّ جَ ؿٍغم لاءِ ائًٔ ىكِّذ پڅئْ،  ّ  نكڪؼ ۾ ڦّټ هزِْ، اٌگؼرم زا ڀ   ْؿٍڌ ز
 “.ظٔؼ پّذو، ٌٔث ةُؼو، ُٿ ۾ كؼآم، ڪڇ ۾ ڇُؼو” ؛ڪّٔ هّٓ ُّٔ

قڪاذپّذًٓ ةاةث اُْ چّڻّٔم ڪًٍِ ٺأُّم؟ ؽاُؼ آُْ ّ جَ ٿُحْ ةَ ُڪ ؿّاك دًُ ۾ اڀؼو 
چّٔم  ٍفْ اٌغار هاذهم چّڻّٔم قڪاذپّذًٓ پٍٍِسْ پاڻ لاءِ جَ ڪٌَّ ٺأُّم/ىجَ ُِڙّٓم 

ًٍِ کْ پٍِسْ ـؽة زْ پؼهاَُ ٌَ ُسْ؟ ـؽة ز ،م؟ ًُ خٌٔا ۾ ڪِڙه قؼٓف ىاڻّ آٌُُّّْغٓ
جَ ؿٍغز ـؽة ٌفؾ ڪًٍِ ةَ كغل جْ ٌفؾ ذکڻ هاذه جَ ڪًٍِ ةَ صانث ۾ اُّ ڪٌَّ چأٍُغه 

 ْ فڪؼ ٿّ ذُْ؟ةةاةث  َُ ڳڙوپٔم ه ۾ ڪٔؼ آُْ زٔڪّ پٍٍِسْ کاڃو .ىسؼهج ٿئْ
 ّ ـال زال ٻڌڻ ۾ اچْ ٿ0ّڪُڪ پِا ثآذٓسا داة ةاة  ؿٍڌ ۾ آةاخ

 ، آذٓسً ىام آؿؼه،ھلاُْ نٍگِا هٓ”
 “پٍْ ؿاذه څَِٓ، اچْ کاءُ آذٓسً ۾

سا داة ۽ ڳّٺ هاذم کْ ًُ پِاڪْ ۾ ڪٍسّز ٓؾاُؼ آذپڙٍُغچ اٌغاره ڪؼو ؿگًِ ٿا جَ ة
کام، هٓاءُ  ٻگًِٔ زْ ىٽْ” ؛ڪؼو پٔف ڪّٔ هّٓ آُْ. ةهڪم ائًٔ زٔئً ٻگًِٔ لاءِ چٌّغا آًُ
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ڳٍڍٍٓغا  ڱُ زً ؿام ؿ .آًُ پاةٍغ ئْ ىفِّل ۾ ٻگِٔا، پؼخو زا ؿعثزڏًُ جَ ٻ  “ .هٓٺّ ڀهّ آُْ
ٌَّ ڪچغهعّذم کْ ۽ نٍگًِ  ،ا قؼٓفث زا پاةٍغا آًُآًُ، جً کْ ةَ گِؼ اچڻ ٌَ څٍٓغا آًُ ۽ آذٓس

ٓا آڏا الله نّڈ آًُ زّ خُم زّ آهار ةَ ڪًٍ  .ؿٍِغا آًُ ۽ ؿٍغم ڪؼة ٓا ڃٌڌو کام ةٔؽاذ آًُ
 ؿام ٻڌڻ گٍاَُ ؿيسٍِغا آًُ.

قِغاخ ڪّټ( زْ ُڪ كغٓو ڳّٺ گِٽِڙ ةاةث پڻ ُڪ  -كٍتؼ غؼج طهفْ لاچڪاڻْ )ُاڻْ ؿاڳْ
  ؛ّذ آُْٽّڈ ڀؼٓم چّڻْ ىكِ

 “ديؼ ٌَ ُسئْ ؿاڻ جَ گِڙو پئَ گِٽِڙ ۾”
  ْ ِّذ كذکٍغچ چّڻْ ڪًٍِ گِٽِڙ هاذو جَ ڪًٔ زّچو ٌُّغو؟ ٓا لاچ ۾ ى اُا ٻٽْ ىفٍ

 چّڻّٔم0
 .گِڙو پئّ ىٍسَِ گِٽاڻ ،.ديؼ ٌَ ُسئْ ؿاڻ7
 يؼ ُسئْ ؿاڻ، ڀڄ ڀاڅائً کام.د. 6
 ڀؼ هٺ ڀاڅآً زْ. ،ُسئْ ؿاڻ ٌَ يؼد. 1

غ ي۾ ُڪ ذاة پٔؼ ـهْ ىض زْ ؿحؼ هاذو څُاڪْ زْ هچ ڃاذو خاخه گػذٓم هًِٓٔ صغو
هټ ڪچِؼو ڪؼڻ لاءِ ؿٍغز اهغاق جْ هٓؾ. اُجْ ؿٍڌ زّ ىكِّذ ىضلق ۽ آداذ  كغٓيَ  ذاقغو

 زّ ُڪ ؿٔاؿْ ڪاذڪً ٌّٔ چّڈ خاخه اث صضؼائْ ۽ خاخهجؿائًٔ  لزّ ىاُؼ ۽ قاـؼ ىؼصّ
پٔؼ پٔؼ ـهْ ىضيغ  ۾ ڳانًِٔ ڳانًِٔ .م ُئام هاذه قّڪث ؿٍڌو ةَ هٓٺازْ خڪ جْ ىٺائْ

 0ٻڌآّ اقغوذ
ُڪ پٔؼ الله څٌّقاَُ ذاقغو ۽ ٻّٔ كؼةام  ،هذُاڱْ کام اڳ ۾ گِٽِڙ زْ ٻً ىفؽر ذُّاؿًٔ

الله غّنّٔم جَ ؿٔٺ ـتکـهْ ٻؼچو گِٽِؼ زِڙو ڳّٺ ۾ ىـهو نٔگ زّم ٻَ انڳ انڳ قاظّم 
ْ آو ؿٔغ ؿام ڪئْ. ؿائًٔ زْ آو قڪآث ؿٍڌ ىـهو نٔگ زْ صغذ ؿائًٔ ز م اُڙوُاذه

ڪكْ ُئْ. ؿائًٔ  اؿٔغ ٻٍِْ ؿام ڳانِآّ. ڳانًِٔ ىام ىفهّل ٿٔؾ جَ ٻٍِْ زْ هچ ۾ ازائْ ذؿ
جَ گِڙو پئَ گِٽِڙ  ڻديؼ ٌَ ُسئْ ؿاصق جْ گِٽِڙ لاءِ چٌّغا آًُ، ”زْ آو ؿٔغ ٽّڪٍٔغو چًٔ، 

 “!۾
اجؼ ؿٍڌ ٓا لاچ هٍٓغو  .ةَ آُْ“ ٻّنْ”ْ ؿٍڌ ۾ ٻّنْ ؿٍڌو آُْ ٓا ڪا ٻ َةَ آُْ ج ُڪ ؿّاك ُْ
ڄ ۽ اٌڊًٓ صّةْ جائًٔ، ٍُغهؿحام زْ صّةْ گسؼاة، ڪڇ، ڀُ  ْْ طهفْ ؿتةهّچـام ز

ام زا ُڙئْ قِؼ ُسً ٓا  ڳّٺ، اُجْ ؿٍڌو ڳانِائْ ۽ ؿيسِْ هڃْ ٿْ پؼ ام ۾ اُجؼ، لاچ، ٿـزذا
ً زا ٌالا ٓا هڃ ۾ هڃ فلع ڪسَِ قٔ .زّ ڪّةَ فؼق ٌاُْ ؿؼو، هچّنْ ۽ ةهّچْ ٓا ؿؼائٔڪْ

۾ ذڃك اخٓتً، “ زٍّم”ٿٔڻ زْ “ صاصب ڪحاب”چ ۽ غنِسا ٿّذا گِڻا ىٽٔم آًُ. ـسب ۾ هزٍِ
كؼاذ څئْ ڇڏّٓ ۽ “ ّْنٻْ ٻ”۽  ”ڃاذو ٻّنْ”کْ  ىعحهف نِسً ۽ نفؾً زْ آڃاذ جْ ؿٍڌو ٻّنْ

“ .ٻّنْ ٻْٻاذًُٔ ڪًُّٔ، ”زْ ُڪ ؿٽ کْ ةٍٔاخ ةڻآّ اٿائّم جَ  الائْ ڪِڙو جڪتٍغ ىاڻِّ
کْ  ّم ۽ هٓـاَُ ذکئّم جَ پّءِ اُجؼاخو ىاڻِّٓتاذ ڪؼحزٔڪڏًُ اُڙم اخٓتً زْ نکڻًٔ جْ اـ

لّك ةام زْ طؼهذة پٌّغو. ڇاڪاڻ جَ يڪًٍِ جؼز م ڳانِائڻ لاءِ ٓلٍٔا  اٿؼ زْ ذُّاؿًٔ ؿ لاچ ۽
ڳّ ؿٍڌو رةام ُا انتحَ ڪسَِ قًٔ زا ٌالا جتغٓم ٿًٔ ٿا. ائًٔ ذ “.ٻاذًُٔ ڪًُّٔ، ٻّنْ ٻْ”ؿٍغم 

 ۾ ةَ ٿئْ ٿّ. ۾ ڪٌِّْ پؼ اذخه ٻّنْ
کْ ةالائْ چّم پؼ  ؼُ پْ ۽ ةِاذو کٔؼ زْ ىٿام ڄئم ٿ   پْ، ؿْ ۾ ؿڄْ ّٓ ( اذخه ٻّن7ْىذاك )



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               10 

 ىلائْ. ؛هاذا چّم ًخُهْ ۽ ذٓاؿث صٔغذ آةاخ خک
ىٔؼٺ  ،ّئپؼ ّٓ پْ ظاش غّذ جْ نکٍ “گّك گپا” ؛) ؿڄْ پٍساب ۽ صّةْ ةِاذ هاذا چّم6اك )ذى

 “.پاٌْ ڪْ ةحاقْ” ؛ّمچ۽ ُاپڙ )ةاةاءِ اذخه ىّنّو ـتغانضق زّ ڳّٺ( هاذا ۽ ةؼٓهْ هاذا 
ّٺًٔ ٿا پؼ خُهْ ۽ ڪڪؼو نکً ۽  “خُْ ةڙو”زْ پٔڙم کْ ؿڄْ پاڪـحام ۾  ( څ1ُْىذاك )

 “.خُْ ڀهْ” ؛نکٍئّ هاذا چّم
۾  پْ ّ ۽ ؿڄْ ّٓئکٍچٌّغا آًُ پؼ ن“ پاٌچ” اهاذ ( ـال غّذ پٍسً زْ اٌگ کْ اذخه8ىذاك )

 ،“ىلا”چّم ٿا. اذخه رةام زا هڅا اخٓب ۽ قاـؼ زِڙهڈ پٍڊة آٌٍغ ٌاذائڻ “ پام”زْ ةساءِ “ پاٌچ”
“ پاٌچ”ذال ۽ گٔاٌچٍغ پٍٍِسْ نکڻًٔ ۾  زّس ىهٔش آةاخو، پؼهفٔـؼ ىانڪ ةقاـؼ اٌللاب صظؼ

)پاڪـحام  “ه ىكاُغاة قعصٔاة ”دتّة لاءِ گٔاٌچٍغ زّ ڪحاب  .( اؿحفياك ڪّٔ آ5ُْةساءِ پام )
 زّ”ڪحاب  ّ۽ ظهٔق اٌسو ز “ةذاااخهم ڪْ ةٓ”زْ آجو ڪٿا  آڊٓكً ( ۽ زّس ىهٔش آةاخو

 گِسً ٿا.ؿڅؿْ ۽ پڙُْ “ ْ ظػّضڪ
“ ڀاٌسا”پؼ صّةْ ةِاذ ۾ ام کْ  “ةْ پؼڪْ اُچاٌا”زّ ىكِّذ ىضاهذه آُْ  ( اذخه ٻّن5ْىذاك )

ىلصغ آُْ جَ ام ؿام  .“ڦٍٔڪٍا” ؛هاذا چّم تئْيىپؼ  .“زِاچ  خٍٓا” ؛هاذا چّم چّم ۽ ذاٌچْ
ؿام زْ اخٓتً اهاذا  ُٔئث جَ جتغٓم ٌَ ٿْ ٿئْ ۽ ٌَ ڪّ اذخه قڪم / مزْ اص اذخه ٻّنْ

غؼج اؿام زْ  اُڙو .“نکٍّو اذخه”، “ةِاذڪْ اذخه”، “خُهْ ڪْ اذخه”هاٌگؼ نکٍغا آًُ جَ 
 ىذاك غّذ0 .ًآُ ٿٔم ۾ ةَ فلع ڪً قًٔ زا ٌالا جتغٓم ؿٍڌو ٻّنْ

۽ صٔغذآةاخ غؼف ڇاٌِّم ۽ ٿؼ  کْ ٍُغاڻّم چّم پؼ ؿاُحْ و( اُجؼاخو ىّٔو زْ ُڪ كـ7ىذاك )
 چّم.” ڪاذٍٓگ”۾ 

 .چّم“ خٻڪْ”هاذا  ( اُجؼاخو ىاٌْ ذکڻ هاذو قْءِ کْ پٍڊو چّم پؼ ٿؼ ۽ ؿاُح6ْىذاك )
 چّم. “ چاذآ”هاؿْ ۽ ؿتْءَ هاذا  چّم پؼ قڪاذپّذو، ٿؼ ڻ( لاچڪاڻّو کٽا1ىذاك )
 “.کٍڏ”چّم  ذاها ۽ ٿؼ“ ٻُّذه”هاذا  چّم پؼ ؿتْ“ کٍڊ”( اُجؼاخو 8ىذاك )
 “.ڄهئّم” ٓا “ڄُم” ؛هاذا چّم ۽ ؿؼائٔڪْ پؼ ؿتْ“ ُهئّم”ٓا “ ُم”ؿٍڌ ۾ چّم  ( ؿڄ5ْىٿاك )

ؿيّذو ؿٍڌو ٻّنْ ةغنسْ ٌَ ٿْ  ،ُْ جَ فلع چٍغ نفؾً زْ ىٽا ؿامھّ آچّڻ ۽ نکڻ زّ ىلصغ ا
زٔڪڏًُ ؿائٍـْ ؿّچ  مپٍٍِسّ ذٌگ، ذهپ ۽ ىفِّل ىٽائْ ٌَ ٿْ ڇڏو. ام صّانْ ؿاهڃْ ٓا 

ذ جْ ىفڪؼم زْ ّاذٓعً کْ پڙُئّم ۽ اخةْ صّانً ؿام ةًٔ الاكّاىْ غّذکٍغچ اخٓتً ۽ ؿٍغم ج
نِسا جتغٓم طؼهذ ٿٍٔغا آًُ پؼ  زا نب ه ( ڪهّىٔٽؼم کام پّءِ ٻّن700ْجَ ُؼ ؿئّ ) اُا ىڃٔم ذا

 نفؾً زْ ىٽا ٓا .ّم آًُْٓ جَ قّٔم پٍٍِسْ قڪم کْ جتغٓم ڪٍغھاُّ ُؼگؽ ٌاام زّ ىلصغ 
 ؿيسِام ٿّ. وطؼهذ ڻاڃ ىذاك څٓ ڪزّ ُ ۽ نِسً زْ جتغٓهْ جتغٓهْ

ؿٍڌ زْ ىكِّذ ذاڳْ ىاؿٽؼ چٍغذ زّ ڳاٺائْ ٓفٍْ ٺاذه قاَُ زّ ذُّاؿْ ۽ ؿٍڌ زّ ىكِّذ 
ٍٓڊ آؾ ڪانٔر قڪاذپّذ ۾ خاظلا هذجْ جَ اخٓب گّةٍغ ىانِْ اُجؼ ؿٍڌ زْ پِؼئًٔ ڪانٔر، ؿْ ا

کٔؾ ىستّذ ڪؼو ىٔؾ ىئٍٔسؼ  ًڪانٔر ڪٔيپؾ ۾ زڙٓم ُاؿٽم ۾ ذُڻ نڳّ. زحْ خهؿح
پاذٽؼ لاچڪاڻْ هاؿْ ةانچٍغاڻْ ُّ.  -لّ ۽ ذهھ( زّ ٌانّ قاىّم ةڻآّ. ؿٍغز ذاٌڌو )ةّذچْ

ئْ آٓا. اُڙه اؽِاذ ًُ پ َکْ ڪسَِ اُجؼاخو نفؼ ؿيسَِ ۾ ٌ ُاؿٽم ۾ ذُڻ خهذام گّةٍغ ىانِْ
ظ( 6008ئْ غؼفام ڇپآم ؿاٌ)ؿٍڌو ؿاُث گِؼ، ٌار “ ىٍٍِسْ زٍغچوؿٍڌچو، ” پٍٍِسْ آٿو ڪٿا

 جْ قڪاذپّذو نفؾً ةاةث ڪّٔ آُْ. گّةٍغ ىانِْ نکْ ٿّ، قڪاذپّذو ٻّنْ 44زْ صفضْ 



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               11 

 “.نفؾً ىٍڍ ۾ ىّم  کْ ڪٔئً پؼٓكام ڪّٔ جًٍِ زا ٻَ ىذاك څٓام ٿّ زْ
تضاڻْ( ٌٔؼم جْ صهّه  پّذو ؿُڀام )ص خّٓام!” ؛ال زّ ذاٌڌو )ةڳؼچْءَ( اچْ پڇُّٔڪ څٓتًٍِ ق

 “؟مٺأُا
 “ذو؟ّڪُسا صهّه ڪُسا پُ  ؟خىاع زاءِ جْ اٿئْ”ىّم چّٔ ىاٌؾ0 

ْ  ” ؛لاچڪاڻائْ پؼ قڪاذپّذ ۾ ڪافْ هكث ذُْ چڪّ ُّ. چٔائًٔ َّ جئةانچٍغاڻْ ُ  صهّه ىفٍ
ّ ھا ،ُهْ ئْ ڇّ”ىّم ةَ کهْ چّٔ جَ “ جَ ُهْ ٌَ؟ ؿٔؼه پّذو”ًُ ٽِڪ څئْ چّٔ جَ “. ؿٔؼه

 “.ىٔلاپ جَ ڂهچو
ّ ذاٌڌه قاىّم آّٓ. آٍغو ئْ ٔ( ُڪ آذجّاذ )آچؼ( جْ هذاٌڊو ۾ هٓٺّ ُّز جَ ؿاڳ6ىذاك )
” چ0ّٔ  ىام قؼل ۾ پاڻْ ٿْ هٓؾ جَ زٔڪب آةاخو ؿڌها“ غا؟ٍخّٓام ڃائٍٔغا ڪْ کائٔ” ؛چٔائًٔ

 ماُڙ“ هُْ آُْ جٍٍِسْ؟ ُْ ىائًٔ ٿّ جًٍِ ڃاٌئڻ زْ ڇازًٍِ ڃاٌئڻ زّ ؿّچٍٔغو جّم قؼ
صٔغذآةاخ زّ ىانڪ ۽ پٌّْ اٌڊٓا زّ ؿٔٺ ۽ ىكِّذ نٔکڪ  نفؾً لاءِ اٌڊز گلاز فٔڪٽؼو

زٔڪّ ڪّڈ ڪهٔاڻ “ ىٍٍِسّ هغً ىٍٍِسا ىاڻِّ”ل څهڅٓسا پٍِسْ ڪحاب اؿؼڳّاؿْ نّڪؼ
 ظ ۾ قآؿ ٿّٔ ۾ نکْ ٿ0ّ 7846ٽؼؿٽ پٌّْ ىام 

ًٔ کام ؿٍڌ ۾ زٔڪْ صيلا آهاذ كّىّم زِڙهڈ چٍْٔ، جؼڪـحاٌْ، ٌّٓاٌْ، ُّڻ، ُؽاذم هذُ”
۾ پٍٍِسّم ٌكأٌّم  پٺاڻ، پّذچّگٔؽ ۽ اٌگؼٓؽ هغٔؼن آٓا ؿْ ؿٍڌو ٻّنْ ،، افغاٌْ، آؼاٌْقڪ

اش ڪؼو اُْ نفؼ زٔڪْ قڪاذپّذ ۽ اُجؼ ؿٍڌ  ۾ گِڻا ُهٍغا ُئا پؼ لاچ ظ۽ ٓاخگاذ ڇڏو هٓا. 
 زٔئ0ً .ٍغا ُئاهاذا ىكڪم ؿام ؿيسِ

ْ  فڃاهڻ ى  هٍُسڻ  ٍ
 ظّخ 0  زٍغ

 ذڃڻّ  0کؼاٌڊه 
 ڇث ،ڏُ کُ  0ڪّٺّ  

 ىّڪهڻ 0 ٍسڻىُ 
 ڃاذام ) قال زّ كث( ِؼوپام پّءِ هاذه هكث، ٽٔک ِٔپؼوٽ 0 ًپٔكٔ
 پٽاٽا  0 ٻٽانّم

 َ پائْ ٌَ ؿِگّٔ آُٔام.ُُ ذو ٌُّغو ةَ قڪاذپّذو نفؾً زّ ٿااذپّڪڅهڅٓسا( ق ل۽ ىام )نّڪؼا
انغفاذ ؿّىؼه )پّءِ غىٔٽ ـت-کْ ٓاخ ٿّ اچْ جَ اؿٽّڂٌٽ لائٔف خهذام ئْ پٍٍِسْ ڪلازىّم 

ةؼصفٔؼ زْ ٌاىّذ اخاڪاذن ۽ زْ ڏڪيكٍؼ صٔغذآةاخ ۽ ُاڻْ ڂاڪٽؼ، اخٓب ۽ اؿڪانؼ( ؿام گ
ُڪ خففْ ىِٔڙ زْ ُڪ ذارخام ۽ ٌٍڍپڻ  و.هڪَ جؼٌو ٌّذزِام ؿام ةَ لاُّذ ۾ ىهّٔ ُٔى، ڳائڻْ

ىضيغ ٌّار چٍڊ )ُاڻْ ڂاڪٽؼ ۽ قاَُ ـتغانهػٔف ٌّّٓٔذؿٽْءَ ۾ ڂًٓ آف زْ ُيعٔاك خهؿث 
ّْٔٓ غلال ؿؼهذ چاٌڊّٓ اؿٽّڂٌٽؾ افٔئؼز آُْ( ۽ ٌارڈ ۽ ٌفٔؾ كـو زْ اٌـام ۽ ؿٍغز ڀٔڻ

ؿٍڌو رةام ۾ ٺِٔم ىّٔرٓڪم فهو  ؾ.گڏزْ ىِٔڙ قِؼ ۾ غلال كاخذ قٔط ؿام ىهڻ هٓ ماؿ
زٔڪّ غلال كاخذ  ،ٌانْ ڪؼخاذ ٓاخ ٌُّغه“ ؿٍِڙه”زّ پؼخٓـْ زً ةَ څٺْ ٌُّغو جً کْ ام فهو 

( څؿڻ ئّ۽ قضٔو ُ وضٔنقٔط ىِٔڙ هاذو اخا ڪّٔ ُّ )صالاٌڪَ غلال كاخذ قٔط گِڻّ زـٔو 
ّ ڪؼخاذ ڪٿْ هؿؼّٓ ٌُّغه؟ پؼخٓـْ فهو ىٽٔاذًٓ هاذو ىكِّذ فهيْ اخاڪاذ ؿٔغ ھهاذم کام ا

ّم خففّ ڪو ڪّٔ ُّ ۽ ٓپِؼ ْٓككؼ ْ  صـًٔ ـهْ قاَُ فاطلاڻْ ٺاُْ ُئْ زًٍِ ۾ ىصػف
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کٔؾ اٌّذ ٌانْ ڪؼخاذ ىهٔم ُّ. غلال كاخذ قٔط پٍٍِسْ ىٔڊٓڪم اؿٽّذ جْ هٓٺّ ُّ. ىٍٍِسْ 
خهذام ٻڌآائًٔ  خهؿحً ىٍٍِسّ ؿاڻؾ جفاذف ڪؼّٓ جَ څاڄو كؼةائحْ ٌيٌّْ ۾ ىهّٔ ۽ ڪچِؼو

ڪاڻ جَ ىٍٍِسْ ڳانِائڻ جَ ىٍٍِسْ ڳانِائڻ جْ ؿٔغ صـًٔ ـهْ قاَُ فاطلاڻْ څاڄه کهٍغه ُّ. ڇا
ةَ “ ق” ۽“ س”ڻْ صاصب ىٍٍِسّ لانِسْ جْ لاچڪاڻْ ٓفٍْ اُجؼاخو نِسْ زّ ادؼ ُّ. فاط هاذو

م ئْ ٓاخ ڪٔم ڂائٔلاگ أُؾ ٌئّم اخاڪاذ، ام ڪؼو ڪئئؼا آڅه ةِٔڻ ؿ خهؿث ڪٍغه ُّ. آ
 “.... اٿئْ ڇا؟اچو !ٍُٔام جْ ”ىّم کام هؿؼو هٍٓغا ُئا جَ فاطلاڻْ صاصب ظفا ٿْ چٌّغه 0ُّ 

ًٍِ کْ هٓـؼ ۾ څؿٍغا آًُ جَ ُڪغل ڪصالاٌڪ اُّ زيهّ اُجؼ ؿٍڌ ۾ گِڻّ ىؼهث آُْ. زڏًُ ةَ 
لاءِ جَ ڪاڪْ ڀؼهىم زِڙو ـانو ةَ پٍٍِسْ ىكِّذ  و ٻّنْخىٿّٔم زيهّ چئْ څٍٓغا آًُ. اُجؼا

هاکاڻ  ڀٔٽ ۽ ڇٍڊ ڇاڻ  ڪٍغو ۾۾ ؿٍڌ زْ ىعحهف نِسً “ زْ اخةْ جاذٓط ؿٍڌو ٻّنْ”ڪحاب 
پٍٍِسْ ذاءِ څٍٓغو چّو  ثةاة ڪئْ آُْ. ىكؼكْ ٻّنًٔ زّ ىاُؼ ؿؼ ذچؼڂ ةؼٽً ةَ ؿٍڌو ٻّنْ

 ٿ0ّ
 م چّڻ چأُام ٿّ جَ ؿڄْ ٍُغهؿحام زْ ڪًٍِ ةَ ٻْا۽ اخب ةاةث آحؼه ٓلًٔ ؿ ؿٍڌو ٻّنْ”

 “.۾ آُْ ۾ آحؼه ـهو ۽ اخب ىّزّخ ٌاُْ زٔحؼه ؿٍڌو ٻّنْ ٻّنْ
ٌلاخ آءِ او ذچؼڂ زٔام ىام ةَ پِاڪْ کْ دٍُْ هاكفّ ؿڏٓام ۽ ؿيسِام  ىكِّذ اٌگؼٓؽ نٔکڪ ۽

 ٿّ.
کْ ىحضغ ڪؼو  ڪّ نفؾً زّ اُّ ـلهْ ىسيّـّ ٿئْ ٿّ زٔڪّ ظٔانً زْ خاٌائْپھآفٍْ 

“ ُاڈ” ڌٍزْ ُؼ ُ زاهخام ـػا ڪؼو ٿّ ۽ اٌِْ ام کْ صٔاة  ڪؼو كٔغ  ۾ُڪ ؿٽ ٓا زيهْ 
ڳانَِ ةَ ؿيآم ٿئْ ٿْ جَ  اڻ جَ پِاڪً ۾ ُْڪڇا .اة آًُٓؽزا ىغ باخ ۽ٻڌزْ ٿْ. پِاڪا ؿياث 

کْ ةَ ؿًٌِّ  ئهً ۽ ىضتث ڀؼو خٌٔا، پؼ اخب ۽ قاـؼوـزْ داجْ ى اُْ ٌَ ذڳّ اٌـاٌْ رٌغگْ
ن ٓا ڪًٍِ ٔؽائًٔ زؼڪائْ ڇڏًٓ ٿا زٔئً اُز زْ جپف ڪًٍِ ٌّظٔؽ ؿِڻْ خهق ةعكْ

 آُْ. وزؼڪائْ ٻَِ ٻَِ ٻاذو ڇڏٍٓغڊم هاذو ٌلف ٌگاذم کْ ٌظّةصّذة ـّذة زْ جکً ىُِا
 ؛زْ چٍغ اخٓتً پِاڪً زْ ىفٍْ نکْ آُْ آُْ جَ ؿٍڌو ٻّنْ صٔؼة ۽ اچؼث زِڙو ڳانَِ ُْ

اُڙم اخٓتً  آ”. پِاڪّ”ؼو نفؼ ٺِّٔ ڪڪؼو چٔا هٓا ُسً، ام “ پَِ”اُُْ انفاط ۽ زيلا زٔڪْ ”
ؿيسِام ٿّ جَ ًٍُ ؿام ڪّ ةَ  ؿيسِام ٿّ. ام ڪؼو ىام (Puraile)زْ ظٔانً ۽ نکٔم ڳانًِٔ کْ 

ىفٍْ اذاخه ڪؼڻ ٓا ظٔاك کْ ؿّچْ ؿيسِْ ىظتّض  ڻىحفق ڪٌَّ ٿٍٔغه. ڇاڪاڻ جَ پَِ ڪؼ
۾ ڪًٍِ ةَ اذاخو َ پھاڪْ ڪؼڻ. زڏًُ جَ پِاڪً ةاةث ؿٺْ ڄاڻ ذکٍغچ ـانو ۽ اخٓب ةَ چّم ٿا ج

چٔا هٓا آًُ. ؿٍڌ  ٔڪْ اُىانڪ ٓا ةٍا اذاخو زْززّ ـيم خظم ٌاُْ ۽ اُْ ؿٌِّؼو انفاط آًُ 
ْ  ڱهاذو ڀا زْ ؿاُحْ ۾  . ؿٍڌو”ڂهٌگم“ ؛ْ ؿام جفهق ذکٍغچ ُڪ اخٓب چّو ٿّ جَ پِاڪّ ىفٍ

 ّڈ ۽ چٿؼ آُْ؟!!!!!ٽڂهٌگم جَ چٿؼ ۽ ٽّڈ کْ چئتّ آُْ. ڇا اؿًٔ اُّ ىڃئّم جَ پِاڪّ ةَ 
زْ  . رةام ۽ ٻّنْ۽ آًُ پِاڪا جَ ٻّنْءَ ۽ ؿياث زّ اخةْ ۽ دلافحْ اىهَِ ظؽاٌّ ۽ ؿؼىآّ ٿًٔ ٿا

ًُ ؿؼىآْ کْ ڪًٍِ ةَ ؿػش جْ ؿيازْ ؿؼىآْ کام انڳ ٌَ ٿّ ڪؼو ؿگِسْ. ڇاڪاڻ جَ ةؼان 
۾ پِاڪً کْ  ذاؿث ـهيْ ۽ ؿيازْ ادؼم کام اخب زْ ـهٔضغگْ ىيڪً ئْ ڪٌِّْ ۽ ؿٍڌو

کْ  )اڻ نکٔم آئًٔ( (Magna Carta)اُا صٔذٔث صاصم آُْ زٔڪا ةؼغأٌَ زْ جاذٓط ۾ ىٔگٍا ڪاذٽا 
 آُْ.

ؿام خقيٍْ ڪئْ هئْ  زْ خذؿْ ڪحاةً ىٍسِام پِاڪا ظحو ڪؼو ؿٍڌو ٻّنْ ؿٍڌو ٻّنْ
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ف ئْ كٌحٔسْ ۾ ٌئّم ٌـم ُِڙو اىهَِ ظؽاٌْ کام ىضؼهل ذُسْ هّٓ آُْ ۽ ڄڻ جَ ها .آُْ
زْ دذٓفْ ؿٍڌ زْ ٌئًٔ ٌـم زْ  ڪٌِّْ. ڃاذّٓم ٻّنّٔم، ڪئتم ڪهچؼ ۽ ڪئٔـٽْ قاـؼو

 ىسؼهج ٿٍٔغه پّٔ ٌؾؼ اچْ.“ ذهج ”زّ اصم  ٻّنْ
جْ  (Biographics)م ةاةث ٓاخگٔؼًٓ اپاڻ ۽ پٍٍِسْ ظاٌغ فظم اصيغ ةچاڻْ لگِڻا ؿاك اڳ، ىضحؼ

فٔهڊز پتهٔڪٔكً صٔغذ آةاخ غؼفام قآؿ  ّظ ۾ 7848ٌٔ)زٔڪّ  “اڳْ ائًٔ ُٔاز”ىكحيم ڪحاب 
پؼ ؿٍڌ قِؼم ۾  آُْ جَ قِؼ ةؼاةؼ ؿٍڌ ۾ آًُ ؾصلٔلث ُٔ”؛ ٿّٔ( ۾ ُڪ ٍُڌ نکّٔ آُّٔ

ْ ٻّنْ ؿڀٔحا زا ؿڀ ىؾِؼ ۽ اُڃاڻ ۽ ؿياث زا ةٍٔاخ حڪاٌِْ، ةٍٔاخو ؿٍڌائحْ پڪْ پع
زّ دظٔؼه هذو ةَ اًٌِ  ٻّنْ وٻِؼاچًٓ ۾ آًُ.... اُّ ةَ څؿئّم پٔا جَ اؿام زْ ٌر ةٍٔاخ

هاذم اٻّزًِ هټ اؿام کام هڃٓڪ ىضفّط آُْ. اًٌِ ؿگِڙم هټ هڃٓڪ ُٿٔڪّ ةَ  ٻاُؼاچو
 “.فيم ةَح۽ ىـآُْ 

ةچاڻْ صاصب هڃٓڪ نکْ  “.زْ گفحاذ، ؿاُث زّ ؿٍٔگاذ ٻِؼاچو”؛ ٌُّئً ةَ چٌّغا آًُ
ىٍسِاٌئؾ اچزْ  ،ام ةئؼٓـٽؼو پاز ڪؼو آّٓ جَ اٻّزَِىه ـؽٓؽ اٌگهـحام اؿام زّ ُڪڙ“؛ٿّ

ڪؼو.  ٽ  ى   ٽ  ۾ گ   ذاكو انضؼهف( اڻ پڙُٔهً ؿام ةَ هٓٺّ اٌگؼٓؽو .هٓا )ڄٽ پڙُّٔ، زڳ اچّٓ
 يسِّ آؿيام ىام نٿّ آُْ . ُڪڙوؿُٿڻ پٽڪْ هاذو کْ ُٿ ىلائٍٔغو پئْ ةڇام اچٔؾ. ؿ

ةانٔـٽؼ صاصب اهك جَ زٔڪّ ” ؛۾ ُڪڙو اقؼاف ؿاخاة اچْ گِٽٔؾ جَ ڪچِؼو څًٍِٓ ڀؼو
ٻً اکؼم  . پؼ ظٔؼ جّم اؿام ڄٽً زْ ُڪڙوئْ ڪٌِّْ وـهو آڏه ُٺ هڅائْ ؿٔکاذو ؿّ ـه

  ْ اُْ اکؼ “ .ا اةا څاڅا اڃا ةَ ڳانِائً ٿا، جڏًُ چئّم جَ ـهو پؼآّ اٿئْٻڌاءِ زٔڪْ جٍٍِس زْ ىفٍ
ْ ٻٔا. ُْ ةئؼٓـٽؼ صاصب ُڪڙو زْ ۽ ڪ ”اهةڻ“۽  ”ؿِاٌسّ“، ”ِڙه  ؿ“ ،”ڪاقڪ“ ،”گڏهم“ ؛ُئا

  ْ ٿْ هٓا آًُ جَ اٌِْ نفؼ ىحؼهڈ زْ  ”ىحؼهڈ“ْ اکؼ ُاڻْ ھا ؛ٌَ ٻڌائْ ؿگِّٔ . چْ ةَ ىفٍ
  ْ ؿائًٔ “زڏًُ ؿيسِآّؿّم جَ نڳا ڪًٍ جْ ُٿ څٓڻ جَ  .ٌَ ؿيسِْڪا ”ڄٽً“هذو ًٍُ   ىفٍ

 ”اىڙ زً اکؼم ۾ نّنْ څٌْ ؿْ ڪڏًُ ىحؼهڪَ ةَ ٿٔا ؟!! !جّةًِ جّةًِ
 A Brief History of Literary Theory (Vol:IV) پٍٍِسْ ڪحاب  Luding Wittensteinىكِّذ زؼىً څاُّ 

 Language ۽ نفؾً زْ ذاٌغ  Pictorial Theory پِاڪً، چّڻًٔ ۽ ىضاهذم کْ نفؾً زْ ىصّذو 
Game زّ خذزّ څئْ ٿّ. ”نـاٌْ ؿائٍؾ“پِاڪً کْ  ،زّ اطافّ ڪٍغو 

ؼو ڪْ ٌّام پِاڪا ۽ چّڻّٔم، هذزٔـّٔم ۽ اصػلاج ڪآًُ. ام  مٌئًٔ خهذ زّم ٌّٔم جلظائّ
ىٔچْ  ؼُ ڻً پِاڪً ؿام ة  اهزّخ ۾ اچْ هٓا آًُ، اُْ ڪڏًُ ةَ ۽ ڪًٍِ ةَ صانث ۾ پؼ ُؼجّ-ةَ پاڻ

ام “. زِڙا ذهج، جِڙا ظحيا”ٌَ ٿا ؿگًِ. ڇاڪاڻ جَ ٌئّم خهذ ۽ ىاڻًِ زْ ؿّچ ةَ اُڙو آُْ. 
صّانْ ؿام ةَ اذخه ۽ ؿٍڌو ٻّنًٔ ۾ ٌّم پِاڪً ۽ اصػلاصً زا ٻَ ٽْ ىذاك څٓڻ طؼهذو 

 ؿيسِام ٿّ.
ْ   ”Danger“زْ نفؼ  ( اٌگؼٓؽو ٻّن7ْىذاك ) ٌئًٔ  ُْ پؼ صّةْ ةِاذ ۽ظػؼه آ زْ نغّو ىفٍ
“ ڂٍٓسؼ”۾ آٽّ ذڪكا ڂذائّٔذم هټ “ ذاٌچْ”ؼ ھهاذو ىكِّذ ق زْ گاخو“ زِاچ کٍڊ”صّةْ 
  ْ فهو ُئْ. “ ڂٍٓسؼ ”ؿٺّ آُْ. زٔڪڏًُ ڪا فهو کًٔ هڻْ هئْ جَ چٌّغا څاڄو  ڪٌَ ةه ظػؼه ىفٍ

 ڀهْ اُُا فهو ىّٔرٓڪم ۽ گِؼٓهّ كـو زْ ڇّ ٌَ ُسْ.
ڪٔڏه ٌَ كتٔش، “ ؿّئؼ”ّچو ؿيازْ نضاط کام نفؼ ( اؿام ؿٍڌًٓ هټ ىػُتْ، اظلاكْ ج6ىذاك )

ڪؼاُث زّڳّ ۽ ٌفؼة ڀؼّٓ آُْ. ةهڪ گاذ څٓڻ ةؼاةؼ آُْ پؼ اڄڪهَِ زٔڪڏًُ ڪّ ڂذائّٔذ ٓا 
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 ؛ىضاهذو غّذ چٌّغا پٍٍِسْ فً ۽ ڪؼة ۾ ىاُؼ ۽ ُّقٔاذ آُْ جَ ام لاءِ پِاڪْ / وڪّ ىـحؼ
 “.ڂذائّٔذ آُْ“ ؿّئؼ”فلاڻّ! ”

فلاڻّ ڳانِائڻ زّ ”اخ ڪٍّ ٌَ پؼ ؿٺّ ىاُؼ هذجْ هڃْ ٿْ. ٓا چئتّ آُْ ىام ىؼ“ ؿّئؼ”هټ ًٍُ 
جَ  ّفلاڻ”ٓا “ فلاڻّ جَ صظؼة آُْ” ؛ّ آُْ جًٍِ لاءِ چئتّ آُْتٓا زًٍِ ىام ةٔؽاذ ٿ“ ڪحّ آُْ

 هغٔؼن.“ .ةاخقاَُ آُْ
غاخ زْ اُڃاڻ غّذ تؽهو ۽ اؿح ،ڄ ۽ زتؼازّ ُٽهؼ پٍٍِسْ ڪؼخاذ زْ ڪؼو څ ( زؼى1ٍْىذاك )

ٌؾؼ  ٍؾّذ  ىُْ. ؿٍڌو ؿياث ۾ ُاڻْ زٔڪڏًُ ڪًٍِ زّ آؿڄْ خٌٔا ۾ ؿڃاجّ ۽ ٓاخ ڪّٔ هٍٓغه 
 زْ ڪؼو زـياٌْ غّذ ؿًٌِّ ۽ ظّةصّذجْ )ؿّاءِ ڪًِ زٍؾ زْ جفؼٓق زْ( كغذجْ فٔاطْ

ٓا آُْ. ” ُٽهؼ”فلاڻْ زّ ىضتّب جَ ؿائًٔ ”ؿام ٽُٻ آُْ جَ ام لاءِ ىضاهذو ٓا پِاڪْ غّذ چٌّغا0 
 زّام آُْ.“ نٔڊذ ”لاڻّ جَ فچٌّغا؛ 
 “.فلاڻْ قْءِ څاڄو هو آءِ پْ آُْ” ؛چڱْ قْءِ لاءِ چٌّغا آًُ /( زٔڪب آةاخو ، ُؼ ؿٺ8ْىذاك )

زْ ىّزّخن صّذجضاك، ام  ثايزْ پؾ ىٍؾؼ ۾ اٌـاٌْ ؿ“ گهّةم هنٔر”اڀ زْ ٌئًٔ اصػلاج 
ةَ پِاڪً پٍٍِسْ  زْ زيانٔاجْ كغذم ۽ ىعحهف غتلً زْ هچ ۾ پٔغا ٿٔم ٌاجً ۽ ذقحً ٌُّغو

ؼُ، نػف ۽ ىؽه ڪٌَّ هڃآ (Conventional Wisdom)اُپ  څپاڻ ىام ذهآحْ  آُْ.  ّهاذه ؿؼهذ ۽ ص 
صٔؼة ۽ اچؼث  ً.۽ ؿياث زْ پاجاك ۾ پعحّٔم ٌُّغه آُ ڇاڪاڻ جَ پِاڪً زّم زڙهم، ڃذجْ

۽ زّچٍٓغچ(  آُْ جَ ُِڙم ا ىهَِ ظؽاًٌ )پِاڪً ۽ چّڻًٔ( زا ىّزغ )ٺأٍُغچ  زِڙو ڳانَِ ُْ
۾ ؿًٌِّ ڀؼو اطافْ ڪؼڻ هاذا اُُْ ىٍِغاذ اڀ  زْ خٌٔا ۾ ُهٔا هٓا!! ؿٍڌو ٻّنْ گيٍاىْ

غّذ اؿام  پِاڪً زْ ذهپ ۾ ٌكاٌْ ،۽ رذًٓ اكّاك واؿام ۾ ىّزّخ ٌاًُ پؼ ؿٍغم ؿٌِّؼ
هټ ىّزّخ آًُ. اُڙم ؿغا صٔاة پِاڪً زْ ؿِٔڙپ ةَ اهجؼو ئْ اُئث زّڳْ ٿئْ ٿْ. اٌسٍٔئؼ 

پِاڪً زْ ذهپ ۾ اؿام  ،چٌّڊ ڪؼو مُحام ُحا ،هكث ؿٔڙائْ كٔيحْ غانُّاب ؿِحْ پٍٍِسّـت
خاٌكّذ ۽ فلاؿافؼ پٔؼ صـال انغًٓ  ،اؿام زْ هڅو ىضلق ۽ اخٓب ،کْ ُِڙه اىهَِ ڪحاب څئْ

 آُْ.“ پاڻْ څٌّ”زْ چّڻ کْ  ٽا قِاڻْٓذ نزْ اخٓتا ۽ قاـؼ ۽ ؿٍڌو ٻّنْ ذاقغو
ذاقغو ڪًٍِ ڪحاب زْ ىِّذة هاذو جلؼٓب خهذام پٍٍِسْ جلؼٓؼ  ُڪ خففْ پٔؼ صـال انغًٓ

پٍٍِسْ اذخگؼخ زٔڪْ ڪسَِ څؿّ، پـّ * ٻڌه ٿا ؿْ ؿڀ نکْ ڇڏّٓ ۽ ةِحؼ آُْ ”۾ چّٔ ُّ جَ 
اذٓط زّ اُو زُؽ ّ، اخب، دلافث ، جِػٓب، ۽ جپائْ ڇڏّٓ. اهُام زّم نکڻّٔم ىهڪ زْ ٻّنْڇجَ 

 “.اذٓط گو ٿْ هٍٓغوٌَّ ڪّٔ جَ اهُام  زْ ج ّٔم ذُڻ گِؼزً، زْ ائًٔتآًُ. ؿْ نک
زْ ؿڳْ ڀائٽْ ۽ صٔغذآةاخ ؿٍڌ  ّاؿْ پؼهفٔـؼ ىٍگِاذال ىهڪاڻْڳؿٍڌ زْ ُڪ هڅو اخٓب ؿؼ

زا ةَ  ٻپِؼو”سْ آجو ڪٿا ٍكِّذ اخٓتا ۽ قاـؼا ذٓٽا قِاڻْ پٍِىزْ ذُّاؿڻ )ُاڻْ پٌّا اٌڊٓا( 
 ۾ چٍغ نفؼ هاذو ـٍّام ۾ نکْ ٿئ0ْ“ پم
څاًٌِ اقاذه ُهٍغو ُهٍغو ؿِر ،ؿڀاهٓڪ  ذُڻْ ڪِڻْ ،ٍڌو زّٔم، ذٓحً ذؿيًڪٿْ ڪٿْ ؿ”

زا  ؿام اچْ ٿّ هڃْ )پِاڪا ةَ جَ اؿام زْ ؿٍڌو زّٔم، ذٓحً ذؿيً ۽ ذُڻْ ڪِڻْ اه  ڀ۽ 
ڻ زْ اُئث ام ڪؼو هڃٓڪ آُْ زّ اؿام پٍٍِسْ ً نکكو( ًُ هكث اًٌِ ڳانِٔاذ -ٌيائٍغا آًُ 

ڏًُ ُاڻْ ڪسَِ ذڪاذڂ ٌَ ڪٍغا ؿّم جَ اُْ ؿڀ ڳانِّٔم آظؼ زْ ةاذو ۾ زٔڪ ڳًٔ پٔڙُْا
ْ ةَ ٌَ نڀٍغا ئ۾ اهزِم ٿْ هٍٓغّٓم ۽ اؿام زْ ؿٍڌو جِػٓب زا اُڃاڻ اجِاز زْ هذكً ۾ ڳّنِ

.“ 
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اب ؿِحْ ةَ اُجؼاخو پِاڪا ًُ ڪحاب ۾ ذڪاذڂ ڪٔا آًُ. ھائًٔ اؿام زْ ىضلق اٌسٍٔئؼ ـتغانّ
ٔق کام قؼهظ ڪّٔ ُّ پؼ ًُ زْ اٌغذ هاذو قعصٔث ۾ ؿِحْ صاصب پٍٍِسّ اخةْ ؿفؼ جَ جعه

ڪّ جضلٔق زّ پکْ ةَ ىّزّخ ُّ زًٍِ پٍٍِسا پؼ ُڻً قؼهظ ڪٔا. ؿِحّ صاصب پِاڪً، پّڻًٔ 
 ۽ هذزٔـً زْ صّانْ ؿام نّڈ اخب زْ ىٔغام زّ اڪٔهّ قِـّاذ ٌَ ؿِْ پؼ ًُ جضلٔلْ 

ڪحاب آًُ، ٍغز جضلٔلْ ىٔغام ۾ ٻًٔ کام ىعحهف ۽ ىٍفؼخ طؼهذ آھْ، زٍھً زّ دتّة ؿ
ا ۽ ًُ ىٔغام ۾ ؿٍغز ىضٍث، زاکّچ ۽ نگً ٿڪؼو ؿگِسً  فم ؿٍغ غّذ پٔازٔڪْ صّانْ ؿ

اُجؼاخو ”ُّاب ؿِحْ اُّ ڪٌَّ نکّٔ جَ نُْ زّ اٌسٍٔئؼ ـتغاآؼ ڪکْ هاکاڻْ ؿگِسْ ٿّ. ق
ع ۽ کْ فل ةهڪ ُّ ؿڄْ ؿٍڌ ۾ ۽ ؿٍڌ کام ٻاُؼ ڳانِائٍٔغچ ؿٍڌًٓ زْ ٻّنْ“ زا پِاڪا ٻّنْ

ؼاخو جاُ ”ّ څٌّ اٿؾ نفلع ؿٍڌو ٻّنْ ؿيسِْ ٿّ. ام ڪؼو جَ پٍٍِسْ جضلٔق ڪٔم ىضٍث زّ ٌا
 ۾ اؿحفياك ٿٍٔغچ ىكِّذ پِاڪا. اث ي۽ ؿ اٌغذ ڳانَِ ٻّنَِ ۾  ٓفٍْ ؿٍڌ زْ اُجؼئًٔ ڀاڱْ“ پِاڪا

ٌَّ چٻاچٓم ۽ چُّؿٔم زيلا ُحْ ڪ ،ٔٺمپگـٔم ۽  ،اٌسٍٔئؼ ـتغانُّاب ؿِحْ لاءِ اُْ ذهآحْ آ
 ڪٌَّ اچْ ۽ آ“ ةٍَ”نکڻ زّ څامءُ “ ٌذؼو كصٔغم”هذزائٍٔغل. ڪً اخٓتً هاٌگؼ ىّم کْ 

ذاءِ جْ  پڙٍُغچم کْ اُڙو خهکْ ۾ ذکڻ ةساءِ اُّ ؿڀ ڪسَِ ؿٍغم پٍٍِسْ كائو ڪٔم اڻ ڃذو
ڇڏٓام ٿّ جَ ُّ پاڻ ُْءُ ڪحاب پڙُْ پاڻ اؽِاذ ڪً. پڙٍُغچم کام هڃٓڪ پاذکّ ٻّٔ ڪٔؼ ةَ 

 ٌاُْ.
 
 هفٔـؼ ٌػٓؼ اصيغ ؿّىؼهپؼ

 دهانفلاذ ذاقغو اڪٔڊىْ،
 لاچڪاڻّ ٌّئّم خٓؼه طهف

 چاذ فٔتؼهذو ٻَ ُؽاذ پٍر
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 ظٔؼپّذ ىٔؼز زا پِاڪا ۽ چّڻّٔم
ً چٍا صاصب زْ ڪاپْ(  )جام کٍٔم ىؼصّل ـتغانؼصي 

۾ ؿائًٔ ىضيغ اخذٓؾ ؿّىؼه صاصب، ڪچِؼو ڪٍغو  ڃاذو، كاؿئَ لائتؼٓؼوظ  6007اپؼٓم 
انؼصيام چٍا، پٔؼڳّٺ هاذو کْ اهُام ؿام ىهڻ زّ څاڄه قّق آُْ! ىّم کام غؼ ـتحىاؿ”ٻڌا0ّٓ 

 “جٍٍِڪؼو ڪاٌَ څٌٔياٌؾ! ،ىّم هټ ڪاٌَ ُئْ .اهُام زْ لاچڪاڻْ هاذو آڊذٓؾ گِؼٓائًٔ
 صٔؼة ىام هذٌغو څٌٔاٌؾ.“ ام جَ کٔؾ ؿڃاڻام ئْ ڪٌَّ!ىپؼ! ”
کٔؾ پِاڪً هغٔؼن گڏ ڪؼڻ زّ څاڄه قّق ” ؛ڳانَِ کْ اڇّ ڪٍغو ٻڌآّ ؿائًٔ“ ُحْ آّٓ ُّٔ!”

ٔاق څٓکاذٓائًٔ. حڪؼڻ لاءِ اق ةآُْ. گڏ ةَ ڪٔا اٿائًٔ! اهُام زْ قّق ةاةث کٔؾ ٻڌآو جَ ىلاكا
 “.آڊذٓؾ  ةَ غهب ڪٔائًٔ. ىّم هټ ٌَ ُئڻ زْ ڪؼو، پٍٍِسْ آڊذٓؾ څئْ هّٓ آُْ

 “طؼهذ نکسّ! لاچڪاڻْ پِچْ کٔؾ ظع” ؛ؿٍغز آڊذٓؾ څٍٓغو جاڪٔغ ڪّٔ ؿائًٔ
ىلاكاة ڪؼڻ لاءِ خـّة څٌْ . زْ جفئم ڪٔو. ؿحث ئْ زّاب پِحّ ولاچڪاڻْ پِچْ، صڪ

 ُئائًٔ.
م ڪحاةً ةاةث ىفهّىاة پّو ظع ه ڪحاةث ُهٍغو ذُْ. ُؼ ظع ۾ ىلاكاة ڪؼڻ لاءِ خـّة ۽ ڇپٔ

 م،اپڙُڻ پڄاڻ .ىسيّـ0ّ ُٿ زْ هڄو، کٔؾ ىّڪهٔو خهذام، ڪھاڻًٔ زّ ڇپٔم ڪٔائًٔ. اٌھْ
پِاڪً ةاةث  .ڪحاب زْ جفؼٓف ةَ ڪٔائًٔ ۽ پِاڪً/ چّڻًٔ زْ ڪحاب زْ جلاطا ةَ ڪٔائًٔ

 ، زٍٍِڪؼو کٔؾ ىّڪهْ ٌَ ؿگِٔؾ.ئّةَ ڪحاب ڇپٔم صّذة ۾ ىّزّخ ٌَ ُ ڪّ
ڳانِائٍٔغچ ةٍا جفاذف ڪؼائڻ زْ  .ظ زْ قؼهـاجْ جاذٓعً ۾، ذجٔغٓؼو ىام فّم آئ6007ْزّم 
 “.صاصب ڳانِائڻ چاُْ ٿّ ؿام ـتغانؼصيام چٍا ماهُا”چ0ّٔ 

 کٔؾ چٔو.“ ّٓ!ىلا”
ـهٔڪ ؿهٔڪ کام پّءِ ـتغانؼصيام چٍا صاصب فّم جْ چّڻ نڳّ، “ ڪؼاچپ ۽ طفف اٿو”
 “.طؼهذ ٿْ هڃّ .آڏاًٌِ اچْ ٌَ ٿّ ؿگِام، ُحْ هٓسِّ پِحّ آُٔام”

 جٍٍِڪؼو هڃْ ٌَ ؿگِٔؾ. .ذجّخٓؼه، ىٍٍِسْ صغ ٌَ ُئْ. فؼصث ةَ ڪاٌَ ُئْ
گِؼ زْ “ ىام ىڙُّ، پاڻ کڻائْ لاچڪاڻْ اچام ٿّ، ڪٿْ ىهٍغئّ!” ؛فّم ڪٔائًٔ زّلاءِ ڃاذام

ؿاڻؾ ىلاكاة ۽ “. هټ پِچّ اصيغ ـهْ ىگـْ اجْ هاذو آفٔؾ ۾”آڊذٓؾ څئْ چّٔ ىاٌؾ0 
ڪِچؼو  .ٌڪؼو ؿگِّٔ. ذهةؼه پِؼًٓ ىلاكاة ُئْ ،ٽًٔ کام چئًٔ جائًٔ ،لاءِ ُڪ ڪلاڈ ىاٌْ

؛ ث هاذه كهيْ ىـّخه ةَ کٔؾ څٓکاذو ؿگِٔؾ. څؿڻ ةفغ چٔائًٔةَ ٿْ ۽ پِاڪً /چّڻًٔ زْ نغ
ٍغا. ٌَ جَ زٔڪؼ فّٽّ ڪاپْ ڪؼائْ کڻْ هڃام ُا. ٓاکؼ جيال ؿٍِا آًُ. فّٽّ اؿٽٔٽ ۾ چٽا ٌَ ا”

 “.افـّز! ـيؼ زْ آظؼو صصْ ۾ ٌؾؼ چٽْ ٌاُْ
ُٔؾ،  ڱُ ڄٍگَِ ۾ ٿّذه ن   .اؿْ ؿانً زْ ـيؼ ُئڻ زْ ةاهزّخ ةٍا چكيْ زْ ُهّٔ چهّٔ پئْ

 زٍٍِڪؼو ُهڻ ۾ جڪهٔف ُٔؾ.
ا اٿائًٔ، زٔڪْ ڇپسْ ٌَ ؿگِٔا ٓظٔانً زْ څو هٺ خهذام ظتؼ پئْ جَ پاڻ ةَ ڪْ ڪحاب ؿِٔڙ

اهُام ىٍٍِسْ ” ؛و چٔائًٔغاٿؾ. څؿڻ زْ ظّاُف څٓکاذٓياٌؾ جَ ظّس ةَ ٿّٔ ۽ خـّة څٍٓ
۾  ټ ُهْ ڪٍگؼوڍه! ڪْ ٻَ چاذ ذاجّم ىّم هڪام لاءِ هكث ةَ  .ىضٍث زّ ىفائٍّ طؼهذ ڪّٔ

 “.ذُّ. ىٍٍِسْ خـّة ةَ كتّك ڪّٔ
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ةاكْ زڏًُ ُاڻْ ”کٔؾ پٍٍِسْ ىستّذو ؽاُؼ ڪٍغو ٻڌآو0 “ آڏه هكث ڪڍڻ ىكڪم آُْ!”
 .“ذجٔغذو ۾ ئْ څؿْ هٺٍغا ؿًٔ  ٻِٔؼ پٔؼ ڳّٺ هڃّ جَ ُٿ هاذا كهيْ ٌـعا طؼهذ کڻْ اچسّ.

 ام لاءِ آىاخن ٿّٔ ۽ ىّڪلائْ ُهّٔ هّٓ.
ّٓىاٌؾ اْ ىضيغ ّٓؿف کٍئْ. جفاذف ڪؼٔپّءِ ذجٔغٓؼو فّم ڪٔو. ؿٍغز ڀائٽڅًُ څًٍِٓ کام 

زّ ٻّذٽّ ةَ  ًچاچا کْ اهُام ؿام ىهڻ زّ څاڄه قّق ُّٔ. ڪحاة” ؛ؿِڪٍغو ٻڌآائًٔ لجَ ٓڪغ
پٍر  .اهُام کْ فّم ڪؼڻ لاءِ آٓاؿًٔ پئْ جَ اهچحّ خك ۾ ؿّذ پٔؾ .پٔؼ ڳّٺ ىام کڻْ آّٓ ُّٔ

ٔؾ ؿکؼ ىّڪهّٔ اٿو. اجْ ىٍِِسّ ڀائٽّٔ ىضيغ ذىظام چٍا زّ ٽٔڪـْ ڪؼو ک اىٍٽ ٿٔ
 !“ًؿٔم کْ ٻڌائٍٔغااهُا ّ،ڂاڪٽؼ آُْ، ام زْ خها نڳٍغو اٿؾ. قال جائًٔ زٔڪّ اصّاك ىهٔ

 ع نکّٔ ىاٌؾ. ىّټ ۾ فّم ڪٔائًٔ.ظهاذو ؿؼٌاىْ جْ  ٻَ څًٍِٓ ذکْ ٽٔپّ لائتؼٓؼو ڪٍگؼو
زْ آظؼو ظّاُف آُْ جَ اهُام ىّنّو ىضيغ چاچْ ” ؛ٻِٔؼ فّم ڪٔو جَ ؿٍغز ڀائٽًٔ ٻڌآّ

اخذٓؾ ؿام گڏزْ ُڪ ذاة لاءِ پٔؼ ڳّٺ اچّ! اهُام کْ اکًٔ ؿام څؿڻ چاُْ ٿّ ۽ ڪچِؼو 
 “.ڪؼڻ گِؼو ٿّ

ؿکؼ ۾ ڂاڪٽؼ  ۽ ؿام ف۾ ىضيغ ّٓؿ ذجٔغٓؼو ،ؾ صاصب ؿام ڪٍڊٓاذه ذاةػّ ڪٔوٓؿائًٔ اخذ
 ىضيغ ذىظام چٍا ؿام پڻ ذاةػّ ٿّٔ. 

ؿائًٔ اخذٓؾ صاصب ٌَ ىهْ ؿگِّٔ.  .و، ٻئْ څًٍِٓ قال زّ ؿکؼ پڳاؿًٔپؼهگؼال غئْ ڪؼ
ؼو پٔا ؿًٔ. ذاة ڃاذو پٔؼ ڳّٺ پِحاؿًٔ. ىضحؼل ـؽٓؽالله ـؽٓؽ ڪهڃٓڪ ٌَ جؼؿٔاؿًٔ ۽ ٌ

گؼّٓم ةَ ڇپٔم آُْ، ذاة زْ ٌيار جْ ٓذاةؼهُْ صاصب، زًٍِ زّ ڪحاب ظانق زّم ؿائٍـْ ڪ
كاة پڻ ٿٔم ُئْ. زحْ ظتؼ پئْ جَ ؿائًٔ ـتغانؼصيام ؿاڻؾ ىضيغ پّذ اهڄه ۾ ىلا .ىّزّخ ُّٔ

 طهفّ زٔڪب آةاخ ُّٔ. ىاٌْ ،جفهلّ ڳڙُْ ظٔؼه ،چٍا صاصب زّ اصم ڳّٺ ةَ ىضيغ پّذ اهڄه
 ةفغ ـؽٓؽالله صاصب جَ آذاىْ ٿّٔ. ٓاذًُٔ ڃاذو ؿائًٔ اخذٓؾ صاصب ؿکؼ ىام ٽٔڪـْ ڪؼائْ

ً چٍا صاصب ؿامپڳّ. اڃ ىٍّ ڪلاڈ گڏٓم ڪچھؼو ھهْ. ةفغ ۾ ؿائًٔ ـ ذاة زّ ٽًٔ  تغانؼصي 
 چِؼو ُهْ ۽ ؿٍغز ُٿ نکٔم ڪحاةً جْ ٽٔڪاٽپڻْ پڻ ٿْ.ڪةسْ جائًٔ ٌّٓڪهْ 

زٔڪا رهذ ڀؼٓائًٔ.  لا لائتؼٓؼو څؿڻ .ً پٍسًٔ ةسْ فسؼ ٌيار لاءِ اٿٔا ؿًٔ. چاٌَِ پٔحٔـًٔٓؿاڄ
پْ ىّڪلآّؿًٔ.  اٌغذ هٓاؿًٔ. ڇًِٔ ڃاذو چاًٌِ ،ڻامپڄاؼائڻ ڪگِؼ زْ ڪّټ ۾ ُئْ. پؼخه 

ؿائًٔ اخذٓؾ صاصب ؿڌه ظٔؼپّذ هّٓ. اؿام ذجٔغٓؼو پِحاؿًٔ زحام هٓگً ۾ لاچڪاڻْ اچْ 
 پِحو.

 ؛فْ زْ صتش زّ ڇًِٔ ةسْ ڃاذو، ذجٔغٓؼو کام ىضيغ ّٓؿف فّم ڪئْيُفحْ کام پّءِ ز
زيفْ  م،ّانَٔ ذازف الله هاٌاْ. اٌھانؼصيام چٍَ صاصب ظغا جفانْ کْ پٔاذه ٿْ هّٓ آغچاچّ ـت”
 “.کْ اغلاظ ُسْ م. اهُايار کام اڳ زٍارو ٌيار ٿٍٔغوٌ

افـّز! ـغل فؼصث ؿتب هڃْ ٌَ ؿگِٔؾ. ؿٍغز ٓاخ کْ جاره ڪؼڻ لاءِ، ؿٍغز ئْ چّڻًٔ 
لاءِ  هاذو ٌّټ ةّڈ جام ڪسَِ چّڻّٔم ۽ پِاڪا انفاةٔٽ جؼجٔب څئْ پڙٍُغچم زْ خنچـپْ

 پٔف ڪسً ٿا.
 آًُ. )پِاڪّ(  ٍڌ  آڱؼًٓ کْ ةَ ؿ   .7
 ٌٍڍه ـظّه ُئڻ زْ ةاهزّخ ةَ اڃا هڃٓڪ صصً ۾ هذُآم آُْ. اُّ ام لاءِ جَو زّ ڱؼ، زـآ

م ۾ هذُآم ُسْ ٓا ؽصاصم ڪؼو ؿگِسً. ُڪ صصّ، گِڻً ىحضغ ز اىٍسِاٌئؾ اڃا گِڻا فائغ
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 گِسً ٿا.ؿأًُ جَ ىٍسِاٌئً ڪٔحؼائْ فائغا صاصم ڪؼو ٺگِڻا زؽا ىحضغ ٿْ ڪا اڪائْ 
ىعحهف  ًُ. زٔڪڏًُ ُؼ ُڪ پٍٍِسْ غتفٔث آُؼ،آزا ڀاجْ ذٍُغا  ُڪ گِؼ ۾ ىعحهف غتٔفحً

 ڪو پاڻ جْ هذُائْ کڻْ ۽ ؿؼ اٌسال څئْ جَ گِؼ زٍث ٿْ ؿگِْ ٿّ.
 فاق ۾ ةؼڪث آُْ.ج( ا7ىػهب )

 ّٓم پاڻ ۾ ةؼاةؼ ٌاًُ.( ؿڀئْ اڱؼ6)
 ُڪسِڙا ٌَ ٌُّغا آًُ ( ؿيّذا ڀائؼ، غتٔفحا  1)
 )چّڻْ( .اةّ اىا، لاغيؿ .6

ةٍا لانچ ۽ نّپ زْ ٻچڙو کْ پانًٔ،  ْاىڙ زّ هاصغ ذقحّ آُْ، زًٍِ جضث اُخٌٔا ۾اةْ ۽ 
ٿا پؼ  ٌپائًٔ ۽ جاجْ هڅه ڪً ٿا. ىٿؾ ڪّؿّ هاءُ ةَ ٌَ ٿا ؿًِ. پٍٍِسْ پاڻ کْ جڪهٔف ۾ هزًِ

 ٻچڙو زْ ُؼ نضاط کام صفاؽث ڪً ٿا. ؿٍغم پٔاذ ۾ ڪّ ذٓب فؼٓب ٓا ٺڳْ ٌاُْ.
  0ىػهب

 ىّٔ پٔاذ ڪً ٿا.( هانغًٓ، اهلاخ ؿام اڻ 7)
 لانچ ذکْ، ىاءُ پْءُ ٌَ پانٍٔغا آًُ.(2) 
  .اهلاخ ۾ لانچ ٌَ ذکٍغه ،( ىاءُ پْء1ُ)

 نتّ. ةْ ڀٔٽ0ّ اىا اةّ،
 )چّڻْ( !ائٌا ڇڏزْ ٌاک ،اةْ څاڅو ڪاذ .1

اڳحْ هڃائڻ گِؼزْ. ڇّ زّ هڅچا جسؼةْ ۽ ىكاُغو،  ؼة کْ ڇڏڻ ةساءِ،هڅم زْ ڃٌڌو / ڪ  
۾ هڅچم زْ ىغخ قاىم ڪو  ْ ؿگٍِغا. زًٍِ ٿ، ىغخگاذ پڻ ؿتب هٓٺ ۽ څٓٺ هاؿػٔغاذو

ٌُّغو آُْ، ام ۾ ذب پاڈ ةَ ىغخ ڪٍغه آُْ. هڅچم زْ ذؿحْ کام ُٽْ ڪٔم ڪو ۾ ذب 
 ڻ زا اٌغٓكا گِڻا ٌُّغا آًُ.ّةَ ىغخ قاىم ٌَ ٌُّغو آُْ. ىٍسِؾ ٌلصام پ غؼفام ڪا

 ىػهب0 هڅم زّ اخب ڪسْ ۽ ؿٍغم چّڻ جْ ُهسْ.
 )چّڻْ(  .چ زّ ىاڻِّاجؼ زّ ڄڳّ ، لا .8

اجؼ هاذا ًُ ڪِاهة زّ ىػهب ُڪڙه ٿا ڪڍم جَ لاچ هاذا ٻّٔ. اجؼاخًٓ زّ چّڻ آ0ُْ اجؼ زْ ڄڳْ 
ڄڳْ هاٌگؼ زـياٌْ غؼج  ،اجؼ ۾ ذٍُغچ آھْ؛ زٔحؼه ـلم آُْ. لاچ هاذم زّ چّڻ ۾ لاچو ىاڻِّ

 ذًُ.لاچ ۾ ىاڻِّ ٿا  ،غاكحّذ ۽ هٓڙُاڈ آًُ پؼ ـلم ۾ گِٽ آًُ. ؿٍغم ڀٔٽ ۾
 څٓکاذڻ لاءِ ٻٍِْ ڃذًٓ ۾ ىكِّذ آُْ.  ثپٍٍِسْ فّكٔ عچّڻْ فل ُْ

 ٿؼ زْ غّذ جْ ڪحب آٍغچ ڪِاهة آُْ.چ( 7ىػهب )
 ٌغا آًُ.ّٽاُڙ ُ ،لاچو، اجؼاخو ڄڳْ هاٌگؼ (2)
 )چّڻْ( .اڀ زّ ٻاذ آئٍغن زّ اؿحاخ .5

غؼج، ڪيؽهذ  ُؼ ىاڻِّ، ىاءُ زْ پٔٽام، ٻاذ زْ صّذة ۾ ڄيْ ٿّ. زـياٌْ غؼج جّچو خىاغْ
ڈ زٔڪّ اڀ قاگؼخ  ْ  حؼو ٿّ. صڪزّم ىٍؽنّم غئْ  وٌُّغه آُْ. آُـحْ آُـحْ ـلم ۽ ـه

 آُْ، اُّ ىـحلتم ۾، اؿحاخم زْ ظانْ ڪٔم زاءِ پُؼ ڪؼو ٿّ.
 جؼةٔث ۽ هذجاءُ ڪؼڻ گِؼزْ. ؿٍغز ( اڀ زْ ٻاذ کْ آئٍغن زّ اؿحاخ ؿيسِْ، 7ىػهب )

 ٌـم زْ اظلاق جْ جّزَ څٓڻ آُْ.آٍغچ  ،ذ زْ اظلاق جْ جّزَ څٓڻاٻ (2)
 (3) Child is father of man. 
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 )چّڻْ( .اڀ زْ ڳڻحْ، اڀ جائًٔ .2
لاءِ ُڪڙه كاٌّم ىلؼذ ڪٔم آُْ. ام  غزْ ذؿ کْ، ذب ذؿائْ ٿّ. اٌِْ ڪذهرو ذرق، ُؼ ُ

رىًٔ ۾ پکٔڙو ڇڏّٓ اٿائًٔ. چڳڻ لاءِ  ،فلع نّچڻّ آُْ. ذهرو ذرق اٌـام کْكاٌّم جضث،
. ًاڀ زْ څًٍِٓ لاءِ ڪؼڻ گِؼز ،چڻ لاءِ ڄٍگِّم ٻاٌِّم څٌّٔم اٿائًٔ. ُٿً زا پّذُٔاٍِب ۽ نٍّچ

 ڇّ زّ ؿڀاڻْ هذو ذهرو، ذب ٻئْ ٍُڌام څٍٓغه.
( ىـحلتم ۽ اهلاخ زْ آئٍغن لاءِ ڳڻحْ ڪؼڻ کام ةِحؼ آُْ جَ ىضٍث ڪؼو اڄّڪّ څًٍِٓ 7ىػهب )

 هٔف ٌَ آٍغو.ڪْ جحچڱّ گػاذزْ. ائًٔ ڪؼڻ ؿام، اڳ
 اٺ هاٌگؼ اڳحْ څؿتّ ۽ پٔؼم ۾ ٌَ ٌِاذةّ جَ پّءِ ٿٔڙ ئْ کائتا. (2)
 ( اڀ زّ ڪو، ؿڀاڻْ جَ ٌَ ذکسْ.1)
 زا پٔالا. )پِاڪّ( م غٔغ، پؼًٍِٓ پڇْااڀ ـٔغ، ؿڀ .1

زْ آُْ. خٌٔا زْ ظّقْ خائيْ ٌاُْ. خٌٔا ۾ ٌَ ظّقْ ؿغائًٔ ذُْ ٿْ ۽ ٌَ  ـٔغ، ةيكاةَ ظّقْء
ٻئْ گڏهگڏ ُهً ٿا. ام ڪؼو ؿغا لاءِ ظّقْ ظؼٓغ  ظّقْ،، غو ۽ ۾ هذو غو. خٌٔا زْ صٔاجْ

َ چڱْ زْ حانت .ٌَ ئْ هذو غو اچڻ جْ ٌااىٔغ ٿْ هِْٓ ذُسْ .ڪؼڻ زا ظّاب ٌَ څؿڻ گِؼزً
 اىٔغ ذکْ، اڳحْ هڃڻ گِؼزْ.

 پؼًٍِٓ ؿاڳٔا ٽڪؼ ؿاڳ ؿام. ،ؿڀام غٔغ ،( اڀ ـٔغ7ىػهب )
 ڀ زِڙه ٌاُْ.ا څٍٓھً ّڪؿڀاڻ ،اڄّڪّ څًٍِٓ ڪانَِ زِڙه ٌاُْ (2)
 ( اڄّڪّ څًٍِٓ ةَ گػذو هٍٓغه.1)
 . )پِاڪّ( هغ چڙُْزاڇْ ڪپڙو جْ خاع ،  .4

ٔئً ز ،ىٿام ٿٔم ٌُّغه آُْ زْ خاع، چُٽّ، ٌكام جڏًُ ـٔام ٌؾؼ آٍغه آُْ، زڏًُ ىحظاخ ذٌگ
غؼج اقؼاف، غهع ڪو ڪٍغه جَ پڌذو پٽ ُؼ  ٽّ ٌؾؼ آٍغه آُْ. اُڙواڇْ جْ ڪاذه نکڻ، چ  

ڪٍغه جَ ةَ ُؼ ُڪ زْ اک جْ چڙُْ ةِْٔ ذٍُغه.  وٍٓغه. ةغىفاس ڪّ چڱّ ڪُڪ کْ ٌؾؼ ا
زْ خنغك  کام پاؿّ ڪؼو. هذٌَ زهغ ةغٌاىّؿْکْ گِؼزْ جَ خاغغاذ ڪً ىاصّك  قؼٓف  ىاڻِّ
 ۾ ڦاؿْ هٍٓغه.

 زّ پڇ ڪاذه ٌؾؼ آٍغه آُْ. ًٍِٔ کْ ئْ ڳئّمى( 7ىػهب )
 ٍغه آُْ.زّ ـٔب، ُؼ ڪًٍِ کْ ٌؾؼ آ قؼٓف ىاڻ2ِّ) )
 ّ پّٔ هاکاڻٍٔغه آُْ.ڪ(. ةغىفاس زْ چڱائْ ةَ ُؼ 1)
 )چّڻْ( .کٔؼ ۾ هذو هزِڻ ، 0اذَُ رهاذئْ ڪؼڻ .8

غؼج ٻًٔ ؿام څاڄائْ  هٍٓغه ۽ پٔئڻ زْ كاةم ٌَ ذٍُغه. اُڙو کٔؼ ۾ ىّذو هزِتْ جَ کٔؼ ڦٽْ
ؿام ٌَ ٿّ  ٌؾؼ ٌؾؼم ۾ زهغ اھئث هڃائْ هٓھْ ٿّ. ڪٔؼ ةَ کٔؾ چڱْڪؼڻ هاذه ةَ ىاڻًِ زْ 

زْ ڄاذ ۾  ّؿْٓؼڻ کام پّءِ ٓڪغل اڪٔهّ ٿّٔ هڃْ ۽ ىاڪڅؿْ ۽ ـال ىاڻًِ زْ ٌؾؼم ۾ 
 ڦٿڪْ ڦٿڪْ ؿاَُ څئْ ٿّ. ،ڦاؿْ

 ( ؽهو كائو آُْ، ؽانو كائو ٌاُْ.7ىػهب )
  .، ؿڌذٓم ىفاىلا ةَ ةگڙزٍغا آًُمڅاڄائْ ڪؼڻ ؿا(2) 
 .سْڪ( ىؾهّىً ؿام څاڄائْ ٌَ 1)

لاج ؾه   لا(4) .ؾه  جُ  يُّم، ه   يُّم 
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 )چّڻْ (. اؿحاخ، ىاءُ پْءُ ةساءِ .70
اخ زْ دذٓفْ ـهو زْ اک ـػا ٿئْ ٿْ، زًٍِ ؿام حزِام څٓکاذًٓ ٿا. اؿ ھْ ڄڻْ ،ىاءُ  پْءُ

ً ۽ ىفهّل ٿًٔ ٿا. ـهو صاصم ڪؼڻ کام پّءِ، ه۽ خٌٔا زا ذار کُ  و صاصم ٿئْ ٿّڪحاةً زّ ـه
 ام ٿّٔ هڃْ.پاټ کهً ٿا ۽ رٌغگْ گِاذڻ آؿڪُ  / تلاغخىاع زا 
اخ زّ اصـام آُْ، ذهصاٌْ حزڏًُ جَ اؿ .( هانغًٓ زّ اصـام آُْ، زـياٌْ غؼج ڄڻڻ7ىػهب0 )

 غؼج پؼهام چاچُڻ.
 ڪسْ. ماؿحاخ زّ اخب، خك ه زام ؿا (2 ) 
 ـؼس جْ ذؿائْ ٿّ. کڻْ ىاءُ پْءُ ـؼس جام فؼس جْ ذؿائًٔ ٿا. اؿحاخ فؼس جام ( 1)
 ٍغو )چّڻْ(ٔم هفا ٌَ ٿةغ اصم کا ،اصم کام ظػا ٌَ ٿٍٔغو .77

آُْ. لانچ  م ؿِڻّ هذجاءُ ذکٍغهاؼ كغل ڦّڪْ کڻٍغه آُْ. ُؼ ـال ظاش ؿھائحّ ىاڻِّ، ٔاصم، ةڻ
ؼ   ڪؼڻ زْ ڪّقف ٌَ ڪٍغه آُْ. ةغىفاس / نچ، ُئكَ ىػهب صاصم  ۾ پئْ ٻئْ ىام ىػهب ؿ 

كفّ ىهٍغز، ڪؼڻ زْ پّٓام ٌُّغه آُْ. هٽؾ قٍاز ۽ ؿڃاڻپ زْ اک ٌَ ٍُغو آُْ. زڏًُ ةَ ىّ
 ّچؼائپ ڪٍغو خٓؼ ٌَ ڪٍغه.ک

 (. اقؼف ىِم ٌَ هڃائٍٔغه. ةغىفاس ىِم جْ ڃڈ پٽٍٔغه.7ىػهب0 )
 ْ ڪًٔ ٿٍٔغو.ئٔڻْ ىام چڱاي(. ظاٌغاٌْ ىاڻِّ خهکّ ٌَ څٍٓغه ۽ ڪ6)
 )چّڻْ( .اٌِْڪئْ  ةڙ زْ ةِا ،پپم نِْ پغل، ٌو نِْ ٌٔم ،نِْ نک ڈا .76

ؿّخ ۽ ازائْ ٌَ ظهلْ آُْ. ُؼ ُڪ ىام ڪٌَّ ڪّ ڪاذث ةْ  ةَ قْءِ ةٔڪاذ/ ظغا پاڈ خٌٔا ۾ ڪا
  ً کْ فلع پٍٍِسْ ـتاخة لاءِ ظهلّٔ اٿائًٔ . زڏًُ جَ ٻْ ؿاذو  طؼهذ ٿئْ ٿّ . اٌـام ۽ ز

کْ اٌـام آڅه ىـعؼ ۽ ىػٔؿ ةَ ڪّٔ هّٓ  ىعهّق اٌـام زْ فائغو ڪاڻ ظهلٔم آُْ ۽ اٌِْ
 آُْ.
ائغه ذکّٔ هّٓ آُْ. صڪٔو ۽ غتٔب، ىاُؼ ۽ ڄاڻّ، پپؼ ۽ ةڙ هغٔؼن ۾ ةَ اٌـام لاءِ ف، ، ٌو  اڈ
 ً ىؼطً زّ ـلاث زڙو ٻّٽًٔ دذٓفْ ڪً ٿا. ؿام اٌـام کْ كٔيحْ فائغه پِچْ ٿّ.ڪ

 ( ڪاةَ قْءِ ةٔڪاذ پٔغا ٌَ ڪئْ هئْ آُْ.7ىػهب0 )
 ظّةْ طؼهذ آُْ.  ٌَ ڪا ظاصٔث / ( ُؼ ڪًٍِ قْءِ ۾ ڪا6)
ذُ ٻاذ ۾  ، ذُ اک ۾ ه   .71  )چّڻْ(ه 

ؼةٔڪاذ ۽ غٔؼ آرىّخگاذ ُئڻ ؿتب، صضٔش فٔصلا ٌَ ڪؼو ؿگٍِغه آُْ. کٔؾ صضٔش ٻاذ، ٌاجس
 زْ ُؼ هكث طؼهذة ذٍُغو آُْ. ، هانغًٓ زْ ذٍُيائْلاخڳ لائڻ 

۾ ڪو ڪؼڻ زْ صلاصٔث ذکٔم آُْ. ڪو ُسْ ٌَ ُسْ، طؼهذة ُسْ ٌَ ُسْ  اٌـاٌْ ؿڀا
ُْ. ام فػؼو چؼپؼ کْ ، زّ ُٿ چؼپؼ ۾ طؼهذ ذُْ ٿّ. ائًٔ فػؼو غّذ جْ آ پؼ ىاڻِّ

ڪاذآىغ ةٍائڻ لاءِ خىاع ۽ ؿّچ زْ طؼهذة آُْ. ٻاذ هټ اُا گِٽ ٌُّغو آُْ. هانغًٓ کْ ىٿؾ 
ڃذڻ زا دىّٔاذ ةَ ظّخ ؼچو ٌؾؼ ذکڻ گِؼزْ. زٔڪڏًُ کٔؾ اک ۾ ٌَ ذکٍغا جَ لاىضانَ ؿٍغز اُ ڪ  

 ئْ ٌُّغا.
 . جٔئً هذو ،زٔئً هاذ . ىڇ زّ هاذ ،(. ٻاذ7ىػهب0 )

 جْ ٌؾؼ ٌَ ذکتْ جَ اُڃذو هٍٓغه. ( ٻاذ6)
 (ڻْ. )چّ پّٓام ؿّذ ، اڳٔام پْ .78
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هٔم آُْ، زڏًُ جَ ـّذة کْ ٌَ آُْ. ڇّ زّ ىً چئً قاخًٓ ڪؼڻ جائًٔ اظحٔاذ ٔىؼخ کْ لاڳٔح
ٽڻ . زڏًُ جَ ـّذة هٓچاذو ُڪڙو ىؼخ کام ٽُ  هىؼخ هذو ةَ چئً ـّذة ؿام هكث گػاذو هٍٓغ

۾ ىتحلا ٿْ  ڪيحؼو ىلال اُّ ٌَ ٿّ ذُْ. اصـاز  پِچْ ٿْ جَ ؿٍغز  هټ ةفغ زڏًُ ٻئْ
 هٍٓغو آُْ. کٔؾ پِؼّٓم ىڙز ، ىڙز ۽ پّّٓم ىڙز، ؿّذ ئْ ؿّذ ٌؾؼ آٍغه آُْ.

 ( ـّذة لاءِ ىڙز پِؼّٓم ، پّّٓم ذڳّ ؿّذ.7ىػهب )
 هذ جَ پِؼّٓم هذ، ٻّٔ آُْ ڪاذًٌِ زّ ٺڪؼ.2) )
 !“ُاءِ ! پِؼٓام ىڙز” ؛ؿغائًٔ چٌّغو و( ٻئْ ىڙز هاذ1)
 ةْ نتّ )چّڻْ( ،اىا اةّ .75

لانچ ذکْ هذو کْ پانٍٔغا آًُ ۽ ٌَ ئْ ذلانچ  ئْ ٌَ .هانغًٓ ٌَ ذکٍغا آًُ نب ۽ لانچ ىائٽ /
زٔئً  جَ ُڻ جام ىاذ / ىِئؽ ةَ څٍٓغا آًُ جَ اُا ةَ اهلاخ زْ ڀهْ لاءِڙپاچٍُٔغا آًُ. زٔڪڏًُ ٌَ پ

ٔا ۾ ٌَ ٌُّغا، جڏًُ ٻًٔ زّ ىضحاث پڙُْ پٍٍِسْ پٔؼم جْ ةِْٔ ۽ ىـحلتم ۾ زڏًُ پاڻ ًُ خٌ
 ٌَ ٿئْ.
 ظاغؼ پانْ هڅه ڪٍغا آًُ. ( هانغًٓ، اهلاخ کْ غؼص ظاغؼ ٌَ ةهڪ آؿٔؾ ۽ ظّق7ْىػهب )

 ىٿا کٿا څٓڻ ۾ ئْ هانغًٓ کْ آٌٍغ / ؿؼهذ آٍغه آُْ.ٓا ؿاڻً  چً کْ پانڻ ٻ( 6)
 غيؿ ڀٔٽ0ّٔ اةّ اىا، لا

 .اىٔغ هاذو هٽام ، اىٔغهم پّذّٓم ٌَ ٿٍٔغّٓم آًُ ٌا. اىٔغ هاذو هٽام ، ٌااىٔغ ٌَ ٿتّ آُْ .72
 )چّڻْ( 

. اٌـام هٓچاذه جَ پاڻ ئْ ىضحاث  زْ آُْ  زم زلانَاىٔغهم پّذّٓم ڪؼڻ هاذو داة، فلع الله
آُْ. اُّ ڪٿام اىٔغهم پّذّٓم ڪٍغه؟ اٌـاًٌ ۾ اىٔغ ذکڻ  اصيلائپ آُْ . ذب زْ ذصيث ىام 

ّ ُڪ خففّ څٍٓغا ، ٻَ خففا څٍٓغا ، پؼ ؿغائًٔءَ لاءِ ٌَ څٍٓغا . ٌا اىٔغ ٿٔڻ، ڇـائپ ۽ ڪفؼ آُْ. ىاڻِ
 ٌَ گِؼڻ جْ ٌاذاص ٿٍٔغه آُْ. .چاذٍٓغه آُْپذب ؿحاذ آُْ، څئْ ٌَ 

 اىٔغ ذکسْ ۽ ٌَ ذب زْ ذصيث ىام ٌا اىٔغ ٿسْ. ۾( ٌَ اٌـاًٌ 7ىػهب )
 غو ىام گػا ٌَ ٿٍٔغو.چڱائْ ٿٍٔغو، ى   م( چڱْ ىا6)

 هفا ٌَ ٿٍٔغو. مَ ٿٍٔغو، ةغاصم کاڀٔٽ0ّٔ اصم کام ظػا ٌ
 )چّڻْ( . م ىهْ جَ ظٍؽٓؼاؽهو ؿ ، ْ ىهْ جَ ٌٔؼئگِؼ ،ْ ىهْ جَ کٔؼئاڻ گِؼٓ .71

کٔؾ ٌصٔب آُؼ ُؼ  زّ ٌصٔب نکّ هّٓ آُْ. خٌٔا زْ جعحْ جْ ىّڪهڻ کام اڳ ، ُؼ ىاڻِّ
صؼال هْ ٿْ، صتؼ ؿام کٔؾ، صلاك ٿْ ىهْ ٿْ . زڏًُ جَ جڪڙ ڪؼو صءّصم ڪؼڻ ؿام ، ىقْءِ 

هٔم قْءِ ، کٔؼ هاٌگؼ نػٓػ ۽ نػة هاذو ٌُّغو آُْ. ىٿّٔ هڃٔؾ. ةٍا گِؼڻ زْ ۽ صتؼ ؿام 
ؿّئؼ زْ گّقث  ،ؼو هذجمڦُ  ٍْ /هاٌگؼ آُْ. ڇ   گِؼو هذجم ٓا اٻِؼائپ ؿام صاصم ڪٔم پاڻْ

 آُْ. لهاٌگؼ صؼا
 ( صاصم ڪؼڻ لاءِ صتؼ کام ڪو هٺسْ.7ىػهب0 )

 زْ .ذطا ؿام چڙُْ آٓم ٻّٽْ ٌَ ڇڏ( 6)
 ىاٌگئْ ىهْ جَ کٔؼ، ىاٌگئْ ىهْ جَ ٌٔؼ، ڦؼْٓ ىهْ جَ ظٍؽٓؼ.اڻ ( 1)
 ًٌِٔ )اذخه( هّ ڇٔڙڪؼو از ڪزّ ٌام  ًٌِٔ، هّچڇُام ڪؼو از ڪّ  ( ز8ّ)
 پّم. )چّڻْ( ً  ٻٔڻا ةَ ٻ   ااهڃذ ز .74
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کپائڻ آؿام ڪو آُْ، زڏًُ جَ  كؼص )اهڃذ( هٺڻ ؿّنّ، ىّٽائڻ څکّٔ آُْ. پئـا هٺْ ظؼچڻ /
ؿام پئـا ىڙٌغا ٌاًُ زّ كؼص لاُْ هٺسْ .  آؿاٌْ .آُْ ڪو پئـا ىّٽائڻ څکّٔ ڪؼو /پّذُٔا 

ٽْ ۽ اٍُر ىٽّٔم ۽ ىائٽّٔم ، قڪ زْ ٌؾؼ ٿْ ، ٽُٽْ ڦ   ،ّٽائڻ ۾ خٓؼ ؿتب، خهؿحّٔم ۽ ٓاذّٓمى
 .اٍُر ٿْ هٍٓغّٓم آًُ ه

ىام  ائْ( اهڃذ هٺڻ ٓا كؼص کڻڻ کام ُئكَ پاؿّ ڪسْ، پٍٍِسْ ؿّجْ پّجْ ڪي7ىػهب 0 )
 ذ ڪؼڻ ۾ ئْ ؿک آُْ.ػگ
 ضتث لاءِ كٍٔچْ.ىاڃاذ، ( 6)
 ( كؼص، آ ىؼص3)
 )پِاڪّ( . زّ ڇّذا کاذو ، پّو ڏ  اُّ پاچُّٔ ئْ ک   .78

ذُتؼ، جفهٔو څٓڻ ٓا ؿٔکاذڻ لاءِ ذکتّ آُْ. زٔڪّ پڙُائڻ ةساءِ ، ٻاذ  / اؿحاخ پاچُّٔ ، پاچٍُٔغچ /
 ٍگ ڀهْ آُْ.ٔکاذو جًٍِ زْ پڙُائڻ کام ڀ

ڪّ ىاڻِّ ىٍؽك ىلصّخ زْ ذؿحْ جْ ذاُْ ٿٔڻ ةساءِ ةْ ذاَُ ذهو ڪٍغه آُْ جَ ٻًٔ کْ زڏًُ 
 صّذجضاك ۾ ؿٍغز پٔؼهو ٌَ ڪسْ. ام ىام هڅا ٌلصام ٿٍٔغا آًُ. اُڙو .پڻ گيؼاَُ ڪٍغه آُْ

 زّ ڪً ڇٍْ. ،( اُّ ؿّم ئْ گِّذ7ّٓىػهب0 )
 کْ ةَ کاذو. ُاذو، ٻْ َّ جسپٍٍِ ؼ  ٽ  ( ک  6)
 )چّڻْ( . زْ كائو ذًُ ڪٔؼ ؿام ،ؼم اُْ ڳؼو ڪًٔ ڳ .60

ؿام پڪڙڻ لاءِ کّچٓم نُّْ ؿٔط کْ ڪٔؼ ڪّٺتّ آُْ. زٍڊ زْ  پٿؼ/ پاجاك ۾ ىظتّغْ
ڙ ۾ نڳم اڀْ ؿٔط، ىٿئًٔ پڙ کْ ُڪ ٍُڌ كائو ذکڻ لاءِ نڳٍغو آُْ. اذڅم گِّچم کْ پُٔٺئًٔ 

ً زّ هرم نَُّ، ٿأٌڪّ ڪؼڻ لاءِ نُّْ ڪم / ڪٔؼ رىًٔ ۾ کّچڻّ پٌّغه آُْ. هڅ ىاچ زآ
رىًٔ جائًٔ   (firm)ىغخ ؿام ، ؿعث  زْؿٔئٍٽ ۽ ڪاٌڪؼٓٽ دذٓفْ زڙٓم پهؼم ۽ ڪٔؼم 

 ڪّٔ هٍٓغه آُْ. اُڙّٓم زآّم زهغ ٌَ هٍٓغّٓم آًُ. (transmit)ىٍحلم 
 ( زً زّ ڳاٌڍاپّ ، غاكث هاذم ؿام آُْ، جً کْ ڃهڅڻ پڻ څکّٔ آُْ.7)0 ىػهب 

 ٌَ ڀئّ ٌَ ڀّنّ. كائو، جًٍِ کْ زًٍِ زّ ڪٔؼه( 6)
 و آُْ ڪٔؼ آُؼ.غ، ڪڏٌ ( هځ1)
 . )چّڻْ( زًٍِ زْ گِؼ ىِيام آّٓ ، ؿّ ذهةعحا .67
 / ىِيام ، ةعث زْ ٌكاٌْ آُْ ۽ پٍٍِسْ ذهرو پاڻ کڻْ آٍغه آُْ. ؿٍغز صغكْ آٓم ذهرو 

ؼ ةکّم ڪاٽًٔ ٿا. ظّ ةَ ٌَ ٿّ نڙو ، ؿْ آحزً زْ خذ جْ ڪ . ىام ىٔؽةام ةَ کائٍٔغا آًُ ذهٽْ
زْ خذ جْ اچْ ڪؼٌغه آُْ. ىِيام  جَ هذو ةَ ـؽة هاذا ٌُّغا  ڪحّ ةَ ، ؿکٔئْ ؿحاةْ ۽ ؿعْ

 آًُ ۽ ـؽة هاذم هټ ئْ نڙو آٍغا آًُ.
 ( ىِيام زْ اچڻ ؿام ، ةعث ةَ اچْ ٿّ.7ىػهب0 )

 ىِيام ، ةعحاهذم څو آٍغا آًُ.( 6)
 ةؽخنْ، غؼةث زْ ڀٔڻ )چّڻْ( .66

 مزڏًُ جَ خٌٔا ۾ فائغه ام کْ صاص . پّٔ نِؼائٍٔغه آُُْٿ هزِڻ کام  ۾غؼٓب ىاڻِّ، ُؼ ڪو 
زْ ڪؼو ۽  . غؼٓب ىاڻِّ ، ؿڃءّئْ ٿٍٔغه آُْ، زٔڪّ خك زِهْ ڪو ۾ ُٿ هزٍِغه آُْ

ؿتب ،  ةؽخنْ ْ. اٌِْھٌلصام زْ اٌغٓكً / اٌّىاًٌ ؿتب، ڪًٍِ ةَ ىِو ۾ ُٿ ٌَ هزٍِغه آ
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 څٍِّٓم څًٍِٓ ڃڪتّ هٍٓغه آُْ. ۾غؼةث زْ خنغك 
ٻائٍٔغه ٔجْ هڅم زّکو زِڙم ڪيً ۾ ُٿ هزٍِغو ڪًٔ ڪ م  / ٻ   (0 اىٔؼ، پئـْ زْ ڄ ه7) ىػهب

 ڌو پّٔ ٽٍِغه.۽ غؼٓب ٻُ 
 ( ؿڃّ، ڂڄڻّ ٿٍٔغه آُْ.6)
م  آُْ.1)  ( غؼٓب زْ ىاءُ ، ذ 
 )پِاڪّ( . ڃڻْ قفاءَ ڪؼو ، اپاءُ ڪؼو هٍغة .61

اذو يَ ـلاث ةَ پاڻ ٿّ ڄاڻْ . ةُٔؼ قْءِ زّ ظانق ۽ ىانڪ الله آُْ. ةٔياذو ةَ پاڻ ظهلْ اٿائًٔ ج
آُْ فلع اپاءُ هٺڻ،  ڪوزًٍِ قْءِ ؿام نِْ ٿْ، ام ۾ ةَ اُا ظاصٔث پاڻ ذکْ اٿائًٔ. ٻاٌِْ زّ 

۽ صڪيث جضث ٿًٔ ٿا. ٌحٔسا اٌـام زْ اظحٔاذ ۾  ىٍسِاٌئً فائغا / ٌلصام ، ذب زْ ىؼطْ
 ُٿ هز فلع ىؼصيث فؼىآم هؿٔلا اؿحفياك ڪؼڻ آُْ. زٌاًُ . ؿٍغ

 ، قفا څٓڻ ىانڪ زّ ڪو. وّ ڪ( ـلاث ڪؼڻ ٻاٌِْ ز7) ىػهب0
 جغةٔؼ ڪٍغ ةٍغن ، جلغٓؼ ڪٍغ ظٍغن.( 6)
 )چّڻْ/ پِاڪّ(،  ، هٍٓغو آ هک ةٔياذو آٍغو آ ڂڈ .68

ًُ زڏًُ جَ آةاخو ۽ صضث هڅو آٌلصام ۽ ةٔياذو ، ةؼةاخو ۽ جتاُْ  هغٔؼن اک ڇٍڀ ۾ ٿٍٔغّٓم 
ئْ ىؼڻ لاءِ ٿّٔ آُْ ۽ خٌٔا  م آًُ . اٌـام هٓچاذه پئغاىضٍث ۽ هكث څٓڻ کام پّءِ صاصم ٿٍٔغّٓ

 . زْ ُؼ قْءِ پڻ ٺِْ ئْ ڂُڻ لاءِ آُْ. ڂاُڻ لاءِ ، طؼهذو ٌاُْ جَ ڪْ هؿٔلا اؿحفياك ڪسً
۽ چيڙم  زڳَِ ۾ ذُڻ ڇڏو څّٓ جَ ةَ ُّائً ۾ آٌغك خر، رىٍْٔ پاڻْءَ زْ ؿٔيْ / ؿٔڪ ، اڅهُْ

ؿلاىث ذکڻ لاءِ ؿٍڀاك ؿام پٽ پٍغو . زڏًُ جَ ام کْ هغٔؼن زْ هاؿّ ڪؼڻ ؿام زهغ ڂُْ اچْ 
 هٺڻ پڻ لارىْ آًُ.  گڏ اپا

ؾ جَ زـو لاغؼ ٿْ ة. ُٿ ڪڍوذکتؾ جَ هكحْ ةؼكؼاذ ذٍُغ كاٌـاٌْ صضث ةَ ائًٔ آُْ. ظٔا
ْ ؿڌذٌغه . اُّ ةَ جڏًُ زڏًُ پئـّ ۽ جّزَِ ، هكث ۽ حْ آُـحهٍٓغه . هذو ؿڌاذڻ لاءِ آُـ

 ڪتا.ىضٍث هغٔؼن اؿحفياك 
 آُـحْ آُـحْ ٿئْ. غاذڈ( ٌلصام زهغو پِچْ ، ج7) ىػهب 0

 هاٌگؼ. ( ةٔياذو اچْ زتم هاٌگؼ، هڃْ زّم6)
 ذاطْ ذکسْ. )چّڻْ( ؼُ ٻاُؼٓام اچڻا هڃڻا، ج   .65

ظٔاك جَ ىڙٌْ زّ  .اچْ ؿِڙٌغا آًُ ،ڪاٌڍٓا گِڻا -زْ ڪاڀ ۾، ڪاٌڍٓا ۽ ذو اهغاق ٓا قاخو
جضث،  ڪًٍِ ىستّذو .ّٓم څزًا۾ ز ىاٌْ ۽ زْ / امُ ى ڪؼڻ گِؼزْ . هكث آُؼ ةلا اىحٔار

ُڪ ڃذ کْ هڃٓڪ ذکڻ طؼهذو ُسْ جَ پّءِ ذقحٔغاذم زّ ظٔاك هڃٓڪ ڪؼڻ گِؼزْ. ڃاذٓا 
اىٔؼ، پٍٍِسْ غؼٓب ىائٽ زٔحؼه ڪو ٌَ آٍغا . پٍٍِسً زّ ظٔاك / ىامُ ، پؼاهم زْ ڀٔٽ ۾ هڃٓڪ 

غٻّ، ُٔتث ۽ صكيث آُْ. خٻـب ۽ ذ قام ۽ قّڪث، ـؽة ۽ ىؼجتْ هاذه ڪو آُْ. ام ۾ ،ڪؼڻ
 صاك څؿْ پؼاها ةَ پٍٍِسا ٌَ ٿٍٔغا. ْپٍٍِسً زْ گِٽحائْ ڪؼڻ ؿام ، پٍٍِسا جَ ذؿْ هٍٓغا پؼ اُ

 ـؽة څٓڻ گِؼزْ. / ـؽٓؽم کْ ىامُ  ( ُؼ صاك ۾ ذقحٔغاذم /7) ىػهب0
 څزْ. ۾ ، ىٽ ـؽٓؽ کْ هڃٓڪ ىامُ  غيْ ( قاخو6)
 )چّڻْ/پِاڪّ( . ْ آُْٻٍْ ۽ هٌْ ، ڪًٍِ ڀاچْٓ زْ ڀٔهت .62

ً زام نٽائٍٔغو خٓؼ ٿهاٌگؼ ؿيسٍِغا آًُ. ى کْ ٻٍْ هٌْکْ هٌْ ۽  غٔؼة هاذا، ٻٍْ ۽ ـؽة
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 ٌَ ڪٍغا آًُ. ةؽخك ۽ گٔغو، نّڀْ ۽ لانچْ ، ٻٍِْ کْ گِٽ ٌگاَُ ؿام څؿٍغا آًُ، پٍٍِسْ ٻٍْ
  ُ ُ  اٌَ ڪأٍُغا آًُ. زًٍِ ؿتتام ٻٔا اچْ ى ؼُ ۾ پاڻ   زّٽٍٔغا آًُ. ڇّ زّ ٻٍْ ؼ  نڪْ ڪٍغا آًُ ۽ 

 پاڻ څاًٌِ ڇڪڻ هاذو فػؼو ڪكف ذکٔم آُْ. ُؼ ڪًٍِ زْ، پؼائْ ،لاءِ و۾ ڪأٍُغچ ُاذ
 څاًٌِ ٌگاَُ طؼهذ هٍٓغو آُْ. / هٌْ ٻٍْ

 ( غٔؼة هاذا ، ـؽجً جْ زام ةَ نٽائْ ڦٽْ ڪٍغا آًُ.7ىػهب0 )
 آُْ. ذھٍغو غٔؼة زّ ىاك ۽ ـؽة نٽتْ ( ة6ْ)
 ـؽة زّ. زام زّ، زام صغكّ قام / ( ىاك صغك1ّ)
 ڀڄڻّ )چّڻْ(  ،ڀاچو .61
ؼڪڻّ، ٽاڪئّم ۽ ڪيؽهذ حّ / ڀُ ڦهً ڀُڃڻ هاذو ٺڪؼ زْ جئْ ، زًٍِ زّ جؼه ڀُ  ڀڳڙم / ؛ ڀاچ  
 ؿڏّٓ هٍٓغ آُْ. / ڀاچّٓ  غه آُْ. ڪيؽهذ ۽ ةؽخك کْ ةَ ام ٌـتث ؿام ڀاچوٌُّ

ٔؼ کّچو ىٔغام ۾ ةِٔتّ، جڏًُ فحش ڪؼو ؿگِتا آًُ. پ ؼ  ؿام ؿ   خٌٔا زا ڪو ، ُيث ۽ خنٔؼو
صم ٿٍٔغو. خچڪْ آڅه ڂڄْ ىٔغام ڇڏڻ ۾ ، ةؽخنْ ۽ گٔغو پڻّ آُْ. زٔڪّ ىٔغام ىاذڻ ةساءِ ، اص

 ؿڏةّ آُْ. ، پّئًٔ پٔؼ ڀڄْ ، ؿّ ةؽخك ۽ ڀاچو / ڀاچّٓىٍسِاٌئؾ کڙًٓ جْ رهذ ذکْ
 ىػهب

 خك، ُئكَ ىٔغام ظانْ ڪؼو ڀڄٍغا آًُ.ؽ( ة7) 
 َ ىِو ۾ ُٿ هزِڻ کام ڪٔٻائٍٔغه آُْ.( ةؽخك، ڪًٍِ ة6)
 )پِاڪّ( .کام، کٽ ظانْ ڀهْ ڀاچْٓ ڀا .64

غاكث ٌُّغو ةَ زـياٌْ  . ةؽخك ٓا ڂڄڻّ ڪًٍِ ةَ ڪو ۾ ُٿ هزِڻ کام هٓٺّ ڪٔٻائٍٔغه ؛ڀاچّٓ
زْ ڪاىٔاةْ،  زڏًُ جَ خٌٔا ۽ آظؼة . کام پّٔ نٍّائٍٔغه ڻڪو ٌَ ڪٍغه . پئـْ ٌُّغو، ؿٔڙائ

و ۾ جّڪم ڪؼو نڳائتّ جَ ىٍاففّ طؼهذ ڌڃٌث، زام ۽ ىاك ڪًٍِ ةَ ؿٔڙپ ڪؼڻ ۾ آُْ. هك
 ٿٍٔغه.
کام ٿٍٔغو آُْ. پِؼًٓ ىاڻِّ ةؽخك ٿٍٔغه آُْ. پّءِ ُؼ  ؽخنْةزْ قؼهـاة ،  زْ ٌاڪاىْ ىاڻِّ

زا ةَ ٻٔا ُـّاذ ٿْ هٍٓغا  ٻٍْ ڪو ىام ڂڄْ ُٿ ڪڍٌغه آُْ. هڅم کام هذدْ ۾ ىهٔم رىًٔ /
 ِّ، ڀاءُ  ئْ ٌَ ُسْ جَ چڱّ آُْ،.اٿؾ. ام ڪؼو ةؽخك ىاڻ

 ( ةْ ُيث ةٍغه ، ةٔؽاذ ظغا.7ىػهب 0)
 (. ڀاچّٓ، ڀاءُ ةَ چڱّ ٌاُْ.6)
 ( پٽ ۽ گِّچا ، اذڅا ڀلا.1)
 ڀث آئؼو جْ هٍٓغو آُْ. )پِاڪّ( .68

اڅاهة زّ ؿڌه ؿٍئّم هرم هزِتّ جَ رىًٔ ُؼ اڅاهة، رىًٔ زْ ىٿام زڙٌغو آُْ. رىًٔ جْ 
چ   ام لاءِ  . ةَ ؿگِْ ٿّ (Un-even settlement)ؿتب ڪٿْ ڪٿْ زِڪْ  ْپڪائ-زْ ىٿاڇؼو زْ ڪ 

ُٽائْ ، پّءِ ـياذة   (Less Compacted layer) آُْ جَ رىًٔ زّ ىٿّٔم گِٽ خٻٔم ج ھُ طؼهذو 
(edifice) ْؼ ٿٔم ھَ ُٽائسْ . ام ؿام هذو ؽاُِ ّذه ج  ي. طؼهذو ٌاُْ جَ ؿ کڙو ڪس َ ُِ -چ  ةَ ڪ  ج 

غؼٓلّ اُّ آُْ جَ پِؼًٓ ڀحًٔ زْ ىاپ ؿٍئًٔ آئؼا )چؼّٓم( کّٽسً، پڪّ ٿْ ؿگِْ ٿّ. ؿّنّ 
ىظتّض ةٍِٔغو ۽ زٔڪڏًُ (building) ِؼا ٌُّغا جَ اڅاهة ڪسْ. آئؼا گ   (construction)پّءِ اڅاهة 

اهچْ کڻْ ٌَ  نڙٓم ٌُّغو ۽ گِڻْ پاؿْ اهُاذٓم/ ڪ، ُا ٌُّغا جَ ڀث ٽٔڙو ۽ ٌٍڍ اآئؼا ٽٔڙ
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 گِتْ.
 ڇڪٍٔغه آُْ. ڄ  هانغًٓ جْ ا   ( اهلاخ7) ىػهب 0

 حاخ ىضٍحْ ٌُّغه جَ قاگؼخ ةَ ؿٺا ُّقٔاذ ٌُّغا.اؿ   (2) 
 . ّټ جائًٔىجائًٔ ، ڪڻڪ خذٓان زْ اهټ  ؼ  زّئؼ خذٓان ڀ   ، ذ چاٌئٺ جائًّٔچاٌ ، جائًٔ ث  ڀ ث  ڀ   .10

 )چّڻْ(
ٔؼو کْ هاٌگؼ ذڃٓم ٌيڪًٔ ؿ چاٌّذ ، ڪڻڪ ، ؿاٌئّم ٓا زّئؼ هغٔؼن زْ څاذو ىٍسِام نُپؼو

زْ  زّ ىذاك ، گِؼ . آؿاٌْ زٔڪّ ذڃڻ ۽ هذُائڻ ، پائڻ ۽ ُظو ڪؼڻ آؿام آُْ . چئتّ آُْ ثُ ڀ  
حؼاخف آُْ. لاءِ چاٌئٺ زٔحؼه پٍڌ ڪؼڻ ى ًُ جَ چاٌّذم ٓا پلاڏ. ز ڪيؼو زْ ڀث هاٌگؼ آُْ

کْ  و . امؾ ىاٌْ پچائڻ اڃا څکْ . زڏًُ جَ کائڻ ۾ رهخ ُظو ۽ ؿّاخئٌزّئؼ ىهڻ څکْ ، ىٍسِا
ڪڻڪ  ام زْ ڀٔٽ ۾ّ ـٔب ٌاُْ. ڪ/ پٍڌ ڪؼڻ ۾  ان زْ ڀؼ جائًٔ هڃڻذٓخصاصم ڪؼڻ لاءِ 
 لاءِ خذٓاَُ زْ آذپاذ اچڻ هڃڻ ڪا هڅو كٔيث ٌاُْ. ڪً زّ چّڻ آُْ جَ اٌِْ م  زِڙو ؿّاخو ا  

 . آّٓ  خٌٔا ۾ ۽ ، ٍث ڇڏوزخاڻْ ظاغؼ، آخل ـهَٔ انـلال 
 فّكٔث صاصم آھْ .زْ ام  کْ ٻًٔ اٌازً ىٿام ىػهب 0 ڪڻڪ 

 )پِاڪّ( . گِڙزْ ٌَ زْ آؿؼو، خذٓان ۾ ث  ڀ   .17
،  ثُ کْ زٍسم ۾ هزِڻّ آُْ. ڀ   ام ؿام زْ . څکّٔ ۽ ڪُڌه ڪو ڪؼڻ ةؼاةؼ آُْ ڻ ،خذٓان ۾ گِڙ

ڙا زّکو کڻڻ ۽ زُِغ پٔٽ ڪحْ کْ پاخذ ُڻڻ لاءِ جؼة ـلاث آُْ. ام ظاغؼ ، خذٓان پاذ ڪؼڻ زِ
ڇّ زّ ذهرو ذرق زّ دىّ، ذپ پاڈ پاڻ جْ کٍّٔ آُْ. اُّ ُؼ  زْ ڳانَِ ٌاُْ . پٽڻ، ـلهيٍغو

 ٍُڌ ذهرو ذرق پِچائْ ٿّ.
 ىػهب 0 پٔٽ ظاغؼ، ڪڌه ڪو ٌَ ڪسْ.

 )پِاڪّ( . ڀٌّگا زًٍٔ ڀٍٔگ، ؿڄڻ جًٍٔ ؿاىِّم .16
ئْ هكث څکّٔم آٍغّٓم آًُ . خٌٔا ُٿ آٍغو جَ آظؼة ُٿام ٌڪؼٌغو هٍٓغو  ڪُٿ ۾ ٻَ قّٔم، ُ

 ّقف ڪتْ جَ خٌٔا جام ُٿ کڻڻّ پٌّغه.. آظؼة ؿٍّاذڻ زْ ڪ
رىاٌْ زْ ـكق زّ ةَ ؿاڳّٔ صاك آُْ. خٌٔا زّ ـكق، ڪًٍِ کْ ةَ ذاز ٌَ آّٓ آُْ. زٔڪْ 
ـاقق ، كصً ۽ خاؿحاًٌ زْ صّذة ۾ رٌغن آًُ، ؿْ ىضتث ىاڻْ ٌَ ؿگِٔا ۽ هكث کام اڳ 

 ىؼو، پاڻ کْ رٌغن زاهٓغ ڪؼو هٓا.
 ىٔاةْ ىاڻًٔ ٿا.ىػهب0 ـكق ۾ ؿڀ ڪسَِ نٽائٍٔغچ ئْ ڪا

 . )چّڻْ( ، ڀاڳ نڳْ ؼٌغوڀّمءِ ڦ   .11
زًٍِ ڀّمءِ / رىًٔ جْ ىاڻِّ ڄائّ آُْ. طؼهذو ٌاُْ جَ ؿٍغز ڀاڳ ةَ اجْ ئْ ڄائّ ُسْ. 

ةَ آُْ  وصڪ .صم ڪؼو ؿگِتّ آُْاُسؼة ڪؼڻ ؿام ةَ پٍٍِسْ ڀاڳ / ذرق کْ چڱْءَ غؼج ص
 “.ذهرو ذرق صاصم ڪؼڻ لاءِ رىًٔ ۾ پکڙزْ هڃّ”جَ 

ْ  زٔڪْ  ْ ززْ جفئم ۾ ، ؿٍغز زّچٓم ڃذجْءَ جْ ڦِهسْ هٓا، جً ام  وزْ صڪ ذب جفان
ٌفيحً کْ اکًٔ ؿام څٺّ ۽ ُٿً ؿام صاصم ڪّٔ. آظؼة ةَ ؿٍّاذٓائّم ۽ خٌٔا ۾ ةَ ظّس ه ظؼل 

 ُٔا.ذ۽ ؿّڀاذا 
 ( صؼڪث ۾ ةؼڪث آُْ.7ىػهب )

 ( ؿفؼ ڪؼڻ ؿام ، ذهرو ذرق ۾ ةؼڪث پّو ٿْ.6)
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 ْ.( چؼپؼ ۾ صٔاجْ آ1ُ)
 ڀٔٽ0ّٔ ؿفؼ ، هؿٔهَ ؽفؼ.

 ٔؼ زِهْ؟ )چّڻْ/پِاڪّ(ڪِْ جَ نِْ جَ ؿٍڌ زِهْ، ؿٍڌ څنٿؼ څ .18
ٌِؼو ۽ رىٍْٔ آةْ  ٿئْ ٿّ . زڏًُ جَ ؿٍڌ زّ ؿٍئّم ؿڌه ـلائلّ خٺْ جْ آةا، هُ  ٿؼ زّ ـلائلّ
ٿئْ ٿّ. ةؼؿاجً ٌَ پّڻ زْ صّذة ۾ ، ٿؼ ۾ كضع پٌّغه آُْ ۽ اجام زا اصهْ  دظٔؼم جْ آةاخ

پاڻْ ۽ ىاك لاءِ چاذه ىهْ  ةچائڻ لاءِ ام   ؼ  ةَ ؿٍڌ څاًٌِ ذح ذکٍغا آًُ ، زحْ کًٔ پٍٍِسْ ؿ   اةاقٍغ
ؿِْ  ٽ  خهذام ٿؼًٓ زْ ؿ   كضع هٍٓغ آُْ. ؿٍڌ زْ ـلائلْ ۽ هؿٔهً ۾ آحؼو ڪكاخگْ آُْ زّ

ا كضع پّو جَ پّءِ آفث ؿٽٔم ٿؼو جَ ٺِّٔ پؼ ؿٍڌ زا اصم ةاقٍغ ةَ زٔڪڏًُ ؿٍڌ ۾ . ؿگٍِغا آًُ
ام  . ؿڀٍْ لاءِ پٍٍِسْ زام ةچائڻ ةَ ىّذاڳّ ىكڪم ٿّٔ هڃْ . ْ نپٔٽ ۾ اچْ هڃًزةَ ام 

 صّذة ۾ اُْ لاچاذ ڪٔڏاًٌِ هڃً؟!
 هڅم کْ پٔم ٌلصام ڪٔؼ ةؼخاقث ڪؼو؟!. ىػهب0 ٌٍڍم کْ پٔم ٌلصام هڅا ةؼخاقث ڪً 

 )چّڻْ( ً .آُ اىڙؿً کام ٌَ هؿؼٌغ ، ک  ۽ ه   ڪُ ٿ   .15
ٌغا، اُا زاءِ ّآُْ . زًٍِ زڳَِ جْ ٿڪسْ ۽ ُاذو ةٔٺا ُ ٔب ؿيامٿڪ ، ٿڪاهټ ىڙؿً لاءِ ـ
ڪًٔ  ًڳؼه كغل کٍّٔ ٌُّغائّم ؿّ ةَ کاٌئ ٓا ک  . اُڙوءَ غؼج زحْ ه   ٓاـيؼ کاٌئً ڪًٔ هؿؼٌغو

 ٿٍٔغا. پٔا ؿؼُا وؼ زْ آظؼو آاىً ۾ ؿاذيام کْ ةَ ـ ، هؿؼٌغه
 ؽجْ ۽ پٍڌ ، ىڙؿً کام ٌَ هؿؼٌغا آًُ.فٔة ب0ىػه
 پِهّم. )پِاڪّ( ،ٍڊهى   ۾ٍڊم ٽُ  .12
پؼ ڪو ٌَ ڪؼو ؿگِڻ ؿتب ڪًٍِ  ، ٍڊه ، ُٿً کام ىفػهذ ىاڻِّ ُؼ زاءِ جْ پِچْ هڃْ ٿّٽُ 

ڄٍگًِ کام ، زّ ٌَ ٿّ ذُْ. ڇّ زّ ُؼ ڪو ُٿً ؿام ٿٍٔغه آُْ . ام زْ ةؼـڪؾ ىٍڊه  وڪ
، ىفػهذ ُئڻ ؿتب ٻًٔ زْ ؿِاذو گِؼام ڪو زْ زاءِ جْ پِچْ ٿّ، ىگؼ ُٿ ؿڄا ُئڻ ؿتب

 ٽٍڊو کام هڃٓڪ آُْ. ، ام ڪؼو ؿٍغز ىامُ  . ڪلآّ هڃْپٍٍِسْ صصْ زّ ڪو هكث اٌغذ اُ 
 ىضٍحْ ىفػهذ چڱّ. ،( ؿـث ؿڄْ کام 7) ىػهب0

 اٌڌم ۾ ڪاڻّ، ذازا (6)
 ؼه ةَ خذظث.ٓزحْ هڻ ٌاُْ، اجْ ڪاٌڊ (1)
 . )پِاڪّ(“اةْ زّ ٻر ٌَ ىهْ جَ ُؼ ڪاُڻ کام ڇٽْ پّام”ٽّٽْ پٽ چٌّغه0  .11

ُ   ر  رىٍٔغاذ کام ٻ   ! اةا”وءَ پٽ کْ چّٔ، ُڪڙو ُاذ  “.ڪاُْ، رىًٔ ۾ ڇٽّٔم ؼُ هٺْ اچ جَ 
اةْ ٻر لاءِ ىّڪهّٔ آُْ. زٔڪڏًُ اڀ ٌَ ٿّ ٿْ ” ؛جڏًُ کٔؾ چٔائًٔ ،زڏًُ رىٍٔغاذ هټ هّٓ ٽُ پُ 

 “.ؿگِْ جَ ڀلا ٻئْ خففْ ئْ څزّ
ىهْ جَ ُؼ ڪاُڻ  اةْ زّ ٻر ٌَ” ؛رىٍٔغاذ ٽّڪٍٔغو چٔؾ“ ئْ چٌّغه آُْ ٽؿـث ۽ ٌڪيّ پ”

 “.کام ڇٽْ پّام
 “.اةْ زّ ٻر ڪهؼ ٌَ ىهْ جَ گڏن جْ چڙُْ پّٔ گِيام” ؛پٽ چٌّغه مىػهب 0 ؿـث / ڪاُ

 )چّڻْ( . قاُّڪاذ ڪٌِّْ. ةْ پحْٔ زِڙه ڪّ ؿڃّ ڪٌِّْ ّهاذو زِڙه ڪ پ ث   .14
 ، هٍُّاذ ىام اُّ ڪيائْ ٿّ زًٍِ زْ ىاذڪٔٽ ۾ ؿاک هٓٺم آُْ. زًٍِ زْ ؿاک خٌٔا ۾ ڪاذ

ٔؼ ةَ ؿّخه ٌَ هٺٍغه آُْ ۽ ٌَ ئْ ڪجًٍِ کام  آھْ ، څٓحْءَ نٔحْءَ ٓا ڪـْ ىاك ؿتب، ظؼاب ٿٔم
 آُْ. هڪّ هڅه خڪاٌغاذ کٔؾ ُٽ ُلائڻ لاءِ ذکث جْ ىاك څٍٓغ
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 ( ٌانْ چڙُّٔ هاپاذو کٽّٔ کائْ، ٌانْ چڙُّٔ چّذ ڦاُْءَ چڙُْ.7ىػهب0)
 آُْ.پث جْ  -ڪاىٔاةْ ۽ ٌاڪاىْءَ زّ اٌضصاذ ، ڪاذ   (2) 
 پاذؿْ هؿؼّٓ هڃْ )پِاڪّ( ، پٺاڻً آئْ .18

فاذؿْءَ زا ىِا ڄاڻّ ۽ كغذخام ُئا. ؿٍغم آڅه  .ام ذُٔا آًُؼپٺاڻ، ىغم گڏٓم ٍُغؿحام زا صڪي
ؼ هٍِٓغا ُئا . چڱً ڀهً کام، ؿٍغم آڅه فاذؿْ هؿؼو هٍٓغو ةفاذؿْ ـهّل زا هڅا ڄاڻّ ۽ ىغ

 ُئْ.
 پھچڻ کاٌپّ څهآـانيً  ، آڅه څاڄٓام ڳانِائٍٔغچ زْ پْ . زاُهًک وـانيً آڅه، ڳانِائڻ لاءِ ةَ ـه

 ةّنحْ ةٍغ ٿْ هٍٓغو آُْ ۽ ىغؽ ىام ُّا ٌڪؼو هٍٓغو آُْ.
 ( ڄاڻّ اچً ، زاُم ڀڄْ هڃً.7ىػهب )

 ّ هڃْ.ٓ( ىغهً آئْ، پاذؿْ هؿؼ6)
 اچْ، ٌاصق ڀڄْ هڃْ.صق (3) 
 )چّڻْ/ پِاڪّ(.  ىاذ َپٔٽ ٌ ، اذ  ىپٺْ  .80

ُْ. اُا نّذو کٔؾ آْ. ُؼ ڪّ ام زْ ڀؼڻ زْ زـحسّءَ ۾ نڳم پٔٽ ُؼ ؿاُغاذ ؿام نڳم آُ
ىضٍث ڪؼائْ ٿْ ۽ هرم ڄهذائْ ٿْ. پٔٽ ظاغؼ، ظّقْءَ ظّقْءَ زاٌّذ جَ ڇا ىاڻِّ ةَ هرم کڻْ 

ٿئْ جَ ڪٔؼ ةَ ڪو ٌَ  ڪوهْ ۽ ىضٍث لاءِ صىام زْ ةؼـڪؾ، پٔٽ لاءِ ڪسَِ ٌَ  . هڃْ ٿّ
ؼ زٔڪا آَُ ؿٍغز خك ىام ٌڪؼٌغو ؿا ـؼس کْ کام ڪٔؼ ڪو جَ ڪٍغه پ ؤ  زْ ڀ   ڪٍغه . ىاذ

 نؼرائْ هزٍِغو.
 ( ڪًٍِ زْ ذهروءَ جْ نث ٌَ ذکسْ.7ىػهب0 )

 .زاٌّذ جْ هرم ڀهْ ذکسْ پؼ کٔؾ ةکّٔ ٌَ ذکسْ  (2)
 . پٔٽ ڀؼ ، پٺْ نڏ (3)
 )چّڻْ( . ؿْ پـً  ،پڇً  .87

گّقا ىفهّل ٌَ طؼهذو ٌاُْ جَ ىاڻِّءَ کْ ىڙئْ ـهّل ىفهّل ُسً. کٔؾ ُؼ ڳانَِ زا ؿيّذا 
ؿام ىاڻِّ  ڻزًٍِ ةَ ڪو ۾ ُٿ هزِڻّ ُسْ، ام ةاةث پڇڻ ۾ ڪّ ـٔب ٌاُْ. پڇ .ٌغا آًُُّ

زّ  ًگِڻًٔ غهػًٔ کام ةچْ ؿگٍِغه آُْ. ٌَ پڇڻ زْ صّذة ۾ زٔڪْ غهػّٔم ٿًٔ ٿّٔم ، ج
ارانّ جَ ٌاُْ، ُٿائًٔ ظهق ظّاذو آُْ. پڇڻ ؿتب، ٻڌائٍٔغچ / ذُتؼم زْ ذاءِ قاىم ُسْ ٿْ ۽ 

ٌَ پڇڻ ؿتب، ٌَ ىغخ پِچْ ٿْ ۽ ٌَ ئْ ىاڻًِ زّم خنّٔم ٺؼٓم ذًُ  . ذب پاڈ غؼفام ىغخ پڻ
 ٿّٔم. زًٍِ ؿتب ڪٔحؼّٓم ئْ ظؼاةّٔم پٔغا ٿًٔ ٿّٔم.

 ىػهب0
 پڇٍغچ، پـٍغچ. (1)
 پڇٍغچ، ٌَ ىٍسٍِغچ  (2)
 )چّڻْ(.  پڇً، ؿْ هٓؼ .86

ْ ىغخ پڻ اٌِْءَ زپاڈ  ب  ْ. ذٺؼٓم خك ، قاىم صاك ذٍُغو آُ ۽ پڇڻ ؿتب ، ٻًٔ ىاڻًِ زْ ذاءِ
۾ پِچٍغو آُْ. زًٍِ ؿام آحؼه ؿِڪاذ ٿئْ ، جًٍِ زا ؿيّذا ڪو، ظٔؼ ظّةْءَ ؿام پّذا ٿٍٔغا 

 قاُئؼ ٌُّغه آُْ. ؿتب، هٓؼ/ ڻآًُ . ڪاىٔاةّٔم كغل چيٍغّٓم اٿؾ. ُؼ ىٔغام ۾ ڪاىٔاةْ ىاڻ
 0ىػهب
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 ٍغچ ٌُّغه آُْ. ٔ( پڇٍغچ، ڪاىٔاةْ ىاڻ7)
 ٔم ڪو ۾ ڪاىٔاةْ صاصم ٿئْ ٿْ.ڪم (. ىكّذو ؿا6)
 )چّڻْ( . ، پئـّ ٌَ ٿّ ىهْ پگِؼ ٌڪؼڻ ةٍا .81

ڪو ڪؼڻ زْ ٌكاٌْ آُْ. ڪو ڪاذ ڪؼڻ ، پگِؼ، ىضٍث ڪؼڻ ؿام ٌڪؼٌغه آُْ. ىضٍث ڪؼڻ 
ىؽهذو،  . ڪؼو ٓا ٻئْ زّ ٻٔهپّ ڪؼو، ىضٍحاڻّ طؼهذ نِڻْ ڪو هاذه چاُْ پٍٍِسْ گِؼ زّ

 خهنث زْ صّذة ۾ ئْ ةچْ / هڃو ٿْ.
 ، ٌَ ىهڪٔث ىڙو ٿْ ۽ ٌَ ئْ ةچْ ٓا هڃو ٿْ. ىػهب 0 ىضٍث کاٌـّا

 )پِاڪّ( . جَ ةَ کٔڙُْ هاَُ هاَُ ، ۾ و کٔڙُْذڃاذّٓ هِٓا ، پٍٍِسّ کٽ جْ هِٓاذو .88
پٍٍِسْ ىاڻِّءَ ىام ُؼ ڪًٍِ کْ ُؼ ىفاىهْ ۾ ڃاذًٓ زْ ڀٔٽ ۾ هڃٓڪ آؿؼه ٌُّغه آُْ. 

گِٽ ٌُّغو آُْ. پٍٍِسّ ـؽة څئْ کٽ جْ  ،ٔٽ ۾پٍٍِسْ زْ ڀ ،ڃاذْٓ ىام چڱائْءَ زْ اىٔغ
زٔحؼو ڃاذْٓ غؼفام پٽ جْ هِٓاذڻ ۾ ،  هِٓاذو، ام ۾ آحؼو ـؽة ىضـّز ٌَ ٿٍٔغو آُْ

 صاصم ٿٍٔغو آُْ.
 ىػهب 0 پٍٍِسً زْ چڱآً ۾ ةَ ـٔب، ڃاذًٓ زْ ةؼائْءَ ۾ ةَ گڻ / اصّك پٔا ٌؾؼ آٍغا آًُ.

 اڪّ /چّڻْ()پِ . ٻْ آُْ ىٔڙو ،پّک زْ ُڪ آُْ کٔڙو .85
ُّا  ،اٌغذ خٻٔم ىٽْءَ کْ .ٌغوّڙٓم ُزڏًُ اُا چڱْءَ غؼج ک   ،فصم، رىًٔ  ۾ جڏًُ ڀهّ ڄاپٍغه

ُ  اٌغذ   ؼ  ىّزّخ ٌائٽؼهزً، زٔڪا فصم لاءِ ڀاڻ غّذ ڪو آٍغو آُْ، آؿاٌْءَ ؿام ٌَ ٿْ ىهْ. 
ىهْ هڃْ زّ ھؼ دذه کهْ پّو ٿّ ۽ ؿاڻؾ ٌائٽؼهزً  ْ څٓڻ ؿام، ىٽْءَ ڻلاٿدذٓفْ رىًٔ کْ ا
اهجؼه هڃٓڪ غاكث ؿام ىٍسِؾ فصم ، ٌُّغو (Pulverized)ٓم ۽ ڀُؼٓم ڙ  گِڻّ ک  ٿْ. رىًٔ زٔحؼه 

 نڳٍغه.
کڻْ آٍغه، زًٍِ چپْ چپْ جْ  م  ا  فصم زْ ؿٺْ ڄاپڻ کام پّءِ ةَ اُّ ُاذو گِؼ څاًٌِ گِڻّ 

و ذکْ ىٔڙ ۽ زاٌّذم کام ةچائْ، چڱْءَ غؼج ٻاذ   ذزِا .نڌو ٌُّغو ؿٍڀاذ ؿاذ زْ فصم
 ٌُّغائًٔ. ٻْءَ صّذة ۾، ىاك ئْ پؼآّ آُْ.

ؼ  ۽ ؿٍڀاك جْ اٌضصاذ ذکْ ٿْ.  ُ  ىػهب 0 فصم زْ پئغاهاذ، 
 )پِاڪّ( .پٔٽ ةک ىؼو، چُث ذاڳ ڪؼو .82

کام  گٍسائف ؼخاقث /ةذٓش زڏًُ پٔٽ زْ  .ٌُّغه جَ ىٍسِؾ گئؾ ةَ پئْ ٺٍِغو ا م  پٔٽ ۾ 
قؼهظ ٿٍٔغو آُْ. زڏًُ جَ ظانْ پٔٽ جْ ذٓش ٺِڻ ؿام ظاذث ٿٔڻ  هڃٓڪ ٺٍِغو آُْ جَ پّءِ ٺڪا

 ه  جْ آٍغا آًُ.ڄ  ڪسَِ ـسٔب فػؼو ڳانَِ ٌؾؼ آٍغو آُْ، ڇّ زّ ٽٽ  ةَ 
ڙه لاڅنّ پٽ، ىٍسِاٌئً ٌار ڪاڻام ةَ ةکً جْ ُسً ۽ ُپڄوءَ غؼج گِؼ ڀاجْ ىضٍث ڪؼڻ اُڙ

 جْ ٿٍٔغا آًُ. ٌُّغ  ٌعؼو هاذو رٌغگْ گػاذو جَ ڪسَِ ـسٔب ٿّ نڳْ. ڇّ زّ، ٌار ۽ ٌعؼا ةَ 
 ٿٍٔغو.پئغا  ش ٓ( گِڻّ کائڻ ؿام ، گِڻْ ذ7ىػهب )

 ً ؿتب، ٻًٔ کْ جڪهٔف ؿِڻْ پٌّغو.ٔ( ُڪڙم زْ ـٔاق6)
 زّ خقيً آُْ. )چّڻْ( ، ىاڻِّ پٔٽ .81

خٌٔا اٌغذ، زٔڪا ةَ ىاڻِّءَ زْ ُٿً ؿتب، جؼكْ ٿْ آُْ ؿا ىاةغهنث پٔٽ زْ ئْ ٿْ آُْ. 
ٌَ ُسْ ُا جَ قآغ خٌٔا زّ ٌلكّ ائًٔ ٌَ ُسْ ُا، زٔئً ًُ هكث زٔڪڏًُ ىاڻِّءَ ؿام پٔٽ نڳم 

و دذٓفْ ڪيائْ ڪنّچْ ٿّ. ىاٺ ڪًٔ اٿؾ. چڱْ  پٔٽ ظاغؼ ئْ ُؼڪّ نّچو /. ٌؾؼ اچْ ٿّ
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 ٍّٔم ةَ کڻْ هٺْ ٿّ.ياڻًِ زّم خقىؼ اچٔؾ جَ ڪڌا ڪو ةَ ڪؼو ٿّ. ؾٿٍٔغو ٌَ ٿْ ٌ
 پٔٽ ڪحْ ظاغؼ، ڪڌا ڪو ڪسً ٿا. )7ىػهب )

 ، ڪحً ؿام گڏ کاذائْ.پٔٽ (2)
 )چّڻْ ،غتْ( . ةٔياذوءَ زّ گِؼ ، پٔؼو .84

ام ؿ  خ  ز زّاٌْءَ ۾، غاكث زْ ٻم جْ، ىاڻِّ خچّٓم پّٔ ٽپٍغه آُْ ۽ نّچُا پّٔ نحاچٍٓغه آُْ. خ  
پّٔ ڪٍغه آُْ ۽ ىهِّم پّٔ هچٍُغه آُْ. خؿسْ پّڻ زْ صّذة ۾ ٿڪاهټ ۽ ىفػهذو ةَ 

اچه ؼطفف ؿتب، ڪا ةَ ؿٽ ٌَ ؿِْ ؿگٍِغه آُْ. ڪ ًُ جَ پٔؼوءَ ۾ڏىضـّز ٌَ ڪٍغه آُْ. ز
ئْ ٌَ. ةٔياذو نڳٔؾ جَ خهائً ؿام ةَ ڪًٔ نِٔؾ. زّاٌْءَ ۾ کاڃك ڃڪً زا زْ ْ، جَ ڳٍڍٽُڏ ٽ

 کهْ پّم.ڦٽ ةَ پٔؼوءَ ۾ اُ 
  0 بىػه

 .ُْڪيؽهذ جْ ُؼ ڪًٍِ زْ ڪاَُ ٌُّغو آ 
 .ًُڪؼاچپ کْ ىؼص گِڻا چٍتڙٌغا آ 
  ْڇؼ ةَ گِڻا.ىڅٻؼو ڄهذ ج 
 )چّڻْ/پِاڪّ( .کْ ڃڪاذو ـٔف ـكؼة ٿْ پٔؼو، ؼو ـٔف ـكؼة کْ ٌَ ٿْ ڃڪاذوپٔ .88

پِچ کام پؼو ۽ ىٍؿ ٿٔم قْءِ ۾ گِڻْ ڪكف ذکٔم آُْ. ـٔف ـكؼة، غاكث ؿام ٿٍٔغا آًُ. 
غاكث زّاٌْءَ ۾ ٌُّغو آُْ. پٔؼوءَ کْ، ـٔف ـكؼة هاذو ؿٽ ؿِڻ زْ، غاكث ٌَ ٌُّغو 

پٔؼوءَ ۾ ـيهْ غؼج ـٔاقْ ڪؼڻ، څکّٔ ڪو جَ آُْ پؼ  آُْ. اهڅاًٌِ ذغتث طؼهذ ٌُّغو اٿؾ.
 آُّم ڀؼڻ ۽ هاة زا چكڪا هٺڻ جَ هٓا ڪًٌِّ.

پئـّ ۽ ىّكفا، ـغل ىّزّخ ُئڻ ؿتب، پٔؼو ، ـٔاقْ ءَ  ،ـٔف ـكؼة لاءِ گِؼةم غاكث ۽ صـً
 زْ اڅو جام جڙزْ ٌڪؼو ٿْ.

 0ىػهب
 .ُْـٔاقْ، ؿگِاذو زـو ؿام ٿٍٔغو آ 
 ْپٔؼو، زّاٌْءَ جْ ڪُؼڪ. 
 )چّڻْ( .ه ؿٍٔگاذ، اهجؼه ٿّذهؼًٔ کْ زٔحىزاءِ، راك ۽ ر .50

۽ رىًٔ، ىفٔكث کْ ؿڌاذڻ  آھْ راك، رٌغگْءَ کْ آؿام ةڻائڻ لاءِ ؿاٿْ آھْ.زاءِ، ذُڻ لاءِ ازِّ
 .لاءِ ىفاهم ٌُّغو آُْ. پٍٍِسْ هكث جْ، ىاڻِّءَ کْ اًٌِ ٽٍِْ زْ طؼهذة پٌّغو ذٍُغو آُْ

کًٔ زٔحؼه ةَ  .نڪّ پڻ ذُْ ٿّاهټ ۽ ؿٍٔگاذ زّ اُ ڳٔحّ گڏ ذُڻ ؿتب، اًٌِ زْ ؿسلا
 ً. ڇّ زّ خٌٔا زْ ُؼ قْءِ ٺِْ ئْ ڂُڻ لاءِ آُْ.ڃٽّٔ/ ةگڙّٓ هؿٍٔگاذزْ، آظؼ ڦ  

  0ىػهب 
 .ُْؿٍٔگاذ، زاءِ ۽ زّءِ زّ ىؼڈ آ 
 پؼڻسْ څز. ؛زّچائْ څز، راك چّو ؛زاءِ چّو 
 )پِاڪّ( .جً جاجْ پاجّ ،زً زاجْ ڄاجّ .57

ٌصٔب جْ آُْ. زحْ ٌصٔب ٌُّغه، اجام ئْ ذهرو، ذرق  ن زّ خاذهىغاذصاصلاة ۽ ڪيائْ هغٔؼ
صاصم ٿٍٔغه. ٌصٔب هاذو زاءِ جْ، پّذو هكث جْ پِچڻ، كغذة غؼفام آُْ. اجام زْ ڄاڻ صاصم 

 ڻ ةَ كغذجْ څاة ٌُّغو آُْ.ڃٿْ ه
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 . زًٍِ ىاڻِّءَ زِڙه جصّذ ۽ گيام ذکّٔ،ًزّ جصّذ پڻ آُ ذب پاڈّذا ـهّل ۽ ياُڙوءَ غؼج ؿ
 هذجاءُ ٿّٔ. ؿاڻؾ جِڙه ئْ ىفاىهّ /

 0ىػهب
 ْپِؼًٓ ڄاڻ آٍغو آُْ، پّءِ ڪيائ 
 .ْپِؼًٓ ؿکسْ، پّءِ ڪيائس 
 .َزًٍِ کْ زحْ ٌؾؼ آّٓ، جًٍِ کْ اجام ىهّٔ ة 
 First learn , then earn  
56. .ٍُّٔ ً  )چّڻْ( .ْ ڇڏّٓڻزًٍِ پاڻْ ڇڏّٓ، جًٍِ كتؼ کْ ىا زًٍِ ام ڇڏّٓ، جًٍِ كتؼ کْ ڪ 

اڈ ّذظ ّاءِ گاڅو ٌَ ٿْ ُهْ، جٔئً کاڃ  زٔئً پئٽؼهك کاٌـ .ائڻ پٔئڻ ۽ چؼپؼ ۾ آُْصٔاجْ، ک
طائّم، ظّذاڈ ىام ئْ پّذّٓم الجُْ. اٌـاٌْ ـظّم زّم گِؼزّم ۽ آکاٌـّاءِ زٔئڻ ةَ څکّٔ 

 ٿٍٔغّٓم آًُ.
ىٍسِاٌئؾ څٻؼه ٿٍٔغه هٍٓغه آُْ.  ىاٌْ ٌَ کائٍٔغه آُْ جَ څٍِّٓم څًٍِٓ لاغؼ / / زڏًُ ىاڻِّ، ا م  

 ىائٽ آؿؼه لأٍُغا هٍٓغا آًُ. خها ىٿؾ ادؼ ڪؼڻ ڇڏو څٍٓغو آُْ. ةٔياذو ذهرةؼهر هڃٌغو
 اٿؾ. زڏًُ پاڻْ ڇڏٍٓغه آُْ جَ پّءِ ؿٍغز ىّة جَ ٓلٍْٔ ئْ ٿْ هٍٓغه آُْ. هٍٓغو
 0ىػهب
 ُْکائڻ پٔئڻ، صٔاجْءَ زْ ٌكاٌْ آ 
 .زْ چؼم، ؿْ ٌَ ىؼم 
 .چؼٌغ، ٌَ ىؼٌغ 
 )چّڻْ( .ؿا ئْ آڅه آٍغو آُْ ،ٌُّغو آزًٍِ قْءِ کام ٌفؼة  .51

گِڻْ قْءِ پٔؼم ۾ ةَ پئْ  .ٌفؼة زْ صغ جائًٔ ةٔؽاذ ڪٍغچ ٌُّغو آُْ ،ُؼقْءِ زْ گِڻائْ
ّ ٔهچڙٌغو آُْ. زڏًُ جَ ٿّذو قْءِ ۾ كغذجْ غّذ ڪكف ذکٔم آُْ. ىاڻِّ ام څاًٌِ ڇڪس

 پئْ آٍغو آُْ. ّ پّٔ هٍٓغه. گِڻْ ۽ ٌفؼة هاذو قْءِ، ىاڻِّءَ زْ ُؼ ُؼ آڅه ٔڇڪس
 ىػهب0 
 .ٌفؼة هاذه ىاڻِّ خك جْ پّٔ جؼٌغه 
  ن ٽ  ، ؿا ڪاڻْ اک ۾ڳنزا ْ. 
 )چّڻْ( .زًٍِ ىاٺ ڪئْ، ؿّ ڇٽّ .58

خٌٔا زْ جعحْ جْ، ڪْ ىفاىلا زِٔڙم / هچُڻ ؿام ٌتؼٌغا آًُ. ڪْ پٔاذ كؼب ؿام جَ ڪْ هذو 
ؼڻ ؿام ئْ صم ٿٍٔغا ڪٔحؼا ىفاىلا، ىاٺ ٓا صتؼ ڪ .خك هزام ؿام ىضٍث ڪٍغو ؿهسٍِغا آًُ

 / انسٍِغا هٍٓغا. ڪتْ اهجؼه ىٍسٍِغا ڙآًُ. ىٍسًِ زٔحؼو جڪ
خهز اڻ ڇٽّ ذصتؼ زِڙه ڪّ ُٿٔاذ ڪٌِّْ. جهّاذ گـْ ؿگِْ ٿْ، جٔؼ گـْ ؿگِْ ٿّ، ڪا

ذُسْ ؿگِْ ٿّ پؼ صتؼ ڪڏًُ ةَ ٌَ گـٍغه آُْ. صتؼ زِڙه هاذُ، ٻّٔ ڪٌِّْ. صتؼ ۾ الله 
 ُْ.ؿائًٔءَ زْ ىغخ قاىم ٌُّغو آ

 0ىػهب
  ُاذ جکً زيهً کام هڃٓڪ جکْ ٌُّغو آُْ.ؽُ ،پ  چ 
 ّصتؼ زًٍٔ زّ ؿٔؼ، جٔؼ ٌَ گـْ جًٍٔ ز. 
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 .ُْصتؼ هاذه، پؼٓكأًٌ کام آزّ آ 
 ّؿْ ٿٔا ؿغا ؿاها.و  زً ڇڏو خـ ، 
 ۾ ُاذ ةَ هزِْ ؿگِْ ٿّ. )پِاڪّ( ؿّ ڳچْ ، زًٍِ ُٿ گم ڪٔؼآا .55

ْ ڪؼو، زٔڪا ةَ جؼكْ ۽ ذهٌق، جتاُْ ۽ ُٽکام خٌٔا زْ جعحْ جْ، فػؼة زْ ڪاذفؼىائْءَ 
 وجٍؽك ٿّٔ آُْ، ؿّ اٌـام زْ ُٿً زْ ڪيائْءَ ؿتب ٿّٔ آُْ. اًٌِ ئْ ُٿً ؿام چڱا ڪ

 اًٌِ ئْ ُٿً ؿام ةؼا ڪو ڪسً ٿا.. ڪسً ٿا
اًٌِ ئْ ُٿً ؿام ڪً خهؿحً زْ ـؽة افؽائْءَ هاذا ڪو ڪسً ٿا جَ اًٌِ ئْ ُٿً ؿام ڪً 

 ٌّـٔث زّ ڪو ڪؼڻ ىيڪً آُْ. ؼؿام ُ ”ُٿ“ٿا. زْ خك آراذوءَ هاذا ڪو ڪسً 
 0ىػهب
 ڪٍغچ چّڪٔغاذ، چّذ ةَ ٿْ ؿگِْ ٿّ. ؿٍڀاك 
 .ٌّلصام پّڻ هاذو ڪو ىام، فائغه ةَ پئسْ ؿگِْ ٿ 
 )چّڻْ( .زّ ڂڄْ، ؿّ ىؼو .52

زام ۽  ،زٔڪّ خنٔؼ ٿْ ُؼ ڪو ۾ ُٿ هزٍِغه. اڻ څٺم ىِو ۾ پئـّ ،خٌٔا ۾ جؼكْ اُّ ڪٍغه
ڇٽٍٔغه ٓا ٓاذم خهؿحً جْ پئـّ ظؼچ  م  اصم ٿًٔ ٿا. زٔڪّ رىًٔ ۾ ا  ىاك ؿٔڙائڻ ؿام ٌففا ص

ؼكْ جَ ٌَ ڪؼو جزٔڪّ ڂڄْ، ُٿ ؿّچُّ ذکٍغه، ؿّ  .ڪٍغه، ؿّ ئْ ىٍسِاٌئً فائغا هٺٍغه
 ّ ٿْ هٍٓغز.هؿگٍِغه، ُٿائًٔ رٌغگْ گػاذڻ څکّٔ ىـئ

 0ىػهب
 .زْ ڂٌا، ؿْ ڂچٓا 
 ذکٍغو. ؿاك زٔئْ پؼ جاذٓط کٔؾ ڪڏًُ ةَ ٓاخ ٌَ ؤگٔغو ؿ 
 گٔا. )اذخه( ، ىؼاگٔ ڂذ 
 )پِاڪّ( .زّ ُٿ ڪؼو، ؿّ ُٿ پائْ .51

ام ئْ ُٿ ؿام چڱا ڪو ڪتا جَ ٌففا ةَ پاڻ هٽتا. زٔڪڏًُ ڀُڏا  .ُؼ ڪّ ُٿ زْ ڪيائْ کائْ ٿّ
ٌَ ئْ  ،ڪو ڪتا جَ ٌلصام ةَ پاڻ پائتّ. ُڪ زْ ڪٔم ڪو ةغذام، ٻئْ کْ ٌَ ٌففّ پِچٍغه

 غه.ٌلصام ٿٍٔغه. زٔڪّ ڪٍغه، ؿّ نّچٌ
 0ىػهب
 ڪؼٌغ پـٍغ، څٍٓغ نٍِغ. 
 .ڪٍغچ، ڀّڳٍٔغچ 
 .ڪؼو، ٌَ ڀؼو 
 .ْزّ ڪيائْ، ؿّ کائ 
 )پِاڪّ( . زّ زّ ٌَ غيْ ٌَ قاخو ،زّئؼ زّ اٽّ .54

 ىٍسھاٌئؾ ذڃك زّئؼ زّ اٽّ، اڻڀّ ٿٍٔغه آُْ. ىٍسِاٌئؾ پڪم ىاٌْ ڀّذه ۽ زهغ ؿڪْ هٍٓغچ ۽
ـّ ُسً ۽ کًٔ زهغو اڪلائڻّ ُسْ جَ پّءِ گ  ڀث ةَ گِڻّ گَِٔ کڻٍغچ ٿٍٔغه آُْ. کائڻ هاذا گِڻا 

 ڪٌَّ ُهٍغه. اجْ ٓا ڪڻڪ زْ اٽْ زْ ىاٌْ ُسْ ٓا چاٌّذم ىام ذڃك ڀث ُسْ. ا م  
 0ىػهب
 هؿتب، ٺِٔم ڪو ةَ ةگٔڙو ڇڏٍٓغ پ. ذکائْىٍاؿب آٌُاىاڻِّ ازحياـْ ڪو لاءِ  ّذک 
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 .ْآُ
 ؿڄڻ کْ آؿؼهٌَ  ؤةؽخك ىاڻِّءَ ىام، ٌَ خقيً کْ ڀ. 
 ِّظّقْءَ ۾ چڱّ ٌَ غيْءَ ۾.ذکّ ىاڻ ٌَ ، 
 .ُْڅکئْ ڪو لاءِ، ىاڻِّءَ کْ ٿّذه کٽّ ىٺّ ٿٔڻّ پٌّغه آ 
 )پِاڪّ( .زِڙا اؿحاخ، جِڙا قاگؼخ .58

قاگؼخ، اُّ ئْ ؿکٍغا، زٔڪّ اؿحاخ کًٔ ؿٔکاذٌغا. اؿحاخ، اُا قْءِ ؿٔکاذٍٓغه، زٔڪا ُّ پاڻ 
ِڻّ آُْ جَ قاگؼخ ةَ جيال چڱّ ؿکٔم ٌُّغه. زٔڪڏًُ اؿحاخ زا اظلاق چڱا ۽ پڙُائڻ زّ ڄٌگ ؿ

آُْ جَ پّءِ قاگؼخ ةَ ةؼا اففاك  ٌّڍُ ڻُ ـهو ۽ ـلم، اظلاق ۽ اغّاذ پؼائٍٔغا. زٔڪڏًُ اؿحاخ ا  
 ئٍٔغا.اپؼ

 0ىػهب
 جِڙو پؼزا.زا زِڙه ذا ، 
 جھڙو ذـٔث.زھڙه ذا ، 
 / ظحيا زِڙا ذهج  جِڙا فؼقحا. 
 .زِڙه ىانڪ، جِڙه ٌّڪؼ 
 ٿْ لأًُ.اًٍُ ٌَ پڇّٔ ًٍُ کام جَ ڪ ڪأًُ، ، جِڙا ڪأٍُغچازِڙا گڏَُ گاڅ 
 .زِڙو ٻٍْ جِڙه ٻر ، جًٍِ زْ ؿهْ ڀؼ ٌَ ڂڀ 
 )ّڻْچ/  زٔڪّ پّکتّ ؿّ نڻتّ ، زّ کڻتّ ؿّ کائتّ )پِاڪّ .20

رىًٔ ىٍسَِ اُا ظاصٔث ذکم آُْ جَ ىضٍث ؿام زٔڪْ ىٍسِؾ پّکتّ ، ؿّ ئْ ؿهّ ىٍسِاٌئؾ 
ّ  نڻتا. ڪْ ڪًٔ پّکتّ جَ اهڀڙ ةَ اڀؼٌغه . زٔڪڏًُ ڻڪ پّکتْ جَ ڪڻڪ نڻتْ، ز   ّ  پّکتا جَ ز 

 ڪْ ڪًٔ ٿٍٔغو.
رىًٔ ۾ اهءذ اڀؼڻ زْ اؿحفغاخ، فػؼو ذکٔم آُْ . ڪّ ةَ فصم ٌَ پّکڻ زْ صّذة ۾ 

 ىٍسِائؾ ، ظّخذه ٻّٽاڦٽٍغا، زٔڪْ اٌـام لاءِ ةؼان ذاؿث ىٍاففْ ةعف ٌَ ذٍُغا.
 ( زِڙو ڪؼڻْ، جِڙو ڀؼڻْ.7ىػهب0 )

 ّ، جِڙه ئْ ٻٔا ُهٍغا.زِڙه ٻًٔ ؿام ُهت
 )هاپاذو، پِاڪّ( ؟ّٓم ٌَ ؿٍڀاذٍٓغا، ؿْ ذهپٔا ڪٔئً گڏ ڪٍغاازٔڪْ پ .27

خڪام جْ گّڅه ڀڃْ هِٓڻ کاٌپّءِ، ىؼاخوءَ زْ ٽڪْ پئـْ کْ اصحٔاض ؿام ؿٍڀانڻ طؼهذو 
ٌَ ڪاذهةاذ  .ٍٽم ئْ ٿْ هڃتّٔآُْ. اٿٍغو ؿام ئْ هڅه ڂپاذٽئٍٽم اؿٽّذ کّنتّ جَ لاىضانَ پّءِ ى

 هٍُّاذ ُلائْ ؿگِتّ. ڀانْ ؿگِتّ ۽ ٌَ ڪاذ  ؿٍ
 هٍُّاذ ۾ ٌٍڍًٓ ٌٍڍًٓ قًٔ څاًٌِ ڃٓام ڃذڻ اقغ طؼهذو آُْ. ڪاذ  
 0ىػهب
 .كٍاـث ٌَ ڪٍغچ، ٌٔٺ پٍٍغه 
 اهگَِ ؿّگَِ ىام پٌّغه آُْ. ،ڃٌڌو ۾ فائغه 
 ٿّذو کٽئْ، گِڻْ ةؼڪث. 
 جلاءُ آُْ. ،ڦڙوءَ ڦڙو 
 ()چّڻْ .ٔڙو زْ ىاءُ آُْزِ ،چغهْ .26
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ـٔب ٻئْ کْ ٻڌائڻ ٓا ُڪ زْ ىِو زّ ذار ٻئْ جْ افكام ڪؼڻ کْ چغهْ چئتّ آُْ.  ُڪ زّ
۽ گاذًٓ جْ نِْ آٍغه آُْ. خقئًٍ زْ  وڙٔذاؿث زِ نًِ زّ ـٔب ۽ ذار اگِاچةا، ؿّ ةؼازٍ

 قؼهـاة، ُڪ گاذ ؿام ئْ ٿٍٔغو آُْ.
 ىػهب0
 .گلا ۽ چغهْءَ ؿام ٌفؼجّم هڃم ٿّٔم 
 م ٿٍٔغو آُْ.ائْ كغل ؿىٔم زْ ؿفؼ زْ قؼهـاة، ُڪ  ؤؿ 
 )پِاڪّ( .صهّو کائڻ لاءِ ةَ هاة گِؼزْ / څٌغ گِؼزً .21

ّو ىام ىؼاخ، اگؼ ىٺْ قْءِ ئْ هّه، چٻاچڻ لاءِ څٌغ ؿعث طؼهذو آًُ. صهصتكْ ص چاٻّ/ خٌغئْ /
َ ةَ صضحيٍغ څٌغم زْ طؼهذة آُْ. څٌغم ۾ زٔڪڏًُ اڳٔئْ ؿّذ ٌُّغه ٓا ةٔياذو نڳم جهٺسْ 

م ىؼاخ، اىصهّو  ٓحؼ ىٍسًِ ؿّذ پٌّغه ۽ ىاڪّچو ةَ کائٍٔغم. زٔڪڏًٌُُّغو جَ ىٺاڻ جْ ه
نػٓػ ۽ ؿڻڀا غفال آًُ جَ پّءِ اًٌِ لاءِ ةَ صضحيٍغ زـو ۽ پئـْ ظؼچ ڪؼڻ هاذه ُٿ کپْ، ةفغ 

 ۾ اُْ قّٔم هاپؼائْ ؿگِتّٔم.
 ىػهب0
 ھ۽ ىاك نڳائڻّ پٌّغه آ ثزام، هك ةَ م ڪو لاءِاةؾاُؼ آؿ.ْ 
 و اُڪلائسْ ٌَ ؿگٍِغه.ةٍا ىضٍث زْ، ڪّةَ ڪ 
 ِڅکٔا آًُ. ،ؿڀ آؿام ڪو، ُڪ ئْ هكث ُڪ ىاڻِّءَ لاء 
 )چّڻْ( . خك زْ ڳانَِ، خنْ خهؿث ؿام ةَ ٌَ ڪسْ .28

ڪّ صاك ىضؼل ٌُّغه آُْ. ٻئْ کْ خنْ خهؿث ؿيسِْ ذار ٌَ ٻڌائسْ،  ٌَ ُؼ ىاڻِّءَ زّ ڪّ
ذکْ ؿگٍِغه. ڪًٍِ  ّ ڪّ ذار ىضؼل طؼهذ ٌُّغه. ام کام ڳانَِ ڪًٔٔلاىضانَ ؿٍغز ةَ ٻ

ٌيٌّْ اُا ڳانَِ ام جائًٔ پِچٍغو  طؼهذ. ائًٔ ام زْ خهؿث زا ةَ ڪْ خك گِؼٓا خهؿث ٌُّغا، 
َِ، ذار هاذو اٌغار ۾، طؼهذ ٻڌائٍٔغه. ائًٔ ڳانَِ ، گِڻً هاجً جام ٿٍٔغو ناُّ کًٔ ؿاڳْ ڳا

 گِڻً ڪًٍ جائًٔ پِچْ هٍٓغو ۽ ذار ٌَ ذٍُغو.
 ىػهب0
 ْپٔٽ ۾ ٌَ ٿْ ٽڪْ ، جًٍِ زْ ڳانَِ ڪاٿْ ةَ ڪًٔ ٿْ نڪْ. زٍٍِسْ ڳانَِ پٍٍِس 
 .هاجًٔ ؿؼو، هاڳًٔ ؿؼو 
 .ُْذار ۾ آُـحْ ڪٔم ڳانَِ، هڅو ههٓڪ ؿام ٻڌڻ ۾ آٍغو آ 
 )پِاڪّ( .ْ، ڪًٍِ ٌَ زِهْن  خ   .25

ڀڙهه ۽  ؛ـّذة کام ڪـب ڪؼائٍٔغچپؼائْ  .ٻٔا ڪڃؼ اُڪڙا ڀڙه .خلاك، ٻً كـيً زا ٍُغا آًُ
هڅو ىڪاذ  ،ڪڃؼ ٿٍٔغه آُْ. ٻًٔ زْ ُٿً ۾ ڪـب ڪٍغچ ڪـتٔاڻْ ؛ٍٔغچکام ڪؼائ پٍٍِسْ
پڻ ٿٍٔغو آُْ. ڪًٍِ زْ ةَ چّڻ آکڻ ۾ ٌَ ٌُّغو آُْ. ُؼ ىفاىهْ  ۾ ُڪ پٔؼ جْ ةِْٔ  ۽ ـٔاذ

 ٌچٍغو آُْ.
 ىػهب0
 .ُْىڪاذ ـّذة، ڪًٍِ زْ ةَ زِم پم ۾ ٌَ آٍغو آ 
 .ِّڪٍْ ذم زّ، ٌَ جاذ ٌَ جاٌگ 
 ؼم زّ ڄاڻْ.ڪاٺ ىةَ  َڻْ جاـّذة ڪًٔ ڄ 
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 ڀاٌڊه زّ گِڙّٓ ؿّ ڀڄڻّ طؼهذ آُْ. )چّڻْ(، خٌٔا کْ ُڪ څًٍِٓ ڇڏڻّ طؼهذ آُْ .22
آظؼ فٍا آُْ.  ،ؿّاءِ الله زْ ،ىاڻِّ ىؼڻ لاءِ آّٓ آُْ. ُؼ قْءِ ۽ خٌٔا ۾ ُؼ زاءِ ڂُڻ لاءِ ٺِْ آُْ

ُڻ ڇڏو څةّ جَ ةَ زاءِ ۾ ذ .پڪ ؿام كٔاىث آٍغو. ُؼ قْءِ جتاَُ ٿٍٔغو .ةاكْ ذُْ ٌانّ الله زّ
ىٿؾ ازآّ ظؼچ ڪؼڻ کام ُحؼ  .ام کْ زّچائسْ ئْ اُڙو ٌـتث ؿام ،ام ڪؼو .ڂُْ هٍٓغو

 ڪسْ.
 ىػهب0
 آُْ. ْءِ ىضٍث ڪسْ. خٌٔا زْ رٌغگْ ـاذطآظؼة زْ رٌغگْءَ لا 
 ،ُؼ ز   ،ٌَ چاُڻ زْ ةاهزّخ ُْءُ زِام  ّ  کْ ڇڏڻّ آُْ. ٔ
 ْ()پِاڪّ/چّڻ .ٻاذه پّکسْ ٻاُؼ ،ڃاذٓسً کام ڃاذ .21

اُسْ. ٓا ڪؿِحا داة زْ ُڪ قاح، زٔڪْ ڃاذ ٿٔڻ ؿتب ڃاذٓسا ؿڏائًٔ ٿا، جً ؿام ٻٍْ گڏو ٌَ 
ڇڏو هڃسْ. ڃاذ ٿٔڻ ٌَ ؿٍِغا آًُ. اُڙو کٍٔؾ  زٔڪڏًُ کاٌئً انڳ ٿسْ جَ پّءِ صفا زّءِ ئْ

 زّ ڪڻّ ةَ کڻْ ڪًٔ ؿگِتّ. م  ام ا  ىڪٍغا زّ، ٻاذ 
 ىػهب0
   زّ. ڃاذٓسً کام ڃاذ، ٻاذه ڪسْ ٻاذ 
 اةحّ( .ڃاذٓسً کام ڃاذ، ٻاذه ٌَ ڪسْ ٻاُؼ( 
 )چّڻْ( .څاڄو جْ چڙ چڙُْ ٌَ، ُٔڻْ جام نِْ ٌَ .24

ُٔڻْ  .ؿٍّٔ ؿاُڻ څاڄه څکّٔ آُْ. ىٍسِاٌئؾ جلصام زّ اٌغٓكّ ذُْ ٿّ ماڅاڄو ؿا ؽانو ۽ فػؼجى 
 ٌَ ٿٍٔغه آُْ. صلٔلث اًٌِ ڳانًِٔ زْ ؤٍسِاٌئؾ ٌلصام زّ ڀىجْ آڪڙّٓ آڪڙّٓ پّٔ اچتّ آُْ. 

گؼا ٌڪؼٌغا. زٔڪڏًُ ؽانو ؿام ؿٍّٔ ٌَ ؿاُْ اُ ةؼـڪؾ آُْ. ائًٔ ڪؼڻ ؿام ٌحٔسا څاڄا 
 ؿگِسْ جَ غؼٓب ؿام ةَ اڇً څٌغم زْ پؼٓث ٌَ ڇڏزْ.

 ىػهب0
 جام لاُڻ ؿام نٍِغو ٌاُْ، څاڄو جْ چاچُڻ ؿام چڙٍُغو ٌاُْ. ْچ ُٔڻهڪا 
 .ُٔڻّ صاڪو، ڪّذًٓ لاءِ كِاذ 
 ّڻْ()چ .صڪيث، كغذجْ ٌّذ آُْ / څاُپ .28

څاُپ ۽ صڪيث، ؿڦم رٌغگْ گػاذڻ ۾ ىغخ  ،ؼاؿثفـلم ۽ ـهو، خاٌائْ ۽ خهذاٌغٓكْ، فِو ۽ 
ث زْ طؼهذة جٔئً خىاع لاءِ څاُپ ۽ صڪي ،زٔئً اکًٔ لاءِ ذهقٍْ طؼهذو آُْ .ڪً ٿّٔم

 ّو ىفاىلاة کْ ؿيسِڻ ۽ صضٔش فٔصلا ڪؼڻ څکّٔ ڪو آُْ.ٌٔآُْ. ام کام ؿّاءِ خ
 ىػهب0
 هُْ ؿّ نِْ.څاة ٌاُْ داة جْ، ز ّ 
 .ُْڅاة، كغذة زّ جضفّ آ 
 ّ(ڪ)پِا .ؼهٔڀ ڪڪِڻ آ ُ ،ؼأڀ ؤآ ؿ ڻڅُ .10

 ڄڻ هڪڻتّ جَ پّءِ . ڪھتّ ٓا۾ هڃٌغه ڻڦؼ هٺْ کائتّٔم جَ ڃڻ پّٔ هٿا ۽ ّم، څُُْٔىٍِّٔم، ڄڳ
 ٍغه.ّٓ ٿْ هڪزِاٽ

صم ڪتّ جَ گِڻْ هكث جائًٔ هٺْ اٿّذه ڪؼو ٌففّ ص ،ىضٍث ؿاذه ٿّذه ،ىاك ىڪٔث ىام
 ؼو ؿگِتّ.ڪخٓؼ لاءِ صاصم  جَ پّءِ ٿّذو ،گِڻّ ۽ ٓڪغل هٺتّ .تّؿگِ
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ڻتْ جَ ٌَ زاءِ ڪزاءِ زْ ىـّاچ کائتْ جَ زاءِ ةَ ذٍُغو ۽ گِؼ زّ گاڅه ةَ پّٔ گِهتّ. زاءِ ُڪغل ه
 .ذٍُغو ۽ ٌَ گِڻْ هكث جائًٔ ىٍسِاٌئؾ فائغه صاصم ڪؼو ؿگِتّ

ڪڍةّ جَ خڪام ةَ ذٍُغه ۽ گِؼ ةَ  خڪام جْ ىضٍث ڪؼو ٿّذه ٿّذه ٌففّ گِؼ زْ ظؼچ لاءِ
  .پڻ جٍگ ٿْ هٍٓغه مجڪڙ ڪتْ جَ خڪام ةَ کپْ هٍٓغه ۽ گِؼ زّ گػذا .ُهٍغه

 ىػهب 0 
 .ًؿٍگحًٔ کام ٿّذا ٿّذا، ؿٍِغوءَ آُؼ ڪو هٺس 
 .ْڅُْ کائسْ، ڪِْ ٌَ کائس 
 )پِاڪّ( . څُّم گِؼ، څائڻ ةَ اهذاٌگِْ .17

اٌِْءَ زْ  .آٓؾ جًٍِ کْ ةَ ڪًٔ ڇڏٍٓغو آُْؼخا ڪڍو کائٍٔغو آُْ. زٔڪّ ؿاىِّم څائڻ، ىُ 
اڃ گِؼ ٽاذو ةَ هٍٓغو آُْ ٓا ذُسْ ةَ هٍٓغه اٿؾ. ُڪ اڃ گِؼ ذُائڻ زْ ةاهزّخ ةَ  ڪةاهزّخ ُ

 کٔؾ څائڻ ؿڏزْ ٿّ.
ام لاءِ ڇا  زٔڪّ ىاڻِّ ڪًٍِ ةَ ىفاىهْ ۾ ٓاذ خهؿث زّ ةَ ظٔاك ٌَ ذکْ ۽ ىٿاٌئؾ ٌَ ٽؼو جَ پّ

 چئسْ؟
 0ىػهب
 الاڪْ / ؽهو ٌَ ڪؼڻ گِؼزْ.ؿڀٍْ ؿام چ 
 اهذاٌگھْڅائڻ ةَ  ،اٺّم گِؼ. 
 .ؿحّم گھؼ، څائڻ ةَ ٽاذو 
 )چّڻْ( .ة زّّچ  ٌ   ٽُ ، پؼ ٌاُْ ى   څٓڻ جام هڅه څاث .16
څٓڻ، هڅو  ْکْ لائْ نڳائْ څٍٓغا آًُ. ڪاةَ قٌٔاڻْءَ  ۾څٓاذڻ، زٔڪّ ىائٽ قاخوءَ  ٓا څٓڻ ؛څاث

ام  ۾ّچة ؿاڻ څزْ جَ ام َ ٌ  جؿگِسْ ٿْ. زڏًُ ُّْ ىڅاث ةؼاةؼ  آُْ. څٓڻ ؿام اڳهْ زْ خك 
 کام هڃٓڪ ىَُّ ذکٔم آُْ.

 ىػهب0 
 ٌِٺائْ ةَ طؼهذو آُْ. ،ؿعاهة ؿام گڏ 
 ـازؽو ةَ طؼهذو آُْ. ،ـتاخة ؿام گڏ 
 ٌّچة ؿام ةَ خنّٔم زٔحْ ؿگِسً ٿّٔم. ،ؿعاهة چڱْ پؼ 
 ٌَ ْةَ ٌَسْ ئّجَ څک ،څز.  
 پڄْ. )پِاڪّ(، نِڻّ څٓڻْ کْ ٌَ  څٓڻّ نِڻْ کْ ٌَ پڄْ .11

ٓا كؼص کڻڻ ام کام هڃٓڪ  ّجيال هڅو قْءِ آُْ پؼ نِڻ ،كؼص ىّٽائڻ ٓا څٓڻ0 ؿعاهة ڪؼڻ
 ڳّذه آُْ. كؼص کڻْ ؿعاهة ڪؼڻ ۾ پّذة ٌَ پٌّغو. 

ًٔ ڪىهْ پؼ ؿٍغز كؼص ڪڏًُ ةَ  ڃُ پ  ام کْ ڪٔحؼه ةَ خام  ،كؼص زًٍِ جْ ذُث آُْ ؛نِڻّ
 نٍِغه.
 0ىػهب
 آُْ.ُؼ صاك ۾ څکّٔ  ،نِڻّ / كؼص 
 .ّٔكؼص څٓڻ ةَ  څکّٔ، ىّٽائڻ ةَ څک 
  ىؼص 0كؼص.  
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 )پِاڪّ( .ّ، پڃؼ کٍئْ ُڪ نٔڪّڪنٔ ؤٍگِؼ کٍئْ ؿٓڂ .18
آًُ. پڃؼ  آٍغا ٍغاٺھؿيّذم ةٍٔسِڙم زا ٌكام  ثِهسڻ هكٍٔسِا ٌُّغا آًُ ۽ گ  ة  ڂٍٓگِؼ ۾ ڪٔئْ 

ىام ؿًّٓ  گِهڻ ؿام پّٓام فلع ُڪ نٔڪّ ٺٍِغه آٍغه. خٌٔا ۾ ڪْ اُڙا ڪو ٌُّغا آًُ زً
ىاڻًِ کْ فائغه پِچٍغه آُْ. ڪْ هذو اُڙا ڪو ٌُّغا آًُ زً ىام فلع ڪًٍِ ُڪ اڃ هڅو 

م ؿًّٓ غؼٓب گِؼم اىاڻِّءَ زّ ڀڀ ڀؼزْ ؿگٍِغه آُْ. جٍٍِڪؼو اُڙه ڪو ڪسْ، زًٍِ ؿ
 ٌَ ڀؼزً. ،ؼٓازْ چهَِ ٻؼو. ڀ  

 ىػهب0
 ُڪ ڃڈ نُّؼ زّّڃڈ ؿٌّاذو ز ؤؿ ،. 
 ّٓم ٿّٔم کائًٔ.نّىڙ ؤُڪ قًٍِٔ زّ قڪاذ، ؿ 
 )چّڻْ(  .ت ٌاُْادُاٌث، ڪًٍِ زْ ىٔؼ .15

جفانْ غؼفام جضفْ ۾ ىهْ ٿْ. ڪًٍِ کْ گِٽ جَ ڪًٍِ کْ هڃ.  ب  ًٍِ کْ ذڪڅاة ُؼ  ؛دُاٌث
زٔڪّ  ۾اڻِّءَ کام خٌٔا ىّ ٌاُْ. الله ؿائًٔءَ کْ زًٍِ ٔڇّ زّ ُؼ ىاڻِّءَ زّ خٌٔا ۾ ىفاىهّ ؿاڳ

ام ۾ ٻئْ ڪًٍِ زّ  .دًُ ةَ ىؼصيث فؼىآّ اٿائًٔ ئْ كـو زّ وکْ اُڙام  ،ڪو هٺڻّ آُْ
، ةهڪَ الله ؿائًٔ پٍٍِسْ ماٌَ ڪًٍِ زْ ُٿام ٌَ ڪٍٍِسْ ىؼطْءَ ؿ .ڪٌِّْ ةَ خاـّ خظم

 صڪيث ۽ ىصهضث جضث اٌـام جْ څاة زا ذار  کّنٔا آًُ.
 ىػهب0 
  صيث ٿٔم آُْ.ؼجفانْ غؼفام ى ذب  څاة هغٔؼن 
 .ِْڅاة ٌاُْ داة جْ، زّ هُْ ن 
 )چّڻْ( .هْنْ جَ کُ هْ، څاٌغ ذُ نْ جَ ڀُ ذُ  م  ذ   .12

ـٍائْ ذصـً ۽  ،پؼخو ڪؼڻ ۾ آُْ. پؼخه پؼو ٿٔڻ ؿام ،ـّذة زّ صـً ۽ ذـٍائْ، ـؽة ۽ هكاذ
اڅاىّٔ هڃً. ـؽة ۽ هكاذ ڃهچ ٿّٔ هڃْ. ـّذة ذهلاڈ ٿئْ جَ ؿيّذه كغذ هڃائْ ڇڏو. زحام 

 نٍغو هجْ.ؼو ۽ ذُ ڪڏزْ ٌڪٿام ٿُ 
اغْ غؼج کهٍغا ۽ ڪاذائحا ٿٍٔغا هٍٓغا. ىا، اهجؼه زـياٌْ غؼج ىظتّض ۽ خنٍغىؼخ ٓا ڄڳّ، زٔحؼه ذُ 

 ڪاذائحْ ُئڻ ؿتب، ُؼ زاءِ جْ کًٔ چڱّ ىام پّٔ ىهٍغه. 
 ىػهب0
 ٌھزْ ڪيً ۾ چڱّ آ ْـّذة ، پؼخو ۾ چڱْ آُْ. ىؼخ ، رىا.ْ 
 ةَ ىـحّذاةي  ،ةي اانفّذة ـّذ. 
 .ْذم ذُنْ جَ ڀهْ، ىؼخ ذُنْ جَ کُه 
ٍَِ هٓٺّ ٌَ ىڪاذڪْ هٓٺّ، ٔٽّ، ذم راك زّ ٻ .11 .  کْ ـلم هذو چُث څاٌِّم ٻٔٺّ اٌٌَِْ ى 

 ))چّڻْ
زًٍِ زّ پْءُ هفاة ڪؼو هّٓ ُسْ، جًٍِ کْ ىضؼهىْءَ زّ اصـاز قغٓغ ٿٍٔغه آُْ. ُؼ ڳانَِ 
جْ پّٔ ذهئٍغه ۽ ذچٌغه، زِڄٍغه ۽ زِؼٌغه آُْ. اٌِْءَ ڪؼو ڪٔؼ ةَ کٔؾ، چڱْ ڳانَِ چّڻ ٓا 

ةَ  نٍّائٍٔغه آُْ. آرىّخگاذم ۽ ةؽذگً زْ ذٍُيائْ ٌَ ىهڻ ؿتب، ڪٌّصٔضث ڪؼڻ کام پّٔ 
 ٓا ـلم ئْ پؼائْ ؿگٍِغه. وٌَ ئْ هذو ڪّ ـه، ڪاذائحّ ڪو ٌَ ڪؼو ؿگٍِغه

 ىػهب 0
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 .ْزٍھً زّ ڃڻْ ڃهڪْ ٌاھْ، جٍھً هټ ـلم ةَ ٌاھ 
 چّذ. چهّنّ ٓا چؼّٓ / خاخنّ/ ؛ڇّذه ٻاذ 
 )چّڻْ( .ؼُ ؼ  زّ ةراك جَ ؿِڻّ گِؼ، ٌَ جَ آُْ ة .14

گِؼ زّ ؿٍٔگاذ، ـّذة زْ ىضٍث ؿام آُْ. زٔحؼه راك ؿگِڙ، ىضٍحْ ۽ گِؼؿام ىضتث 
/ ةگڙٓم ٌُّغو، اُڃذٓمصاف ؿٿؼه ۽ ؿڪّم زْ زاءِ ٌُّغه. زٔحؼه ـّذة گھؼ ڪٍغچ، اهجؼه 

 / زٍِو ةٍائڻ ۾ ـّذة زّ ُٿ ئْ ٌُّغه آُْ. گِؼ زْ صانث اهجؼه ةگڙٓم ٌُّغو. گِؼ کْ زٍث
 .اُا ڀهْ، زٔڪا ؿگِڙ ُسْ هاذو-گِؼ 0ىػهب

 رانً زّ ىڙز ُڪڙه، ىؼخم زّ ىڙز ڪّڪّ. )پِاڪّ( .18
چاذ ـّذجّم، پاڻ ۾  ڪو؛ ىڙز آُْ.اصاڪو اُّ آُْ، زًٍِ زّ صڪو ُهْ. ـّذة ۽ گِؼ لاءِ ص
ذُ، ُڪڙه غم ام ىڙز زّ ٍئْ آُْ. زڏًُ جَ ؿ ُڪٻئْ زّم ؿاُڙّٓم/ پِاڄّم آًُ جَ ؿٍغم ه 

ىڙؿً زا پٔئؼ  ٌْڙھؼه ُسْ. لارىْ ٌاُْ جَ ئُّ آُْ جَ اُُّ زٔصاڪو، ام زّ پْءُ آُْ. قؼض ا  
 ؼو چئتّ؛ اًٌِ زّ صاڪو ڪّ ڪّ آُْ.ڪؼا ةَ ُسً، جٍٍِئزٔ

 0ىػهب
 ّظانق/ ىانڪ ُڪ آُْ. ،ىعهّق ز 
 ْڃڻْ ڪٌّھْ.ڪّةَ  ،زّ ڃڻ 
 )چّڻْ( زِٔڙو زّ ڪاذڻ.رةام، رذ ۽ رم ،  .40

اٌَ ڪا ُڪ طؼهذ ٌُّغو. ظؼاب ڪٍسِام ىزِٔڙو/ خقيٍْءَ زْ زڙ پاچ کّٽتْ جَ ىٿًٔ ٽً قًٔ 
رةام ؿتب ةَ ڪافْ زِٔڙا زِٽا ٿٔا آًُ. زٔحؼو گِڻْ خهنث، اهجؼّٓم گِڻّٔم خقئٍّم. اڻ 

ُّث ٿٔڻ هاذم زّ ىٍغا ۽ ـڪؾ پٌّغا. ـّذة زْ صـً جْ ةَ ڪم ةَ پٔا کٍٔؾ ٺهاكف ۽ اڻ څ
ّو جَ هڅا جفغاخ هڅه آُْ. زٔڪڏًُ ؿيّذم زْ دًُ زْ ؿئْ، ُڪ ئْ صـً جْ اٽڪْ پ

 صغاهؿا، صـغ ۽ ـغاهجّم، پٔغا ٿّٔ پّم.
 0ىػهب
  ْٔگِؼ.ڪرىًٔ، رم ۽ رذ، جٍّٔم كظ ْ 
 .ًرذ، رىًٔ ۽ رم، زِٔڙو کْ زّڀ 
 .ڄٍگًِ څاذائْءَ کام، هاة څاذائْ ظؼاب 
 ؿحم، آُْ ىئم ىذم. )چّڻْ/ پِاڪّ( .47

اُّ ئْ ؿتب ّٓ هڃْ ٿّ. زڏًُ زاڳ ٿئْ ٿْ، جڏًُ هاپؾ هڃه هڃْ ٿّ. ڍٌٍڊ ۾ پٔم زّ ؿاَُ ڪ
 آُْ زّ ٌٍڊ هاذو جْ ڪّ ةَ قؼـْ صڪو لاڳّ ٌَ ٿٍٔغه آُْ.

 ىػهب0 ٌٍڊ ىّة زْ ڀٔڻ آھْ.
 نڳٍغو آُْ. )چّڻْ( وچؤُئكَ ڪ ،ؿچْ ڳانَِ .46

ِاچا ٿٔڻ گاڻِّءَ کْ پٍٍِسْ ـٔتً جام كهفْ نٍِغو ىضـّز ٿٍٔغو آُْ. ـٔب اىؿام  ڻؿچ ٻڌ
ّ ةَ ڀؤ ٌَ ڪ، جًٍِ کْ ؿچ ٻڌڻ ىام و ٿّذآُْ. زٔڪّ صق جْ رٌغگْ گِا هقؼض، چڙو پٌّغ

آُْ. ٌاصق جْ ُهڻ هاذه ۽ ـٔتغاذ ىاڻِّ پٍٍِسْ  وٿٍٔغه آُْ. ڪّچ جْ کٔؾ انٽّ چڙ آٍغ
 ه ظّس ٿٍٔغه آُْ. ڄّچو جفؼٓف ٻڌو څاڪ

 ؿچ ىؼچ، ڪّچ ڳڙ. 0ىػهب
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 . )چّڻْ/ پِاڪّ( اهٌڌو ڪّپؼو ، اذڪؿؼ .41
اُا ڳانَِ  .چو ىٿً هڅا ظؼچ ڪٍغو آُْلائْءَ زْ ڪيً لاءِ، هڅا هڅا ىٍصّةا زّڀؿؼڪاذ، ـال 

ڪًٍِ اىٔؼ ڪتٔؼ زْ هز زْ ٌاُْ. هڅا ىٍصّةا زّچڻ ۽ ىٿً ظؼچ ڪؼڻ ڪًٍِ ؿؼ ڦؼئْ زّ 
 ئْ ڪو ٿْ ؿگِْ ٿّ.

 ىػهب0
 اهٌڌو نّٽْ. ؛ؿؼڪاذ 
 فٔم ىـث. ؛ؿؼڪاذ 
 آھْ. ىاءِ ةاپ ؛ؿؼڪاذ 
 ٌاُْ. ”چاچا ىاىا“ڪًٍِ زْ  ؛ؿؼڪاذ 
 ؿفؼ، آُْ ؿلؼ )چّڻْ( .48

ؿفؼ زْ خهذام ةَ جڪهٔف ٿئْ  .زٍِو ، جڪهٔف زْ زاءِ آُْ. اجْ ڪّةَ ؿک ٌاُْ/  خهرح ؛ؿلؼ
اڻ څٺم ىاڻًِ زْ هچ ۾ هڃڻّ پّو ٿّ. اجْ پاڻ جْ جڪهٔف خهذ ڪؼڻ لاءِ ٻًٔ کام ىغخ هٺڻ  .ٿْ

ذ ۾ ڪكاخگْ صاصم ٿئْ ٿْ ۽ اَ ذهرو ذهرگحم، انتاؼ ڪؼڻ پڄاڻفةَ څکْ ٌُّغو آُْ. ؿ
 ڪهٔف، ىگؼ گِڻً کْ ىٍسِائْ ڇڏٍٓغو آُْ. جهكحْ  .غا آًُىٍسِاٌئؾ ٻٔا ةَ ڪٔحؼائْ فائ

 ىػهب0 
 .ًُؿفؼ ۾ ؿِّنحّم گِٽ، جڪهٔفّم هڃٓڪ ٌُّغّٓم آ 
 ؼ، هؿٔهَ ؽفؼ. )اةحّ(فؿ 
 )پِاڪّ( .جٍٍِسا ڪچا ڪٔؼ ٌَ ٌٍٔغه ،اذڀؿک ؿيَِ چو ڪٍ .45

َ چّذوءَ زً زْ كٔيث ڪا ظاش ٌَ ٌُّغو آُْ. چّذ ة ،ڪٍڀؼ زا ٿامءَ ىٽْءَ ىام زڙٓم ٌُّغا آًُ
زڏًُ اڳٔام کٔؾ ڪسَِ صاصم ٿٔڻ زْ اىٔغ ُسْ. څؿْ  ،لاءِ ؿؼ جؼوءَ جْ جڏًُ ذکٍغه آُْ

ائڻ ۾ ڪزحام ؿّم ىًٔ ُٿ اچٔؾ، زٔڪّ کڻڻ ۽ ن ،ڪٔم گِؼ ۾ کاټ ُڻٍغه آُْؼٓم ڀُ هائـْ، ڀ  
آؿام، هڪڻڻ ۽ ڪيائڻ ۾ ىِاٌگّ/ ىُهِائحّ ُسْ. ةاكْ ڪٍڀؼ زْ گِؼ ۾ کاټ ُڻڻ ىام، ىؽهذوءَ 

 ڪّم ىهٍغز جَ پّءِ ظفا ڇا لاءِ ڪؼو؟ اا ةَ پئـزٔحؼ
 0ىػهب
 ؟ڄڳّ ٌَ ڄهذ، ڇا ڪأٍُغه چّذ 
 ،چّذ ٌَ چائً ىٽْ. ڀٔٽ0ّٔ ؿک ؿيًِ ڪٍڀاذ 
 )غتْ پِاڪّ( .ّ، ؿّذ ٻٔڻّؿکڻّ ڦٔڻ .42

نکٍغچ زْ خك ٺاذةْ. ذب جفانْ  ،ًُ پڳؼ ٓا ٌػذاٌّ څئْڏز ،خـا جفّٓػ ةَ جڏًُ ادؼ ڪٍغه آُْ
ُْ. جٍٍِڪؼو څٓڻ زّ آىاڻًِ زْ ذهروءَ ذهٽْءَ زّ ةٍغهةـث ڪّٔ  ىعحهف دذٓفً ؿام ىعحهف

 جَ چڱّ. ائًٔ ٻًٔ زْ خك ةَ هٺْ ؿگِتْ ۽ ىفاقْ ىفاىلا ةَ ؿهسِٔم ذٍُغا.  ْذهاث پاڻ ۾ ذکس
 ىػهب0
 .ّٺهِّ ڦٔڻّ، ٻؼه ٻٔڻ 
 .ؿکڻْ خـا، پٽ ةؼاةؼ 
 (ْ)رذـْ ، چّڻ .ؿکْٔ ؿحاةْ ڀاءُ کام، پٍٍِسْ اڀؼو ؿڀؼو پّک ڀهْ .41

ؼ  زًٍِ لاءِ آُْ. ٻئْ کْ ام ۾ آؿؼه جْ اؿحفياك ڪؼڻ ىاڻِّءَ هټ، زٔحؼه ةَ آُْ ؿّ پٍٍِسْ ؿ 
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ٔث ۽ ىغخ ۾ ٌگَِ/ هازَِ هزِڻ ڪٌَ ذکڻ گِؼزْ، ةهڪَ پٍٍِسْ ٻاذڻ چاچُڻ گِؼزْ. ڀاءُ زْ ىه
ام ڪّةَ فائغه ٌَ پٌّغه. پٍٍِسْ اڀؼو ؿڀؼو، ذهرگاذ زْ ٽڪؼوءَ / ٺِْٔ جْ ڀاچڻ چڱّ آُْ. ى

 خنْ ؿڪّم آُْ. ام ۾ ئْ
 0ىػهب
 .ْهكث جْ، ذکٔم ىُّچو ڪو اچ 
 “؟! زْءُ ؿڏ“ ؛چْ !” کڏ” 
 ِىّم ُڻ ُڻ چو، ڪاّاخك گِؼ گ. 
َ کٿّذو ڀاٌئٔامِؿٍغو ؿاڻٔ .44  )چّڻْ( . َ، کِ 

ڪكف ذکٔم آُْ. ىٽْءَ ۽ پاڻْءَ ۾ ةَ ُٻڪاذ ذکٔم آُْ، زًٍِ زِڙو  ۾ هغً زْ ُؼ قْءِ
 ٔؼ ىام ةَ ڪًٔ صاصم ٿٍٔغو آُْ.غؼاهة پؼخٓؾ زْ ىكڪ ۽ کٿّذو، ـػؼ ۽ ـٍت

 ىػهب0 
 / ًڅَِٓ زِڙو صُب، ٻْ زاءِ ؿام ٌَ ٿْ ٿْ ؿگِْ. هغ 
 .هغً زّ اڃ ٽڪؼ، ٻاُؼ زْ ؿڄْ ىاٌْءَ کام ةَ هڃٓڪ 
 َىُكڪ ةؼاةؼ. ،هغً زْ ىٽْ ة 
 ا ڪو.ٔڅَِٓ ڇڏڻ، څِْٓ ڇڏڻ، څک 
 .ًُڳّٺ زّ ذؿحّ څؿْ، څاٌغ ةَ څهذڻا ڀڃٍغا آ 
ِ  ىُ  -َؿّاك 0 ٻ   .48  )چّڻْ( .ًٔ جؼاذٍ

ذ، اخ پّذو ةَ ٿْ هڃْ، جيال ظؼاب آُْ. ىاڻِّءَ زْ ـؽة ۽ هكاؿّاك، ڀهْ ام زْ ىّټ ۾ ىؼ
ڇِّٔ ٌَ ٿّ ذؿْ، زٔحؼه ؿّاك ڪؼڻ  هظاڈ ۾ ىٔهّ هڃْ. جؼاذ زْ ڃڈ ؿام ، ىاڻِّءَ کْ آحؼ

 ذ ۽ ٌاىّز، ـؽة ۽ كغذ، ىسؼهج ٿًٔ ٿا.اؿام ؿٍغز هك
 ىػهب0 
  ّگِؼزْ.ؼڻ ڪؿّاك ڪؼڻ کام، ُؼ ُئكَ پاؿ 
 ٍّنٿم ٌُّغه آُْ.  ،ؿّاك ڪٍغچ زْ ىًٍِ زّ پ 
 .ُْؿّاك، هٓچاذه آ 
 ؿّ ؿّم ىذم آُْ. )چّڻْ( ،زًٍِ کْ ىهْ ،صانضً زْ صضتث پاذز ىذم آُْ .80

پاذز ُڪ فؼطْ پٿؼ آُْ، زًٍِ لاءِ گيام آُْ جَ زٔڪڏًُ نَُّ ؿاڻؾ ٽڪؼائٍٔغه جَ ؿّم ٿْ 
ْ آُْ. صانش ۽ صّفْ، ـانو ۽ اهنٔاءَ زْ پٌّغه. چڱً زْ صضتث لاءِ ىٿّٔم ىذاك، ةهڪم ڪاف

 هڃْ ٿّ.لاك ٿْ صضتث ىام زًٍِ کْ ىاؿّ ىهْ، ؿّ ةَ ذڱسْ 
 ىػهب0 
 ذڱسْ جَ لاك ٿٍٔغه، ٌَ جَ ڪڪّذةّ جَ ؿِْ. چاَُ پئْ، زْ ىً ىٔڙ ڪٔائًٔ. مچڱً ؿا 
 .فاذؿْ( صضتث صانش جؼا صانش ڪٍغ، صضتث غانش جؼا غانش ڪٍغ( 
 ))چّڻْ/پِاڪّ .ڙه۾ ڦ پ  صتؼ ؿام ىّجْ ٿئْ، ؿ   .87
ؿيٍڊ اٌغذ پئغا ٿئْ ٿْ. ؿٍغز پٔٽ ۾ اگؼ، ةؼؿاة زْ صاف پاڻْءَ زّ كػؼه پّو جَ اُّ  ،پ  ؿ  

لاءِ اةؼ آؿؼو و ڙ  ، هاة پٽْ، ىًٍِٔ ڦُ پ  ىّجْ ٿْ پٌّغه آُْ. اٌِْءَ ؿتب ڪؼو، ؿيٍڊ زْ ؿ  
و آُْ. قؼض و، ؿٍغز اٌحؾاذ زا ٿڪ لاُْ ڇڏٍٓغڙ  اٌحؾاذ ڪٍغو آُْ. ةؼؿاة زْ پٔم اهچحْ ڦُ 
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ًُ اٻِؼو ٿئْ ۽ صتؼ ٌَ ڪؼو جَ اٌِْءَ ڏاٌحؾاذ ڪؼو، زٔڪ پ  آُْ جَ صتؼ ۽ جـهـم ؿام، ؿ  
 ٌفيث کام ىضؼهل ٿْ هڃْ ٿْ.

 0ىػهب
 ّصتؼ زً زّؿٔؼ، جٔؼ ٌَ گـْ جً ز. 
 هڅو هٽ آُْ. ،صتؼ 
 .ڳانِائڻ چاٌغو، صتؼ ؿّم 
 )غتْ پِاڪّ( ؟ةٔياذ کام پڇّ ،صضث زّ كغذ .86
ْءِ پٍٍِسّ كغذ هڃائْ هٍِٓغو آُْ. زڏًُ اُا کـتْ آُْ، جڏًُ ْ جفغاخ ۾ ىّزّخ قھزس

ّ كغذ پّءِ ئْ ٿٍٔغه آُْ. صضث ةَ زًٍِ زام  فا / فائغا ذڪسْ هٍٓغا آًُ.فىٍسِاٌئؾ پِچٍغچ ٌ
ُٿ هزِْ، زڏًُ اُا  ۾جْ ڂڪْ ٿّ. غهع ڪيً  وجَ ىاڻِّ ةْ كغذه ٿْ اٌڌ زْ گِّچهكث آُْ 

ْ هڃً ٿّٔم. ڇّ زّ ةٔياذو، آٍغو جَ اهچحّ آُْ پؼ ٌفيث کـائْ ٿّ، پّءِ ؿٍغز اکّٔم که
 ڇڏٍٓغو پٍٍِسْ ىُغاءَ جْ آُْ.

  0ىػهب
   ْ  کام پڇسْ. / زڏچوزّ كغذ، پّچُْ زّاٌ
  .ٌْفيث زّ كغذ، ٌاخاذ کام پڇس 
 ْزّ كغذ، ٓحٔو کام پڇّ ىا پ.  
 .ّم کام پڇ  ھٿً زّ كغذ، ٽٍُڊچ 
 زْ جٍلٔغ آُْ. )چّڻْ( صضٔش اخب، صٔاجْ .81

اؿحفياك ڪؼڻ  مؿيّذًٓ ٌفيحً ىٍسِام هڅو ٌفيث آُْ. ام کْ ئْ صضٔش ٌيٌّْ ؿا ،صٔاجْ
ُهْ هئْ. رٌغگْ صضٔش ٌيٌّْ ؿام ھ ڙ  ً ۾ صؼف ٿْ هئْ جَ پّءِ يگِؼزْ. زٔڪڏًُ غهع ڪ

ذٍُيا اصّك ىلؼذ ٿٔم آًُ ٓا هطؿ ڪؼڻا پٌّغا  ،څاَُ څٍٓغچ ۽ ذاَُ څٓکاذٍٓغچ ڪْ ،گػاذڻ لاءِ
اڀٔاز ةفغ جعهٔق ٿئْ ٿّ ۽ ڪاذائحّ پڻ  وٍْ اخب، رٌغگْءَ زْ جٍلٔغتىآًُ. اُڙم اصّنً جْ 

 ذُْ ٿّ.
 0ىػهب
 .ُْاخب، رٌغگْءَ ۾ ذٍُيائْ ڪٍغه آ 
 .زًٍٔ اخب، جًٍٔ ـسب 
 )چّڻْ( .زّ ـاىم ُسْ ،اُّ وـان .88

ْ ـيم ڪؼڻ لاءِ آُْ. ـهو پؼائڻ ئـهو ۽ ـيم زّ پاڻ ۾ ةؼان ذاؿث ڳاٌڍاپّ آُْ. ـهو پؼائتّ 
يم ٌَ ڪتّ جَ طآؿ ٿْ هٍٓغه. اُڙه ـهو صاصم ڪٍغچ، ڄڻ پٍٍِسّ هكث ازآّ کاٌپّءِ ىٿؾ ـ

 ّ. ىٿؾ ڪٔم ظؼچ ڄڻ طآؿ ڪؼو ڇڏٓائًٔ.ٿ هڃائْ ڇڏو
 ىػهب0 
  .ُْزًٍِ هټ ـهو ؿام گڏ ـيم آُْ، ؿّئْ صلٔلث ۾ ـانو آ 
 پڪّ ۽ پعحّ، زّام ۽ زٽاخاذ ٿئْ ٿّ. ،ـيم ڪؼڻ ؿام ـهو 
 ام ؿٿٔم گڏَُ.ـيم کاٌـّاءِ ـهو ، زٔئً ڪحاةً ؿ 
 م کاٌـّاءِ ـهو، فائغه ڪًٔ څٍٓغه آُْ.يـ 
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 دنث ذب زْ ُٿ آُْ. )چّڻْ( ـؽة / .85
گِڻْ خهنث هاذا، ظّاذ ظؼاب ٌؾؼ اچً ٿا.  .ؿگِتّٔم آًٌَُ غ ڪؼو ٓم ظؼاـؽة ۽ دنث، پئـً ؿ

ڪيؽهذ زـو هاذا، ؿؼىائٔغاذ ۽ ىفؽر ٿْ ؿگًِ  .زڏًُ جَ ُٿًٔ ظانْ ةَ ـؽة هاذا څٺا هٓا آًُ
 زـو هاذا، ؿڃا ۽ دنٔم ٿْ ؿگًِ ٿا. زاٌٺْ انو ۽ؿٿا. 

 ىػهب0 
   ْ زٍٍِکْ ظّاذ ڪؼڻ  .ٍگًٔ ۾ ةَ ةعكْکْ ـؽة ةعكڻ چاُْ، جٍٍِکْ ڀُ زٍھٍ ظغا جفان

 چاُْ ، جٍٍِکْ ةٍگهً ۽ ىاچًٓ، كهفً ۽ ڪّٽً ۾ ةَ ظّاذ ظؼاب ڪؼو ڇڏو.
 .ْـؽة اُا آُْ، زٔڪا ذب ڪؼائ 
 غو آُْ. )چّڻْ(ـلهيٍغ خىاع ؿام گڏ، ظاىّس رةام ةَ ٌُّ .82

سِْ ڳانِائڻ ۾ آُْ. ڪڏًُ ڪڏًُ رةام ؿام يخاٌكيٍغو، گِڻْ ڳانِائڻ ۾ ٌَ پؼ ؿّچْ ؿ
۾ ذُْ، هزِْ ؿگِتّ آُْ. صتؼ  پ  ڳانِائْ آحؼه ادؼ ٌَ هزِْ ؿگِتّ آُْ، زٔحؼه صتؼ ۽ چُ 

 اذ گـْ ؿگًِ ٿا، صتؼ ڪًٔ گـٍغه آُْ.ّزِڙه جَ ُٿٔاذ ئْ ڪّ ڪٌِّْ. جٔؼ ۽ جه
 0ىػهب
 ةڪ كغذ هڃائْ ٿْ، پُپ كغذ ڪؼائْ ٿْ. گِڻْ ةڪ 
  Listen hundreds, ponder thousands, speak ones. 
 ڳانِائڻ چاٌغو، صتؼ ؿّم.  
 ُپڌذ پٔئْ ڳانِڙو، ڇڏو هٍٓغو ؿاءُ. ىُٺ  ڀٔڙٓائْ ڀهْ، اپٽْ جَ هاء. 
 ُٿٍٔغه آُْ. نٻاچو ،خاٌاء ٌَ 
  ؿّ ڇٽّ. ئْ،ڪڀٔٽ0ّٔ زًٍِ ىاٺ 
 )چّڻْ( .ڳانِائْ پّءِ پڇحائْ ،ةْ ـلم .ْـلهيٍغ ، ؿّچْ پّءِ ڳانِائ .81

 ،، پّءِ ؿّچڻ جائًّٔـلهيٍغو، ؿّچْ پّءِ ڳانِائڻ ۾ آُْ. ڳانِائْ پّءِ ؿّچڻ ۾ ٌاُْ. ٌڪحم گفح
ڪْ ةَ ڪًٔ صاصم ٿٍٔغه  ؿّاءِ پڇحاءَ زْ پٍٍِسّ ادؼ څٓکاذو هٍٓغه آُْ. پّئًٔ ؿّچڻ ىام،

َ ىّٽْ ىاڳ ٌَ ٿا اچً. ڀهّ اٌِْءَ ۾ آُْ جَ آُْ. څڃك کٔؼ ٿڻًٔ ٌَ پّو. ٌڪحم گفحّ ۽ ڇٽم جٔؼ ة
ًُ ڦڪْ هڃسْ.  ؿّچْ ؿيسِْ ڳانِائسْ. ٻْءَ صّذة ۾ ؿُ

 ىػهب0
 ؿّچسْ. ،ڳانِائڻ کام اڳ 
 .ْپِؼًٓ جّذزْ، پّءِ اهذز 
 )پِهْ جّنّ، ڦ ؼ ةّنّ. )اذخه 
 ـهو زٔحؼه کپاءِ، اهجؼه هڃو. )چّڻْ( .84

هاذّٓم هٿّم، هذُائڻ ۽  مَ ـهو ۽ ـلم کٽٍغو آُْ. زڏًُ جاخٌٔا زْ ُؼ ىاخو خهنث، کپائڻ ؿ
ڃٌغّٓم هٓسٍِغّٓم ذٍُغّٓم ههټ ةَ  وؿام گڏهگڏ هذُائڻ هاذپھچائڻ هٌڊڻ ؿام ٻًٔ کْ فائغو 

ـٍغه ۽ ؿّچُّ ٿٍٔغه هٍٓغه آُْ. اًٌِ زْ ؿُ  خٻسْ ً ۾ھـلم د ؼو ذکڻ ؿام ـهو /ڪةٍغ  .آًُ
 کپائڻ ۾ ئْ ڀلائْ آُْ.

 ىػهب0
  ًٔپِچائسْ.زٔحؼه ٿْ ؿگِْ، ـهو ٻًٔ جائ 
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 ّٻؼو ٿّ. ،څٓئْ ىام څٓئ 
 کٽْ ٿّ. ،ٌَ څٓڻ ؿام .هڃو ٿّ ،ـهو څٓڻ ؿام 
 ـهو کْ ٌَ ڪٔؼ نٽْ، ٌَ نڳٔؾ ڪّؿّ هاءُ.خهنث کْ ةاَُ ۽ چّذ زّ ڂپ ڂا ، 
88.   ُ  )چّڻْ( .ؼُ ـّذة جَ گِؼ، ىؼخ 

ـّذة زّ قام ىامُ، گِؼ زْ ؿٍڀاك ۽ ام اٌغذ گػاذڻ ۾ آُْ. ؿٍغز پؼخه ةَ ذُْ ٿّ ۽ گِؼ ةَ 
ذ اةؼڪث پّو ٿْ. زڏًُ جَ ىؼخ زّ قام ۽ هك مٌق هاذه ذُْ ٿّ. گِؼ ۾ ـّذة زْ ىضٍث ؿاذه

ڪيائْ هڃو ٿْ ۽ ىؼخ زّ ـلم پڻ هڃو ٿّ.  زْ ٻاُؼًٓ ڪيً ڪاذًٓ ڪؼڻ ۾ آُْ. ام ؿام گِؼ
 ڻّ ٿْ هٓٺّ جَ گِؼ ئْ جتاَُ ٿْ هٍٓغه.يکٌ   ۾ ـّذة گِؼام ٌڪحْ ٓا ىؼخ گِؼ

 ىػهب0
  ْىاصّك ُؼ ُڪ کْ پٍٍِسْ پٍٍِس(environment) ُْڪو ڪؼڻ ۽ رٌغگْ گػاذڻ  ،۾ ذ

 گِؼزْ.
 ذهةاذ زْ ؿٍڀاك ىؼخ ؿام آُْ.اگِؼ زْ ؿٍڀاك گِؼ هاذوءَ ؿام، ڪ 
 ىؼخ جَ کٔٽ. ،ـّذة جَ آٽ 
 )چّڻْ( .ؼظّ ۽ چاخذهَِ، چ  ڪْ، چُ چ   ؛ـّذة زّ ىؼڈ آًُ چاذ چٔؽ .700

ؼخ زْ ؿٍڀانڻ کام ًٍِ ةَ صّذة ۾ ـّذة کْ ئْ ؿٍڀانڻ گِؼزً، ىڪگِؼ زا چاذ ڪو جَ 
زٔڪڏًُ ىؼخ کْ اًٌِ زْ دىّٔاذو ؿٌّپتْ جَ ُٔڪاذو ةگاچو هزٍِغه. ـّذة  .چڙُٔم آًُ

 ؿٍڀانْ ةَ ؿگٍِغو ۽ کٔؾ ؿًٌِّ ةَ ٿا. اُْ ڪو آًُ. 
 ڇڙڻ ڇٍڊڻ ۽ ؿاٌڍڻ. ،هغٔؼن م  ( اٽّ ٻاټ ۽ ا  7)
 ءِ ةٍغهةـث ڪؼڻ.ظّذاڈ لا ىِياًٌ هغٔؼن زْ کاڃ   ،گِؼ ڀاجًٔ کام ـلاهن .ْ ڪؼڻڪ( ىاٌْ ٽ6)
ىڙز ؿئث ٻاذم کْ پاذائڻ  ،هكث جْ اؿحؼو ٿٔم ڪپڙه .هئڻ ۽ ؿٍڀانْ ذکڻڃ( ڪپڙه نٽّ 1)

 هغٔؼن.
 څٌغچا ٌَ ٽٔڙڻ. ،ٻًٔ آڅه .پؼخو ۾ ۽ صٔاءَ ؿام صٔاجْ گػاذڻ (4)

 ىػهب 0
 ؼڪث، ـؽة ۽ قؼف ةئْ  ۾ذهةاذ، ـّذة کْ ؿٍڀانڻ گِؼزْ. ام اگِؼ زّ ؿيّذه ڪ

 آُْ.
 )چّڻْ( .ّ ٌَ هجْ چڱٌَّ څٌْ چڱ ،ـوك .707

ة ۽ اـحتاذ جَ هڃائْ ٿّ پؼ کڻڻ هاذه پڻ پٍٍِسّ ؽُؼ ڳانَِ جْ كـو ۽ كؼآم څٓڻ هاذه، پٍٍِسْ ـ
ٺُ  ڪّچو ڳانَِ لاءِ کٍٔم كـو / هكاذ هڃائْ هِْٓ ٿّ. ٌكيٍغو اڪٍغه آُْ. خ كؼآم، ىاڻِّءَ کْ ه 

كؼآم کڻڻ کام پاؿّ ٌلصام ةؼخاقث ڪؼو هڃسْ ۽ كـو /  اٌِْءَ ۾ آُْ جَ خٌٔا زّ ٌلصام
 ڪسْ.
 ىػهب0
 ّئْ پٌّغه آُْ. ىام ٻًٔ کْ جَ ٺھّٔ پؼ پاڻ کْ ةَ ٌلصام كؼآٌْ ۽ كـيْ ىاڻھ 
 اخ ڪسْ ۽ اـحياخ هِٓاذزْ.ياـح 
 )پِاڪّ( .ةاَُ جْ صؼف ُڪ خففّ چڙُْ ،ڪاٺ زْ ڪٍْ .706
 ،ڪً کْ ڪيؽهذ، ڪً کْ غاكحّذ ڪؼو پٔغا ڪّٔ هّٓ آُْ. څاڄو ۽ ُٔڻْ زّ ىٔم ۾خٌٔا 
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ڪپَِ آڅه آڻتؾ جَ ام کْ ؿاچو ڇڏٍٓغو.  ڪؼو ٿْ. وزّ ڪ ڻئْ ٿٍٔغه آُْ. ةاَُ ؿاچڅکّٔ 
 ُٔڻْ کْ څاڄو زْ آڅه هڃڻ ۾ ٌلصام آُْ. هٍٓغه جَ ةچْ ڪًٔ ؿگٍِغه.

 ىػهب0
 .ُْٔڻْ کْ، څاڄو کام پاؿّ ڪؼڻ گِؼز 
 . ڪيؽهذ، څاڄو آڅه ٽڪْ ٌَ ؿگٍِغه 
 و ٌأًُ.غڅاڄو ٌاك قؼاڪث، چه 
 ّٔپ  څاڄو ٌاك ه   ؛ڀٔٽ  ِ  ٍغو ؿائًٔ.اذ، څٍٓغو گ
 ؼو هٓا ڳٔؼا. )پِاڪّ(ڦُ  ڪهىڪاذه ٌامءُ ڪاٌّم زّ،  .701

ؿٍغم  ،فث ؿتبٔؼنٽ هاذو غتَ ڪاٌّم زْ اهزِاڪڙ ۽ ڦُ حڪاذه جَ الله کْ پٔاذه ٌُّغه آُْ. انت
ٌَ هڻٍغو آُْ. ڳٔؼا، پٍٍِسْ ٌؼل غتٔفث ۽ ٌياڻائْ هاذو اٌغار  َذٌگ ۽ صؼڪث، ڪًٍِ کْ ة

 ْ ةَ ڪاهچ ٌَ آٍغو آُْ.کىٿً ڪًٍِ  ، ۽۾، چڱّ ظاصّ کائْ هٍٓغا آًُؿام، ڪاٌّم زْ ڀٔٽ 
 ىػهب0
 .چڱْ ؿڀاءُ هاذه، غهع ڪو ڪؼو جَ ةَ ىٿؾ چڙ ٌَ آٍغو 
 .ٌانّ ةغ ڪاٌّم زّ، ىهڪ ڳٔؼا کائْ هٓا 
 .ٌْانْ چڙُّٔ چّذ ڦاُْءَ چڙُْ، ٌانْ چڙُّٔ هاپاذو کٽّٔ کائ 
 ڏائً، نٍڊّٓم لاڅ ڪً. )اةحّ(ٔؿِڻّٔم ؿ 
 .زْ ٌَ ڳڙڪائْ ڄٍگَِ، ڪاذِٓؼ ڪٔئً ڪّٺسْ، ىٿام زٔڪّ نٍگِائْ نٍگَِ ؼُ ؼ زْ ٻ  ڪاذِٓ .708

 )پِاڪّ(
اُڙه  .م ـڪؾ پئسْ هٍٓغهأٍؾ ڪٍغه، جًٍِ ؿکآُْ جَ زٔڪّ ؿاڻؾ   ڄ  ڪاذِٓؼ ٌاٌگ زْ ا  

 هٓؼ ذکٍغز زّ آڪَِ ئْ اُل کام گو ڪؼو ڇڏٍٓغز.
 ىػهب0
  ُچائسْ.ڪاذِٓؼ ٌاٌگ ؿام ٌَ ا 
  جَ ڪؼائٍٔغه خاًٌِ. ،ِتْ ٻاًٌِهز ۾زْ ٻؼ ڪاذِٓؼ 
  زْ ُڏو جْ پٔؼ اچڻ ؿام ةَ ىّة هاكؿ ٿْ هٍٓغه آُْ. / ڪاذوڪاذِٓؼ 
 ، ڪاذئّم ٌَ ڀامءِ جَ ڪافؼ ٌَ ٿئًٔ. )چّڻْ(جَ ڪاٌئؼ ٌَ ٿئًٔڪاذ  ڪؼ .705

اُْ ُلائْ ڪيائٍٔغه جَ ڪًٍِ زْ آڅه ٌَ  .خٌٔا ۾ نّچْ کائڻ لاءِ اٌـام کْ ُٿ پٔؼ ىهٔم آًُ
 کڻڻْ پٌّغز. وٌغز ۽ ٌَ ئْ قؼىـاذڙڻّ پُّٔٿ ڂگِ

لاءِ ڪًٍِ ةَ ةِاٌْ زّ ىضحاث ٌاُْ. زٔڪّ ڪسَِ ىهْ ٿّ ؿّ  ڻڅٓڻ هاذه فلع الله آُْ. څٓ
 .ٌار ڪسْ ۽ ٌَ ام ىٍسِام ڀاٌئسْ ائًٌَٔ پٍٍِسْ ىضٍث ۽ پٍٍِسْ زـو جْ  .کاٌئؾ ڀاٌئسْ

 ڪؼڻ ةَ ڪفؼ ۾ ڃڪْ ڇڏٍٓغه آُْ.
 ىػهب 0
  ٌَ ٿٍٔغه . ىضٍث هاذه ٻًٔ زّ ىضحاث 
 آُْ. هىـتب الاؿتاب کْ هؿاذو هٍِٓغ ،اؿتاب جْ ٓلًٔ ذکڻ هاذه 
 )پِاڪّ( ”پکْ ڄٌغ زّ!“ ؛ڪئڻْ کاڃه ڪامءُ، چْ .702

۽ قؼاب زْ ڪيائْءَ کْ ىضٍث ۽ ىكلث  ةغىفاس ۽ ةغكياس، چّذو ۽ رٌا، ڦؼ ۽ ڃاچو ، زّئا
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 ؿام صاصم ٿٔڻ ؿتب زائؽ ؿيسِْ کائٍٔغه آُْ.
 ىػهب0
 ك ؿيسِْ کائٍٔغه آُْ.ةغىفاس، صؼال کْ صلا 
 )چّڻْ /پِاڪّ( .ڪًٍِ زّ کهڻ ةَ کٔٽ، ڪًٍِ زا هٓڻ ةَ هذهًٌِ .701

، جِڙوءَ غؼج ؿٍغز پـٍغ زا زّم ڪٔفٔحّم ڦؼٌغّٓم ذًُ ٿّٔماڻِّءَ زْ غتفٔث ىزِڙوءَ غؼج 
ڪڏًُ ظّقْءَ زْ جَ ىفٔاذ ۽ راهٓا ةَ ةغنتا ذًُ ٿا. ڪڏًُ پٔم ٌلصام جْ پّٔ کهٍغه آُْ 

 ُا ڳڙو پٌّغا اٿؾ. ڪڏًُ ىً ىاڪّچو ٌُّغز جَ ڪڏًُ ڪِٔؼ قًٍِٔ.ڳّچةَ ىّكفْ جْ 
هڻٍغه.  ّڪڏًُ ڪًٍِ زْ ؿًٌِّ کام ٌفؼة پئْ آٍغو، ڪڏًُ ڪًٍِ زّ ڪاذه ذٌگ ةَ پٔ

ڪڏًُ ڪًٍِ زّ کهڻ ةَ ٺٺّك پئْ ىضـّز ٿٍٔغو. ڪڏًُ ڪًٍِ زْ غفًٍ جٍڪً کْ ةَ 
جْ  ٔڙ  زا ةَ هٓؼا آًُ. پّءِ زِڙو گ   ٌصٔضث پّٔ ؿيسٍِغه ۽ ٿّذائحّ پّٔ ذٍُغه. اٌـاٌْ غتفٔث

 ةِْٔ.
 ىػهب0
 ڇّ نڳْ.زّ پ   ڪڙڪًٍِ کْ ڪاذه ةَ پٔاذه نڳْ، ڪًٍِ کْ اڇّ ةَ ڪ 
 .ْڪًٍِ زّ ـٔب ةَ هڻْ جَ ڪًٍِ زْ ظّةْ ةَ ظؼاب نڳ 
 ڻ ةَ ظّاذو، ڪًٍِ زّ ذهئڻ ةَ ذاصثهڪًٍِ زّ ک. 
 ڪتاب ىام. )پِاڪّ( ،ڻْاڪّذو ڇا ڄ .704

اذ ٿٔم کاڃه آُْ. دائلٔغاذ ُئڻ ؿام گڏ خٓؼ ُظو پڻ آُْ. ام کْ ڪتاب، ؿّاخو ۽ ىضٍث ؿام جٔ
ؿڄّ څًٍِٓ  ُّظو ڪؼڻ لاءِ ىظتّض آٌڊه ۽ ڪـؼجْ ةث گِؼزْ. ام زْ ةؼـڪؾ ڪّذو ىاڻِ

آڅاڻْ جْ هِْٓ، ڃاڳْ جْ ىضٍث ڪؼو چاذ څهڪڙ گڏ ڪً، جً کام ٌَ ڪتاب زا ظؼچ ةؼخاقث ٿْ 
ٍُڌ هِٓڻ هاذو ڪّذوءَ کْ ُظو ڪؼڻ لاءِ  غا، ٌَ ئْ ىؼچ ىصانضا ُظو ٿْ ؿگٍِغا. ُڪٍؿگِ

 رهخ ُظو کاڃا گِؼزً.
 0ىػهب
 ڻْ، گهلٍغ ىام.اگڏَُ ڇا ڄ 
 .ڪحّ ڇا ڄاڻْ، ڪڻڪ زْ ىاٌْءَ ىام 
 ْچڱائْءَ ىام.نچ ڇا ڄاڻ ، 
 )پِاڪّ( .کاڻٔم ٻهْ، چهَِ زْ هٓسِّ ٌَ اچْ .708

خففّ  ڪُ ْ زحامک ًزًٍِ کْ زحام ُڪ خففّ فائغه پّٔ، ؿّ هذو هذو پّٔ اة آٍغه. زٍِ
 ٌلصام پّٔ، ؿّ اجام نٍگِڻ هكث څاڄه ىضحاض پّٔ ٿٍٔغه. 

 ىػهب0
 ّآُْ. ههٍٓغ پّٔ همءُ ّڃٌڌو کام، ُؼڪ وهاذ ټ  ٽ 
 .ْکٔؼ زّ کأٌم، ڇاځ ڦّڪْ پٔئ 
 و.هچ  څؿْ پئْ ذُ  اڪحْءَ کْ نڳْ چٍّاجْ، جاذ 
 )پِاڪّ( .گغچ کْ ُؼ ڪّ ؿڃاڻْ، گغچ ڪًٍِ کْ ٌَ ؿڃاڻْ .770

ذ آُْ. چالاڪْءَ ؿتب، ىڙٌْ اڳٔام پاڻ ڪڍائْ ڀڄْ جَ هٍٓغه آُْ، پؼ گغچ، ةؽخك پؼ چالاڈ زاٌّ
ًِ جْ ىڙٌْ زّم ٌؾؼهم ُسً، ٍؿٍغز صؼڪحّم ڪًٍِ زْ ٌؾؼ کام اهزِم ٌَ ذٍُغّٓم آًُ. ز
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 اُّ ڀهْ ٻًٔ کْ ٌَ څؿْ ٓا ٌَ ؿڃاڻْ پؼ ؿيّذا کٔؾ ؿڃاڻً ٿا.
 ىػهب 0 

   ڪٔؼ ٌَ ؿڃاڻْ؟ ،رىاٌَ ىاڻِّءَ کْ ىيكِّذ 
 ُْؼڪّ ؿڃاڻْ. ،ڪامءَ ک 
  ًٌِّپّو جَ اٌگاز جْ چڙُْ ٍُگْ اچْ. وڪ ۾گغچ زْ گ 
 ىڙز جْ ٿّذه ڀهّ. )چّڻْ( ،ذه ڀهّّگڏَُ جْ ٻ .777

 .گڏَُ کْ ظهلّٔ ئْ هرم ڄهئڻ لاءِ هّٓ آُْ. ؿٍغز ٌَ گّقث ڪو زّ آُْ ۽ ٌَ ئْ کٔؼ هغٔؼن
ْ جَ ٿّذه ىڃٍٔغه ڪٌَّ. ام کام ةِحؼ آُ ، جَ ةَّزٔڪڏًُ ىٿؾ هرم ٌَ ڄهئڻ هاذه ٿّذه ڪت

 ڪًٍِ ىڙز ىاڻِّءَ جْ ڪسْ ۽ گڏَُ جْ ٌَ ڪسْ.
 ىػهب0
  ًُم اصـام دذٓفْ هذجاءُ ڪسْ.ا۽ ىڙؿً ؿدذٓفْ ؿّٽْ ؿام گڏ 
 ڪسْ. هذجا زٔڪّ زًٍِ هذجاءَ لائق آُْ، جًٍِ ؿام جِڙه 
 هاذو زْ ـؽة ڪسْ ۽ نچ کْ ةَ ٌؾؼ ۾ ذکسْ. ةـؽ 
هزِسٍؾ پٍر، جَ ةَ ڂهچّٓ هڃْ گًٌِّ پاٽّٔم ، جّچو ؿٌّا هزِسٍؾ ؿٍر ،گڏَُ گِّچه ٌَ ٿئْ .776
 )پِاڪّ( .جْ

اُچا ڪپڙا پِؼڻ ؿام، ىاڻِّءَ زْ غتٔفث ظؼاب ىام ڀهْ ٌَ ٿٍٔغو. پئـً اچڻ ؿام ـلم ۾ هاڃاذه 
 م، ٌَ صـً ۾ هاڃاذه آٍغه ۽ ٌَ ئْ غتٔفث ۾ ؿُڀاءُ / ىً ڀاءُ پٔغا ٿٍٔغه.اٌَ آٍغه. ؿّم پائڻ ؿ

 0ىػهب
 سٍؾ.ڪضحّم ٌٔص ؤنچ اقؼاف ٌَ ٿٍٔغه، جّچو ؿ 
 ز ؼُ.زاك پٔاذزٔؾ ز مُ  واڈ، اٌب ٌَ ٿئْ، جّچ / 
   جڪتٔؼهم پڙُسٍؾ. ّ  ؿّئؼ ٻڪؼو ٌَ ٿٍٔغه، جّچو ؿ 
 ّ آُْ ڄُڈ. )چّڻْ /پِاڪّ(ةهَُ زّ ڀؼ ،ڳم ذکتّ آُْ ڳّچُّ .771
ذڈ ڳّچًُ هُائڻ اا ڳڙو پٌّغا آًُ. زڏًُ جَ ٌلصام زّ جغآٓم جڪهٔفً ؿتب ڳّچُا فػؼجى  ۾خٌٔا 

چو گّذو ؤٓا ڪ هپٌّغغه آُْ. ٌلصام ةؼخاقث ڪؼڻ لاءِ رُؼ زّ ڄڈ ڀؼڻّ ٍِؿام ٌَ ٿْ ؿگ
ُ پُ ڪؼو پْ هڃتّ .ڳِٔڻْ پٌّغو آُْ . جڏًُ ئْ آھْ پٔم ٌلصام ؿتب آٓم اُٻڙڪً کْ ةَ، 

 ْ ئْ زام زّ ٌلصام آُْ.سرٌغگْءَ زّ گاڅه گڙٌغه. ٻْ صّذة ۾ هذو ةَ پٍٍِ
 ىػهب0 
 ُڻ ةَ فػؼو ـيم آُْ.جڪهٔف ؿِْ هڃتْ آُْ پؼ اک ىام ڳّچُّ ه 
ْ. ڃڪّٔ ئْ ڪهؼ ۾ ه ،ةغهءَ ةٔڪاذ ؿام ،ڻ ڪسْ ڳڻِاذ ؿامڻ پؼکسْ، ڳُ ڻ ڪسْ، ڳُ ڳُ  .778

 )چّڻْ(
اصـام ةَ ىاڻِّءَ ؿام ڪتّ آُْ، زٔڪّ ام ىام ڄاڻْ. ةْ كغذو ؿام اصـام ڪتّ جَ اُّ ڳچْءَ  

 ٿٍٔغو.ؿهّڈ ؿام ةْ كغذو جَ ڪٍغه پؼ ظهق ظّاذو جًٍِ کام ـلاهن  اپئسْ هٍٓغه. ٌاذه
 ىػهب0
 م ڪسْ.اچڱائْ، كغذخام ؿ 
 )چّڻْ( .گِؼث ڃاذام ٻّنڻ، اةؼهءَ زّ رٓام .775
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ٍِغه آُْ. ةْ هكحّ ۽ فظّك ڳانِائڻ، ظّذاذوءَ زّ ؿتب ٿٍٔغه ٌّؿ /ڳانِائڻ ةَ هكحائحّ ٺٍِغه
آُْ. ڳانِائڻ هكث، ڪچِؼوءَ زّ ىّطّظ ۽ هٓٺهً زْ ظٔانً زّ ىفٔاذ دًُ ۾ ذکْ ڳانِائسْ. 

 ۽ ککائپ ٿٔڻ زّ اٌغٓكّ ذُْ ٿّ. واذذة ۾ ظّّٻْءَ ص
 0ىػهب
 .ْزِڙو ڪچِؼو، جِڙه گفحّ ڪس 
  ُذُسْ. پ  چُ ذُڻ هكث  پ  ڳانِائڻ هكث ڳانِائسْ، چ 
 ْ(ڻ)چّ .ٿْ ڄاپائْ ،گِڻْ ٌَ ڄاپائْ .772

لاءِ ُڪڙو ىاٌْءَ، اهگِڙ ڄڪڻ لاءِ ُڪڙو هڳْ، آذال ۽ ٌٍڊ ڪؼڻ لاءِ ُڪڙوءَ  ڀؼڻ اٌـام زْ پٔٽ
ڪيؼو هاذو گِؼ زْ طؼهذة ٌُّغو آُْ. اُا ٻْ ڳانَِ آُْ جَ  وُڪڙکٽ ٓا ةـحؼو، ذُڻ لاءِ 
ً آىغًٌٔ ۽ هڳً، ةـحؼم ۽ ةٍگهً زّ ٌُّغه آُْ. اًٌِ زْ ُسڻ ؿام ةَ ٓکٔؾ صؼش الائْ ڪٔحؼ

 ٿْ هٍٓغه آُْ. ۿةَ ڄ م کْ ٿّذو قْءِ ىاما. زڏًُ جَ قڪؼ گػذؾٌَ ٿٍٔغه آُٔ ۿڄ
 ىػهب0
 آُْ. ٍغهٿٔ ۿ ٌَةَ ڄ اکًٔ کْ گِڻْ قْءِ ىام 
 ٿٍٔغه آُْ. ۿگِڻْ ؿام ٌَ پؼ ُئڻ ؿام ڄ 
 (ّا. )پِاڪٔٽٔئْ جًٍِ زا رٓام ٿ ،، ڪهْ ۽ ٌاچه ُ ؼُ  ،لاًُ کام لاچه، ڪّٔ ڪًٔ زًٍِ .771

پاچئّم ڪڍڻ پڄاڻام ئْ رىًٔ کْ فصم پّکڻ لائق ةٍائْ ؿگِسْ  ،رىًٔ ۾ ةٔٺم زٍِگهْ هڻ
ُ  آھً ُسْ هٍٓغام هڄڻ کام پّءِ ؿٍغم پاچهم ٓا لاَُ رىًٔ ۾ ذٽاّ. هڻ پاچ هٿ څٓڻ هكث  ؼ  ، زٔڪْ 

گِّٻْ کْ ڀڃٍغا آًُ ۽ فصم /ؿهْ کْ اڀؼڻ ڪًٔ څٍٓغا آًُ. ام ڪؼو ڪڙىْءَ کْ لارىْ 
ڪٔم ىضٍث،  ۾ٌئؾ لاَُ ڪڍو، ٻْءَ صّذة صم لائق ةٍائڻ لاءِ، پِؼًٓ ىٍسِازڳائْ جَ ٻٍْءَ کْ ف

 ۽ ذٓر هاذه پاڻْ، ؿيّذا طآؿ ٿْ هٍٓغا.  ر  ڇٽٔم ٻ  
 ىػهب0
 ٌلصام ئْ ذؿٍغه. م ٽاذه ڪسْ، هذنچ کا ٌَ 
 )چّڻْ( .نب نفٍحٔؼ، غيؿ صؼال .774

لانچ ۾ ىاڻِّ ٻئْ زّ ظٔاك ٌَ ذکٍغه آُْ. پٍٍِسْ غؼص صاصم ڪؼڻ لاءِ ةغجئؽو ةَ ڪٍغه آُْ 
ؼو پٌّغه آُْ. زًٍِ ؿتب کاٌئؾ پؼو ذُڻ لاءِ چّٔ هّٓ آُْ. غيؿ / ؿڌ ڪٓا اظلاق کام ةَ ُٔٺ 
ْءِ ىؼصيث قفلاڻّ زٔڪؼ ىّم جْ ىِؼةام ٿْ پّو ۽ فلاڻْ “ ؛ائڻ جَظٔاك پچ ڪؼڻ ٓا خك ۾ ٽهڻ /
پڻ غهع آُْ. اڳهْ ؿام ةَ ڪْ اڻ ٽؼ ىستّذّٓم لاصق ٿْ ؿگًِ ٿّٔم. اًٌِ  ”ڪؼو هزِْ هغٔؼن

ىٍؿ ڪئْ  َؼو ؿگٍِغه ُسْ. اُڙو اىٔغ ذکڻ کام ةڪزْ ڪؼو ىػڪّذن جيٍائّم پّذّٓم ٌَ 
 ڪث ٿْ پٌّغو آُْ.اذو ـيؼ لاءِ ڦ  هئْ آُْ. جيٍا ٌَ پّذو ٿٔڻ زْ صّذة ۾ ؿ

 ىػهب0
 .ُْلانچ کْ نفٍث ۽ غيؿ کْ صؼال چّٔ هّٓ آ 
 )پِاڪّ( .نڪڻ لائّ، څاٌغ پؼائّ .778

  ُ ا ۽ ٔٓا ٌاذ، گِاڻْ ٓا ةٔم گاڅوءَ ۾ هُائڻ، نڪڻ کام ؿّاءِ آؿام ٌاُْ. اُْ ىڙٓئْ څک ؼ  څاٌغ کْ 
کاڃو ؿام گڏ، ڳاڃوءَ جْ  پؼ قؼض اُّ آُْ جَ .ِْ ٿّگزٔڪْ ڄڳّ ئْ ڪؼو ؿ ،اٍُسا ڪو آًُ

ٻّچم ۾  هكث کٽؼ ٿْ پٌّغه ۽ ڪو ۾هٓٺم کٔؾ نڪڻ زْ ىِئؽ څٍٓغه ُهْ. ٻْءَ صّذة 
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 ڪٍغه هجٍغه.ن
 ىػهب0
 ّٻاذ کؼو پٌّغه. جَ نڪڻ زّ صؼفّ ڪت 
 .ؿّٽْ ُسْ ؿاڻ، گڏَُ گُّْ ٌَ ڪؼو 
 ىاجا، ىاذو ٓا کاذو. )چّڻْ( .760

کْ هچڙٌغو آُْ. گِؼ گِؼ ۾ ڦِهسْ هٍٓغو  ىاجا ةٔياذوءَ زّ ٌانّ آُْ، زٔڪا اڪذؼ ٌٍڍم ٻاذم
گِڻا ٻاذ ىؼو هٍٓغا آًُ. زٔڪْ ةچْ هٍٓغا آًُ جً زا ةَ چِؼا چُگًِ / ٌكاًٌ  ؿتبآُْ. زًٍِ 

 ؿتب ةگڙزْ هٍٓغا آًُ.
 ىػهب0
 .ةٔياذو، ةگاچو ٓا ىاذو 
 ىاڪّچم زْ گِؼ ۾، ىڙّٓئْ ىاجال. )پِاڪّ( .767

ؿّچُْ ۽ پاڻ گِڻا ٿْ پٌّغا آًُ.  ؼُ ٻ  زًٍِ ؿتب گِڻْ جفغاخ ۾ ذٍُغا آًُ.  لاي۾ ج ؼُ ىاڪّچا، ٻ  
زڏًُ ىٿاٌئً آٍغو آُْ جَ پّءِ ذؿحّ ُٿ ٌَ  ،ٿّذو ةَ ىصٔتث، پاڻْءَ ٓا کڙڪْ زْ صّذة ۾

 هاذه ىٍؾؼ ٌؾؼ پّٔ آٍغه آُْ. وڀڄ  ڀڄام ٌُّغو اٿً. ىاجڅو ُُّٔڏو  .آٍغه اٿً
 0ىػهب
  ُِ  ُْ.ڙوءَ ڦڙوءَ هكث، آراذ ۾ ٌُّغه آىؾهّل ۽ غؼٓب ، ز
 ۾ ىڇْ ىاذڪٔٽ هاذه څٓک. هاٌغم زْ گِؼ 
 ، ىِم زّ. )چّڻْ(.آىاڻِّ  .766

ٌَ آٍغچ  وڪ ىِم جْ ٻًٔ زْ ڪو اچْ. ٻًٔ زْ اٌـام ڪاىم ٓا ىاڻِّ اُّ آُْ زٔڪّ هكث /
ڪّ ةٔؽاذ ٌُّغه آُْ. ٌَ کٔؾ ڪًٍِ زْ خـا ؼُؾ ئپٔئڻ ةَ ڄڻ صؼال آُْ. ىٍسِاٌ زّ، کائڻ

 ٔؼ زْ صلاج څٍٓغه آُْ.ٌصٔب ٿٍٔغو آُْ ۽ ٌَ ئْ کٔؾ ڪّ ظ
 ىػهب0
 ْىاٌسِْ ىڙز ٌُّغا آًُ. ،جڪهٔف ۾ ؿاٽ څٓڻ هاذا ئ 
 ْام زْ ٓاذو ةَ ةٔڪاذ آُْ. ،زٔڪّ ىِم جْ ڪو ٌَ اچ 
 جْ ؿاٽ څئْ. ُڏ څهکْ اُّ آُْ، زٔڪّ هكث پّڻ 
 ىاڻِّ زًٍِ زّ ىاك، جًٍِ کْ ڪِڙو ڳانَِ زّ ڪاك. )چّڻْ( .761

 جل جلالهم اللهاو جڪؼٓو ڪٍغچ ُسٍؾ، جًٍِ ؿٓسً ۽ جفؽزًٍِ ىاڻِّءَ زْ چئْ آکئْ ۾ ٻٔا ىاڻِّ ُ
اىم ٌُّغو آُْ. زًٍِ ىام ىعهّق / ىاڻِّ ةٔؽاذ ُسْ ؿّ ىانڪ کْ ةَ پـٍغ قزْ ىغخ پڻ 

  .ڪٍِْٔ
 ىػهب0 
 گِڻا ىاڻِّ زًٍِ زْ ظغىث ڪً، ام کْ ىاك ىهڪٔث ڪٺْ ڪؼڻ زْ ڪِڙو ڳڻحْ؟ 
   فاذؿْ( ظهق، ٌلاذن ظغا اؿث. آهار( 
 اؿحاخ. )چّڻْ(ىاءُ زْ گّخ، پِؼّٓم  .768

۾ ؿکْ ٿّ. ىاڻِّءَ زْ  رىاڻِّ، خٌٔا زْ ىفاىلاة ۾ پّڻ کام اڳ ٻّنْ ۽ رةام ُلائڻ ىاءُ زْ ٍُ
ٓا ىاءُ هاذو ٻّنْءَ کْ چّٔ هٍٓغه آُْ. ىاڻِّ ڳانِائڻ هكث پِؼًٓ  اصهْ رةام ةَ، ىاخذو ٻّنْ
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 ٍغه آُْ.پّءِ ئْ جؼزيّ ڪٍغو ڪًٍِ ٻْ رةام ۾ ڳانِائٔ ،ىاخذو رةام ۾ ؿّچٍٔغه آُْ
 0ىػهب
 .ْؿکڻ زْ قؼهـاة، ىاءُ زْ گّخ کام ٿئْ ٿ 
 .ُْىاءُ ئْ ٻاذ کْ، ڳانِائڻ، ٻّنِائڻ / ٻّنْ ؿٔکاذٍٓغو آ 
 زّ پٍٍِسّ ىٔٺاڀ آُْ. )چّڻْ/ پِاڪّ( ىٽْ ىٽْ .765

ّ فصم، ؿاڳئْ دائلْ ۽ ظّقتّءِ ؿام ٌَ ٿّ ٿئْ. اٌب، ىٔؼپّذ ظاش زّ، رٓحّم ُٔؼ ٻٍْءَ ۾ ؿاڳ
زّ  كٍڌاذ څاچھّم ،چاٌّذ گِّگِاذو زّ، ةاؿپحْ )ڪؼٌم( چاٌّذ پٍساب زّ ىاُّٽً زّ، ؿڳغاؿْ

 صّف چيً زّ ىكِّذ آُْ. ىٍسًِ اُا ظّةْ، اجام زْ رىًٔ ؿتب آُْ. جَ
 ىػهب0
 .ُُْؼ ىاڻِّءَ زّ پٍٍِسّ ؿڀاءُ آ 
 )چّڻْ( . ٍسٍِغّٓمنسٍِغّٓم، اهجؼه ىُ ؼه اُ حـّذجّم زٔ ،ٍغاسھنسٍِغا، اهجؼه ٻُ ىؼخ زٔحؼه اُ  .762
ٍسِڻ هكث ُئڻ ؿتب، ىُ  ل۽ ـّذة زْ پٍٍِسْ پٍٍِسْ ٌفـٔاة آُْ. ـّذة ۾ صٔاءُ ۽ قؼ ىؼخ

انِائڻ زْ ـاخة هڃٓڪ ڳ۾ ٻڌڻ زْ ڀٔٽ ۾  ًپڇڻ زّ ىاخه گِٽ ذُْ ٿّ. ام کام ـلاهن، ـّذج
غؼج ذٍُيائْ ٿٍٔغو اٿً ۽ ٌَ ؿيّذًٓ ڳانًِٔ زا نڪم پاؿا  ٌُّغو آُْ. زًٍِ ؿتب ٌَ پّذو

 . ىؼخ زْ ڀٔٽ ۾ ؿغائًٔ انسِٔم ٌُّغّٓم آًُ.ىٿً ؽاُؼ ٿٍٔغا آًُ
 ىػهب0 
  ىؼخ زًٍِ ڪو کْ هچڙٌغه، جًٍِ کْ ؿهسِائٍٔغه. ـّذة زًٍِ ڪو ۾ اچو، جًٍِ ۾

 ڦاٿْ پئْ ٌُّغو.
 ىڙؿً لاءِ رانّم کّچ. )پِاڪّ( .761

آًُ. اڃا ةَ  ڈُ ىؼخ لاءِ راك طؼهذو آُْ. ـؼة لاءِ ةَ ىڙز اقغ طؼهذو آُْ. ٻئْ ُڪٻئْ لاءِ ڄ  
ڙائپ هاذو رٌغگْ گػاذو هٍٓغه پؼ ـّذة لاءِ ڇڙائپ ـػاب آُْ. کٔؾ ُؼ صاك ۾ ىؼخ ڇ

 قؼض اُّ آُْ جَ ىڙز، ڪيائٍٔغچ ۽ غٔؼة هاذه ُسْ. ؿگِؼائپ هاذو ڄڈ زْ طؼهذة آُْ.
 ىػهب0
 .ُْڪيائٍٔغچ ىؼخ کْ ُؼڪّ ؿڱ څٓڻ لاءِ جٔاذ ٌُّغه آ 
 .ٌَ َؿائْ زّ ؿڀڪّ ؿانّ، ڀٍٔگئْ زّ ڪّ ڀٔڻّّٔٓ ة 
 ىؽهذ گِڻا، ىؽهذ کْ ىاٌْ گِڻْ.ىاٌْءَ ک ْ 
 ّزحْ ڪٿْ كغذ ٿئْ ٿّ. ،ىڙؿً ز 
 .ْزِڳا ُّهو، زّءِ ىم هٓـ 
 )چّڻْ( .ٻَ ٻؼاٌگِّم ،ىڙؿً لاءِ ٻٔهّ .764

غا آًُ، جڏًُ ظغا ٍ۽ ُيث هاذا، ىڙز ىاڻِّ آًُ. اُْ زڏًُ ڪًٍِ ڪو ۾ ُٿ هزِ پڪْ اذاخو
 ، زهغ پّذه ٿْ هٍٓغه آُْ.جفانْ غؼفام ةَ کًٔ ىغخ پِچٍغو آُْ. زًٍِ ؿتب ؿٍغم ُؼ ڪو

 ىػهب0
 ُِؼ ڪو آؿام آُْ.ُيث هاذم لاء ، 
 .ُيث ىؼخام، ىغخ ظغا 
 .ْپڪّ اذاخه ڪؼڻ هاذم لاء ، ُؼ ىكڪم ڪو آؿام ٿّٔ هڃ 
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 )چّڻْ( .ىكغّنْ، طاةػْ زْ ڪٍسْ .768
ىكغّك ذُڻ هاذه پٍٍِسْءَ ڃم ۾ ىگً ٌُّغه آُْ. ٌَ ڪًٍِ زْ کٿْءَ کْ ُٿ لائٍٔغه آُْ ۽ ٌَ 

و ۾ ڪڻائٍٔغه آُْ. هاٌغم هاٌگؼ قٔػاٌگٔؼوءَ زا ڪو ٌَ ڪٍغه آُْ. ةهڪ زًٍِ پٽ پُ ئْ پٍٍِسّ 
 ىكغّك ٌُّغه آُْ، ام ۾ ئْ گو ۽ طاةػْ اٌغذ رٌغگْ گػاذٍٓغه آُْ.

 ىػهب0
 .هاٌغه ىاڻِّ، قٔػام زّ گِؼ 
 ٍغچ ٌُّغه آُْ.کپاڻ کْ ىكغّك ذکٍغچ، پاڻ کْ آپْ ۾ ذ 
 پڪّ. )چّڻْ(. 0ىڪّ .710

ام آڻْ يپڪا آًُ. ڪفؼ ۽ قؼڈ جْ ُٔا جَ ةَ پڪا ۽ ڪٽا ُٔا، زڏًُ آ اذا ُؼ ڳانَِ ۾هىڪْ 
ٌَ ُئْ. اڀ ةَ ىڪْ هاذا ڳانِائڻ ۾  ىـهيام ٿٔا جَ ةَ پڪا ۽ ؿچا ىـهيام ٿٔا. ىٍسًِ ىٍافلْ ڪا

 کِؼا ۽ ؿڌا آًُ. ىٍسًِ زّس ۽ زلاك آُْ. ىٍافلْ ٌاُْ.
نهفانئً آُْ، اجْ فلع  ةذصيزّ گِؼ آُْ. فلع زلاك ئْ زلاك آُْ. ىغٍْٓ ۾  جل جلالهىڪْ ۾ الله

 ٌؼىْ ئْ ٌؼىْ آُْ.
 0ىػهب
 .ُْىڪْ ۾ زلاك آ 
 .ًُىڪْ زا ذٍُغچ پٍٍِسْ ـلٔغو ۾ پڪا آ 
 )چّڻْ( .جائب ٿسْ جڪڙه ،ىّة ىٍغ ٌاُْ .717

صٔاجْ، ڪًٍِ ةَ هكث پّذو ٿْ ؿگِْ ٿْ. ٌَ ڂگِْ صٔاجْءَ زْ ظّقفِيْءَ ۾ ذُسْ ۽ ٌَ ئْ 
ْ ڇڏزْ جَ رٌغگْءَ زْ آظؼو صصْ ۾ جّةَ جائب گٍاًُ زْ خنغك ۾ پاڻ کْ ام آؿؼو جْ ڃڪ

اذخ ٿْ ؿگِْ ٿّ ۽ هٿٍٔغز. رٌغگْ ۽ ىّة زّ ڪّ ةَ ڀؼهؿّ ڪٌِّْ. ڪًٍِ ةَ هكث ىّة اچْ 
رٌغگْ ظحو ٿْ ؿگِْ ٿْ. اصم  اةغو رٌغگْ، آظؼة هاذو رٌغگْ آُْ. ام زْ ُؼ هكث جٔاذو 

 ڪؼڻ گِؼزْ.
 0ىػهب
 ڪًٍِ هكث ةَ اچْ ؿگِْ ٿّ. ،ىّة 
 ِـيؼ زّ ڪّةَ صصّ ىلؼذ ٿٔم ٌاُْ. ،ىؼڻ لاء 
 )چّڻْ( .ٻئْ اکؼ ُڪڙه ،ىٍِٔام ۽ ٌٍِٔام .716

ُِ ي، رىٍّٔم آةاخ ٿًٔ ٿّٔم ۽ ىّؿؿامىًٍِٔ زْ هؿڻ  ٽ ۾ گِٽحائْ اچْ ْ نضاط کام گؼىْءَ / گ
کٔؾ خٌٔا زْ ُؼ  .اچّٔ هڃْ هغتٔفث ۾ ڦٔؼ ـكق ؿام ةَ ىاڻِّءَ زْ ڪٔفٔث / ٿْ. ًٌٍِٔ /

۽ ؿؼهذ پّٔ ىضـّز ٿٍٔغه آُْ. ًٌٍِٔ پڄاڻام، قاخوءَ ؿام ظاٌَ  ػفقْءِ ىام ـسٔب كـو زّ ن
 آةاخو ۽ ٌـم زّ هڃڻ هٓسِڻ پڻ ٿئْ ٿّ.

 ىػهب0
 ٿا.ڻق اٌغذ ۾ ةِاذو آكىًٍِٔ ىهڪ ۾ ۽ ـ ًٔ 
 راك ٌٍڍو ڀهْ. )چّڻْ ( ،ىًٍِٔ ڪٍڍو ڀهْ .711

الاذه څئْ. ڪٍڍو ىًٍِٔ ٻًٔ زْ ڀٔٽ ۾ کٔؼ ز / زسھّ ىًٍِٔ ڀهْ اُا آُْ زٔڪا کٔؼ زالاذه
 ًٍِ زْ ىڙٌْ ٌـهً ىام، اُا ىًٍِٔ چڱْ آُْ.ُٔائٍٔغو آُْ. ىِؼ ؿام څُ څٍٓغه آُْ ۽ ى  
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گڏ، اهلاخ ڄڻڻ زْ صلاصٔث ذکْ. اُا ظّةْ  ؿامزٔڪا ىڙز زْ ظغىث ڪؼڻ  ،راك اُا ڀهْ آُْ
 ذو ٌُّغوٌٍّڍو ٌٔٽْ راك ۾ ئْ ٿْ ؿگِْ ٿْ. هڅوءَ ـيؼ هاذو پاڻ کڻڻ ۾ ئْ پ ٌّزّام /

 گِٽ ٌُّغو اٿؾ. پڻ ڄڻڻ زْ ظّةْ  ظغىث ڪٍغو؟ىڙز زْ ڪھڙو 
 0 هبػى

   ىام آڻسْ. ڻ  ىام، راك ڄ   ڻ  ىًٍِٔ ڃ 
 .ْىًٍِٔ ٓا راك، ؿٺْ ٌـم ىام ۽ ٌٍڍوءَ ـيؼ هاذو آڻڻ گِؼز 
   ٍڊ  هٺسْ ، ٽُ  ٍڊ  هٺسْ، ى   ٌڌ  ا   ٌ  هٺسْ. ٍڍ  هٺسْ، پؼ 
 )چّڻْ( .ٌاخاٌْ، هڅو ىفهـْ .718

ٔش صضٔلث ۾ ىفهؾ اُّ آُْ، زٔڪّ پئـْ کْ ٌاخاذ آُْ. صل ىفهؾ اُّ ٌاُْ، زٔڪّ ؿڃّ /
ٓم پئـّ ذکْ ٌَ کائٍٔغه آُْ. آ/ اؿحفياك ٌَ ٿّ ڪؼو ؿگِْ. ةّٔكّف ۽ ٌاخام،  غؼج ؿٍڀانْ

ٌَ ٌُّغو اٿؾ، ةَ ڪيائڻ زْ صلاصٔث ىٿام هذو ڪؼو ڇڏٍٓغه آُْ.  ڇُ / خُ  ائًٔ ئْ رٓام
ب، ٻًٔ زّم ُيغذخّٓم ةَ هڃائْ دٍُْ ٌاخاذوءَ ؿت زٍٍِڪؼو زهغ ىفهؾ ٿْ هٍٓغه آُْ. ٌاخاٌْءَ /

 هٍِٓغهآُْ.
 ىػهب0
 ِآخهنث ٌُّغو ةَ ؿڃ  ،ـلم کام ؿّاء.ُْ 
 .ُْؿڃْ ۾ ؿڃّ ىاڻِّ اُّ آُْ، زًٍِ هټ ـلم ٌا 
 . )پِاڪّ(نڳْنڳْ، ڳَُّ کْ ٌَ  ٍڊُ اٌگ کْ ى  ٌ .715

ؼو حڊزْ ؿگِْ ٿّ. زڏًُ جَ ڳَُّ ةٍا رُؼ ُئڻ زْ آٌٍاٌگ، رُؼ ؿام ڀؼٓم ُئڻ زْ ةاهزّخ ةَ ى
ْ ڦڻ ڪڍو جةَ ىٍڊ ٌَ چڙٍُغه آُْ. ٌاٌگ ىُؼنْءَ زْ آهار  هْ آُْ زّ ىٿؾ ڪّٔٺو ۽ ُطغ

 ٌچْ، زڏًُ جَ ڳَُّ ىّذاڳّ ڇپ ُڻْ هِْٓ ذُْ ۽ ٌَ ٌڪؼو.
 ىػهب0 
   ؼو.ڪىام ٌڪؼو اچْ، ڳَُّ ٌَ ٌ ؼُ ىؼنْءَ زْ آهار جْ ٌاٌگ ٻ 
 .ٌْاٌگ ذٓسِائڻ ؿّنّ، کؼه ڪّ ڳَُّ ذٓسِائ 
 ذٓسِائڻ څکّٔ. ٌاٌگ ذٓسِائڻ ؿّنّ، اٌـام 
  څکّٔ.ڍڻ ڪفاس ىام ىڍڻ ؿّنّ، ةغڪاقؼاف ىام ڪو 
 )چّڻْ( زْ پڇاچو. ڪاؿائْ، زْ اڳٔاچو ٌاٌّائْ .712

ٌاٌّائْ ٓا ُّٽم هاذو زّ ٻّچ زًٍِ هكث ذزِْ ٿّ، ام هكث جاره ۽ ؿّاخو ُئڻ ؿتب، کائڻ ۾ 
ً گؼاُڪً ٓ  ٌغه آُْ. زٔئً زٔئً هكث گػذٌغه هٍٓغه، جٔئً ٻّچ ٺؼٌغه هٍٓغه ۽ پِؼّنػٓػ ُ

فلع ةٔـّاخو ڀاڄْ ٓا کاکڙ کّکڙ  ۾و زْ جؼو ڙهاؿػْ، ىٿام ىٿام ؿڻڀ ٌڪؼڻ ؿتب، خٓڳ
 هڃْ ةچٍغو آُْ. کائٍٔغو پٔٽ ۾ ُٿ ٌُّغا آًُ.

ّقف ٌُّغو آُْ جَ پِؼًٓءَ ؿٽ اُّ گّقث ُلائْ ڇڏو، زٔڪّ ؿسائْ ذکڻ ڪڪاؿائْءَ زْ 
ٍگْ ٓا نڪائْ ذکٍغه آُْ. زٔڪّ چڱّ گّقث، گؼاُڪً زْ ڃٓام ڇڪائڻ لاءِ ٽ .زِڙه ٌَ ُسْ
 ٍٔغه آُْ.ڻاڅوءَ جْ آ آظؼ ۾ ىٔغام /

 ىػهب 0
 / ْىِم آُؼ فائغه هٺسْ. ُؼ ىفاىهْ ىام ىّكف 
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 )چّڻْ(  .ىاذو ٓا کاذو ،ٌؾؼ .711
ام ڪؼو ٺاُْ  ؼُ ٍغو آُْ. ؿِڻْ ٻاذ زْ چِؼو جْ، ىائؼهم ڪاذه ج  ٔچڱْءَ قْءِ جْ ٿٌگھ ٌػؼ؛ 

 ٌؾؼ ٌَ نڳٍغو آُْ.  ،کْ، ـٔب ؿتب َ نڳْ. ـٔتغاذ قًْٔ ةغٌؾؼ ٌکً ئجَ زٔآھً ڇڏٍٓغّٓم 
حً کام ىضؼهل ىاڻِّءَ زْ ٌگھ نڳٍغو آُْ. اٌِْءَ کام ةچسْ. کٔؾ ڪسَِ ٌَ ڪسَِ څزْ، يٌف

ٓا کاٌئؾ پاؿّ ڪؼو هڃسْ. ڪحً ٻهً زْ ةَ ٌؾؼ نڳٍغو آُْ. کائڻ هكث، کًٔ گؼَُ اڳّاټ 
 .ڍو هزِسْ جَ ڪاٿْ پٔٽ ۾ هٓهّ ٌَ پّوڪ

 ىػهب0 
 ٌؾؼ ؿام ٓا ىاڻِّةٔياذ ٿئْ ۽ ـظّا کؼٌؾ، ٓا صٔاجْءَ جام ُٿ ڃهئْ هِْٓ.ةغ 
 وةغٌؾؼ، پٿؼ کْ ةَ ڦّچ. 
 .چكو ةغ، خهذ 
 .ڪحْ هاذو ٌگَِ، ظؼاب 
 )چّڻْ( .ٌَ ى ٽسڻ هاذه، ى ٽسْ هٍٓغه .714

کْ ةَ جتغٓم ٿٔڻ گھؼزْ جَ زٔئً  خٌٔا زّم صانحّم، ىـهـم جغٔؼ پػٓؼ آھً. صانحً ؿاذه، ىاڻھّ
ڻ کْ ىاپائْ ؿگھْ. زٔڪّ صانحً ؿاذه، پاڻ کْ جتغٓم ٌَ ٿّ ڪؼو، ؿّ پٍھٍسْ طغ ىاصّك ۾ پا
 ؿتب، زحام ڪٿام ٿُڏزْ ٌڪؼو ٿّ ۽ آظؼ فٍا ٿّٔ هڃْ. ۽ ھٺ ڃذىْ

 0ىػهب
 ْصانحً ؿاذه، پاڻ ۾ جتغٓهْ آڻڻ گھؼز. 
 (ڻّْچ. )۾ ڪّ ڪّ هٓھْ ۾ ھؼ ڪّ هٓھْ، خك زْ ڇام امزْ ڇهڻ  .718

صفث ةَ آؿاز هٺْ  -. فؼقحَْآھْ. اٌـام ةَ هٓھْ جَ زاٌّذ ةَ هٓھکهٔم  ھؼ ھڪ لا هڻ زْ ڇام
ام کْ ىهٍغه، زٔڪّ پاڻ كؼب  ٓا كؼبُ  صفث ةَ اؿحفاخه ڪؼو. زڏھً جَ خك زْ ڇام-جَ قٔػام

هٌڊٍٓغه. ىػهتْ ۽ فؼٓتْ، ظّخ غؼص ۽ لانچْ، ڪڏھً ةَ خك ۾ زائگٔؼ ٌَ ٿّ ٿْ ؿگھْ.  زحْ 
 ڪٿْ ذؿّا ٿئْ ٿّ.

 ىػهب 0 
 څکّٔ ڪو آھْ. ،ٺاھڻ ك ۾ زاٻئْ زْ خ 
 جْ، ڪحّ ةَ هٓھْ. ڀٔٽّٔ 0 نک زْ ڇام 
 ڄْ هذو ڳٍڍزْ، ؿّ ڳؤذو ڳانَِ. )پِاڪّ(ڇ   ًُ هڻ ىام پ   .780

ڄڻ کاٌپّءِ ىّٽْ ىٍسِؾ ڪًٔ ٿّ نڳْ. خٌٔا ڇخففّ  ڪ، كغذجْ غؼج ڦٽْ ٿّ، زٔڪّ ًُُ هڻ ۾ پ  
خففّ ىّكفّ ىهْ  ٿّ.  ڪ۾ ڪٔحؼائْ اُڙا ڪو آًُ، زً زْ ڪؼڻ لاءِ ىاڻِّءَ کْ كغذجْ غؼج ُ

، ىاڻِّ پٍٍِسْ ُٿام اُْ ىّكفا هڃائْ هِْٓ ٿّ جَ پّءِ ؿاذو ـيؼ کٔؾ بزڏًُ ؿـحْءَ ؿت
 پڇحائڻ ۽ ُٿ ىِٽڻ کام ؿّاءِ ڪْ ڪًٔ ٿّ ىهْ.

 ىػهب0 
 ُٿام ٌَ هڃائسْ.ّآٓم ىّكف ، 
 ٿڻًٔ ڪًٔ پٌّغه. ،څڃه کٔؼ 
 ىّٽْ ڪيام ۾ ٌَ آٍغه. ،ٌڪحم جٔؼ / ڇٽم 
 ٿٍٔغه آُْ. )چّڻْ( هٓئْ هٽ زّ كغذ  .787
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زڏًُ ڪّةَ ىّكفّ ُٿام هٍٓغه آُْ جَ ىّٽْ اچڻ زْ اىٔغ ٌَ ذٍُغو آُْ جَ پّءِ ىاڻِّءَ زْ اٌغذ 
اصـاز ٿٍٔغه  غهڃڻ زّ کٔؾ قغٓ زْ۾ آٌڌ ىاٌڌ ۽ نّځ پّځ پٔغا ٿٍٔغو آُْ. ام هكث هٓم قْءِ 

 آصْ.
 ىػهب0
   ٓم ه  هذو ُٿ ٌَ آٍغو آُْ. ،ٓمه 
  کام پّءِ ٿٍٔغه آُْ.صضث زّ كغذ، ةٔياذ ٿٔڻ 
  ،ٿٔڻ کام پّءِ ٿٍٔغه آُْ. ڪؼاچهزّاٌْءَ زّ كغذ 
ُ  څ   ٿُ ُ   .786  کْ. )پِاڪّ( ٿ  ئْ ، 

 ىفاىلا ُؼ ڪًٍِ ؿام پّم ٿا. زٔڪّ چڱائْ ڪٍغه، جًٍِ ؿام چڱائْ ڪؼڻ ،جعحْ جْ خٌٔا زْ
ڻ خك ةَ گِؼٌغو آُْ ۽ ُٿ ةَ چّٔ ڪٍغه آُْ. زٔڪّ ةؼائْ ڪٍغه آُْ، جًٍِ ؿام ةؼائْ ڪؼ لا

 ىاٌڌ ٌُّغو آُْ ۽ ؿٍغز ڪو ڪؼڻ لاءِ ُٿ پٔؼ ةَ چّٔ ٌَ ڪٍغا آًُ. لاءِ ةَ خك ۾ آٌڌ
 ىػهب0
 .ُْزًٍِ زْ ُٿ ىام هٺْ کائتّ آُْ، جًٍِ لاءِ قٍاز طؼهذ ٌُّغو آ 
   ُ ُٿ   ُ  کْ. ٿ  ؿڃاڻْ، 
 ّ، پٍٍِسْ خك زّ ةاخقاَُ آُْ. )چّڻْ(ڪُؼ .781

چئتّ آُْ. ُؼ ىاڻِّ، ٻئْ زّ چّٔ زٍٍِسّ صڪو ُهْ ٓا زٔڪّ صاڪو ُسْ، جًٍِ کْ ةاخقاَُ 
ىّٽائْ ؿگِْ ٿّ پؼ پٍٍِسْ خك زّ چّٔ ىّٽائڻ کٔؾ څاڄه څکّٔ نڳٍغه آُْ. څکئْ ۾ څکّٔ ڪو 
ةَ، خك زْ ىٍكا جْ ڪؼو ةِْٔ ذٍُغه آُْ. ڪً صانحً ۾ خك زْ ڳانَِ کْ ةَ ٽاذو / خٻائْ 

 ُْ.ةاخقاَُ ؿڏّٓ هٍٓغه آ ةَ ڇڏٍٓغه آُْ. زًٍِ ؿتب کٔؾ پٍٍِسْءَ خك زّ
 ىػهب0
 .ُْخك زْ ڳانَِ ٽاذڻ څکْ ڳانَِ آ 
 .ُُْؼ ڪّپٍٍِسْ ىؼطْءَ زّىانڪ آ 
 .ُْخك ۽ ةاخقاَُ زْ ڳانَِ، ڪٔؼ ةَ ٌَ ٽاذٍٓغه آ 
788.  ًُ  ، ُڪ ٌٍڍچو رٌغگْ آ. )چّڻْ(ُؼ ُڪ څٍِٓ

 ًُ ْ هٍٓغو آُْ. ٿ  صٔاجْ، څًٍِٓ زْ صـاب ؿام ڪ   .، زاڳڻ ۽ ڃٌڌه هغٔؼن ڪؼڻ لاءِ ٌُّغه آُْڅٍِٓ
ّة زْ ڀٔڻ ؿڏّٓ ىام ۾ ؿيِْ پّو ٿّ ۽ ٌٍڊ کْ ىاڻھّ ة، آذل ظاغؼ ظهلٔم آُْ. زڏًُ جَ ذا

 هّٓ آُْ. ٓفٍْ ذاة ةفغ ىاڻِّ ٌٍڊ ۾ ىـحغؼق ٿٔڻ ؿتب، ىئم زْ ىذم آُْ.
اٌِْءَ صـاب ؿام ُؼ  زڏًُ څًٍِٓ ٿٔڻ ؿام ىاڻِّ زاڳْ ٿّ جڏًُ ڄڻ ٻِٔؼ صٔاجْ هٺْ اچْ ٿّ.

 غه آُْ.څًٍِٓ، ُڪ ٌٍڍچو رٌغگْءَ ةؼاةؼ ٌُّھڪ 
 ىػهب0 
 ْسِڻ گِؼزْ.يٌئًٔ ؿر ٌئّم ؿ ،ُؼ څًٍِٓ ک 
ِ   ،ُلائڻ ؿّنّ ؼُ ُ   .785  ُلائڻ اهنّ. )رذـْ، چّڻْ( ؼُ گ
ُ   ؼُ ُ   ٺّٔ ىظتّض زِهڻ ؿام گڏ څاٌغم کْ زّ ىُ  ؼ  ُلائڻ هكث گِّٻْ ۽ اهچ زّ ظٔاك ڪٍغو، 

زڏًُ جَ گِؼه  .ؿٍڀانْ ُلائڻ لاءِ ىٿً ٌگاَُ ذکڻْ آُْ. زٔڪا آرىّخو ؿام آؿام ٿْ هٍٓغو آُْ
آُْ جَ اٌغذًٓ جْ انڳ. ٻاُؼٓام  ْٻاُؼًٓ ىـئهً جْ انڳ ٌگاَُ ذکڻ ىفاىلاة کْ ُلائڻ لاءِ
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 ؛هٍٓغو ڪيائڻ ڪؼجڻ جائًٔ، ىؼخ کْ ظّخ ٌڀائڻا آًُ. زڏًُ جَ اٌغذًٓ ىـئهً زِڙهڈ ،ىـئلا
فاىلاة ؿهسِائڻ ـّذة زّ ڪو آُْ. ـّذة ةَ اُا زٔڪا، گِؼه ىکْ پچاءُ هغٔؼن  ؿُئْ ؿڳّ، ذڃُ 

زًٍِ کْ ٓا ظّف ظغا ُسْ ٓا ىڙز زْ قؼافث جْ اـحتاذ  ۽ خك زْ ؿچائْءَ ؿام ُٿ هٌڊائْ ۾
 صّذة ۾ گِؼ زّ زٍاره ئْ ٌڪؼو هٍٓغه. ُسْ. ٻْ
 ىػهب0
 ّڪو ، ڪيائْ گِؼ زّ اٌحؾال ُلائڻ څکّٔڪو ىضٍث ڪؼڻ ؿّن. 
 )پِاڪّ/ چّڻْ( .ّذزْ ىاٌْ، ىٿْ زّ ؿُ  ڙ  ُ   .782

ڪڏًُ ڪڏًُ ىاٌْ جَ ىهٍغو  .ڪام ٌُّغه آُْ جَ ڪٿْ ٌَىهڻ زّ اٿْ ىاٌْ ىڪؿفؼ زْ خهذام، 
ؿفؼ زْ خهذام،  ،آُْ پؼ ڀامءِ پّڻ ٓا ٌَ پّڻ زّ اٌغٓكّ پڻ ذٍُغه آُْ. اٌِْءَ لاءِ ڪْ ىـافؼ

هكث خك گِؼّٓ، ام هكث  کائڻ آؿام آُْ. زًٍِ وىاٌْ ُڙ ۾ ٻڌو ُهٍغا آًُ. ٻڌك ىاٌْ، ڇّچ
ْ ٌَ ٿٍٔغو آُْ. ُؼ ُؼ پّٔ څاٌٍِؾ ٺ  ڌك ىاٌْ، ذکْ ؿ  ڪً صانحً ۾ هذو ٻ .کّنْ کائْ ڇڏو

ذڳّ ىاٌْ کائڻ هاذ ڪو، ىغؽ جْ ؿّاذ ٿْ ةِْٔ ذٍُغه ٓا  ،ظٔاك هٍٓغه. ٻّٔ ڪو هؿؼو هٍٓغه
ُ   .ىّذاڳّ ىٿْ ۾ ؿّذ کڻْ هزٍِغه  .ْهاذو ىاٌْ، ىٿْ زْ ؿّذ ةؼاةؼ آُ ڙ  ام صانث ۾ 

 ىػهب0 
   ُ.ڙ خو ىاٌْ، ىٿْ خا ؿّذ 
 )چّڻْ( .ُـحْءَ کْ ىـحْ .781

ْ. ھٻم جْ ُؼ ڪًٍِ کْ ٌار ٌُّغه آُْ. پّٔ خچّٓم ٽپٍغه ۽ ىـحْ څٓکاذٍٓغه آ پٍٍِسْ غاكث /
 قّذ ۽ قغم څٓکاذٍٓغه آُْ. ،څٓک ۽ هٓک ،هزّخ هاذه ئْ، ىـحْ ۽ ىّث ُـحْ /
  ىػهب0
 .ُْهزّخ کْ صٔذٔث آ 
 .ْخؿحْءَ کْ ىـح 
 .ٽٔڪ کْ ةٔک 
 چّڻْ(ٓا ٿسْ زّام، ٓا ُسسْ زّاًٌ زْ ڪُهِْ جْ. ) .784

 وڅِٓاچ ،ةَ ـؽة ڪًٔ ذٍُغو ةؽخك ۽ ڪاٌئؼ ٿْ ذُڻ ؿام رٌغگْ جَ گػذو هٍٓغو آُْ پؼ ڪا
، رٌغگْ گػاذڻ پڻ ـػاب آُْ. ام لاءِ ةِحؼ آُْ جَ ىڙز ىاڻِّ ٿْ نٿْ پئْ ٍُغو. ـؽة کام ةغٔؼ
ـؽة هاذم  جَ پّ سٌَْ ھ ؿام گػاذزْ. پٍھٍسْ پاڻ ۾لانڻ قؼافث ڪؼو، پٍٍِسْ رٌغگْ ـؽة /

 ؿٍِغا. ٌَ اُْ پاڻ ـؽة ۾ ُٿ هزٍِغا ٌَ ٻئْ کْ هزِڻ ئْ څٍٓغا / .ؿآْ ۾ ذُسْقؼافً زْ / ا
 ىػهب0
 .ْڪّقف ڪؼو، ـؽة هاذو رٌغگْ گػاذز 
  ٓا جَ ىڙز ىاڻِّ ٿْ ٻًٔ زْ ڪو اچسْ ٓا ىڙؿً ؿام ٓاذو ذکْ پٍٍِسْ ـؽة ىضفّط

 ذکسْ.
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 زٔڪب آةاخ زا پِاڪا ۽ چّڻّٔم
 جام کٍٔم( زْ ڂائؼوءَ )ٌٔار ؿؼڪْ ـّخائْ

 
ؿّنٍگْءَ زْ ىفؼفث هاكفٔث آةاخ ۾ ىلؼذوءُ کام اڳ ئْ ىٍٺاذ ؿام، زٔڪب ةغ لاقاذوافحاج ـ

ؿڌآّ  صاةؼ ٌتْ ظ ۾ ىلؼذو ٿْ جَ پاڻ ڂاڪٽؼ غلال7881ُئْ. زٔڪب آةاخ ۾ پِؼّٓم ڀٔؼه 
ذو ُهْ اچڻ ۾ ـاذ ىضـّز ٌَ ڪٍغه ُّ، ٌَ ئْ ه ڻڅاڄه لائق ىاڻِّ ُّ. پا ؿئث اچْ ىهّٔ ُّ.

ـال صضافْ ُّ، ةهڪ ةااصّك ۽ اخةْ ڄاڻ ذکڻ ۽ ىغخ  ڪؼڻ هاذه ىڙز ُّ. ؿٍغز هانغ ىضحؼل 
 ڈ ُئْ. ىّم اُّ ڪٌَّ څٺّ پؼ فحاج کْ جَ اکئًٔ څٺو.اانڪؼٓو گغائْءَ زْ ةَ څاڄو ُغـت

نکْ ُا جَ جيال ڀلا نکْ  ظاڪا . زٔڪڏھً ىٿًٻًٔ اخٓتً ؿام ةَ رهذ ڪؼو هاكفٔث ڪؼائٍٔغه ُّ
ؿام ةَ ىؼصٔاة پاڻ هاكفٔث ڪؼائْ ُئْ. پِؼًٓ ؿٍغز ڪحاب،  ؿؼڪْ ـّخائُْا. ٌٔار 

 ةفغ ۾ کٔؾ ؿاڻ هٺْ آّٓ ُّ. ،ىاىّئًٔ زا ةٔث کڻْ آّٓ ُّ
ٌٔار صاصب کْ ةَ نّڈ اخب ؿام نڳاءُ آُْ. ظاش غّذ جْ پِاڪً ۽ چّڻًٔ، هذزٔـً ۽ 

م ازْ ٌانْ ؿ ”كؼآم ۽ ؿٍڌو هذزٔـّم“ؿٍغز ٻّٔ ڪحاب  .اصػلاصً گڏ ڪؼڻ ۽ ؿِٔڙڻ ؿام
ؿٍڌو ؿاُث گِؼ صٔغذآةاخ غؼفام ڇپّٔ آُْ. زڏًُ جَ پاڻ ڂاڪٽؼٓٽ زْ ىلانْ غّذ، قاَُ نػٔف 

 ىّطّظ چٌّڊّٓ اٿائًٔ. زْ ڪلال ۾پِاڪا ۽ ىضاهذا زّ
پٍٍِسْ رٌغگْءَ  ،پِاڪً ۽ چّڻًٔ هاذوْ. ھپاڻ ىؼاخه ڪچِؼو ڪؼڻ ۽ ڪِْ كؼب هٌڊڻ آٍغه آ

 ؼجٔب ۽ جغهًٓ لاءِ ذاكو صّانْ ڪٔائًٔ.ج ،زْ ىٔڙا چٌّغو، ؿّڃڻ ۽ ؿٍّاذڻ
لال ٌتْ غڂاڪٽؼ  ؛زِڙهڈ .، ڪً خهؿحً کام ڪًٍٔ ٻڌلارًٓ ـلاهن ڪْ پِاڪا ۽ چّڻّٔم

ذؿّك ڪهِّچه لال غؿڌآّ، ڂاڪٽؼ خاخ ىضيغ ظاخل ةؼهُْ، پؼهفٔـؼ ىضيغ اؿضاق قٔط ۽ 
 ْ ڄاڻ ۽ خنچـْءَ لاءِ ُث پٔف ڪسً ٿا.زاُْ ةَ پڙٍُغچم  .صاصب هغٔؼن

 اذ ٌَ ڪسْ، اهڀؼ زْ هاءَ جْ.اـحت .788
 ىاٽٔهْ ىاءُ جْ، ؿؼڪْ ؿڳْ ڀاءُ جْ. )چّڻْ(

اکًٔ اٿڻ زّ اٌغٓكّ ٌُّغه آُْ. زڏًُ جَ  ؿامىٽْ ٌُّغو آُْ. اکًٔ ۾ پّڻ  ۾اهڀؼ زْ هاءَ 
ذهرو ذرق زال  ،ؿائً کام اٿٔم هاءَ زْ ڀٔٽ ۾، اهڀؼ هاذو هاءَ ۾ ؿٍِْ خر ُئڻ ؿتبىڙٌْ څ  

 ٌغا آًُ.نٍِغو آُْ. ائًٔ ةَ چّ
 هائْ جَ ؿْءُ آئْ، ؼجاهڀؼ هائْ جَ ام اپائْ، ا

 .څکڻ هائْ جَ ُٔؼ آئْ، اهنَِ هائْ جَ ڃهچ اپائْ
هٍِٓغو جَ ىاءُ زْ گاخوءَ جْ آُْ پؼ  ،هْ ىاءُ زّ ؿهّڈ ةَ طؼب انيذم آُْ. پْءُ زْ ٻْ راكٔىاٽ

 ڏٍٓغو آُْ.ؼو ڇٔةَ اىٔغ پّذو ٌَ ٿٍٔغو آُْ. ؿغائًٔ اىٔغم ىٿام ظاڈ ڦ ىٍسِاٌئؾ ڪا
م جَ ڀلا ُهً ٿا پؼ الائْ ڇّ پاڻ ۾ اؿؼڪْ، ؿياټ كّل زْ داة، ذاڻٔپّذ ۽ ٺم ۾ ذًُ ٿا. ٻًٔ ؿ

ائًٔ آُْ.  پٍھٍسْ ڄاة هاذم ىٍسھام ھٌّغو اءُ ڪٌَّ اٿً. اُا قڪآث ٻًٔ داجًٔ هاذم کْ ةَچؿؼ
 پاڻ ۾ ٻَ ٺڪؼ ٺِڪٍغا ئْ آًُ.جَ؛  ةَ چٌّغا آًُ

 ىػهب0 
  ُىاءُ زْ ىُڪ،ڪ، ىاٽٔهْ اٌڌو زْ ٿ 

 ْ جاجْ ؿُڪ.نڳحْ ز ،پزِڙ زْ ڃُ 
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 )چّڻْ(  .څاٌغ ڂاٌڍو جْ ،اـحتاذ ٌَ ڪسْ، ىڙز پاٌڊو جْ .750
 پاٌڊو 0 پٍڊّٓانْ ڪٍغچ، ُؼ صڪو ىڃٍٔغچ، ىڄّ ىڙز.

 ڂاٌڍو 0 ڪؼاچه، پّچُّ.
 اىڄّ ىڙز ىام ةَ ىڙؿاڻ .ٌَ ُؼ ۾ هُْ ٌَ ةاذ ڪاُْ / ڄهئْ .ٌَ څُڻ زّ ٌَ ڪِڻ زّ ؛پّچُّ څاٌغ

 ٌڪحا هڃً. اُّ ةَ ڪًٍِ ڪو زّ ٌَ ٿّ ذُْ.ٌلػا 
 ىػهب0 
 ًٓٻْ ذاَُ هٺڻ گِؼزْ جَ ڀهّ. جْ ڀاچڻ کام ڪا ڀاچ 
 ٍغ پّذو. )چّڻْ(ىؿاٌّڻ  ،ڪاًٌِ ٌـؼٓا ،ا ك اڅذٓا .757

. گؼىْءَ ؿتب ؿاذه ؿاٌّڻ ًڪامءُ ؿٔاذو ۾ آًٌ جْ آذه ڪؼو، آظؼ ڃاذو ٓا ةِاذ ۾ ٻچا ڦّچٓ
زّ ڀاچّٓ آُْ. زڏًُ ؿاٌّڻ پّذه  ڇّ زّ ڪامءُ گؼىْ ًٓ،ٻچً کْ آکٔؼو ىام ٻاُؼ ٌڪؼڻ ٌَ څ

 ا ك کْ آکٔؼو ىام ٻاُؼ ڇڏٍٓغه آُْ. ، ڪام ٿٍٔغه آُْ جَ
ْ. ام کام ٿئةڊو زْ ٻاهًِٓٔ ٓا آگـٽ زْ هًِٓٔ جاذٓط جْ پّذه  زّ ىھٍّٔ ٓا ؿاٌّڻْ، ؿاٌّڻ
ذا، ذاجّم پاذا. ام اپگِڅٍِّٓم  ؛لاءِ چّم زًٍِ .زّ ٿڌ ة، ذازّ پگِؼڅًٍِٓ  .ُهٍغو آُْ ٽ  پّءِ چ  

 ؛چئتّ آُْزٔئً . آھْ ؿٍغز اُا صانث ةَ طؼب انيذم ۾ ةَ ڪامءَ زّ هاة ڦاٽم ٌُّغه آُْ.
 ”.فلاڻْ زّ ا ك ڪامءَ هاٌگؼ هاة ڦاٽْ هّٓ آُْ“

 اُڙوءَ غؼج ؿچْ ؿؼ/ ڪاًٌِ زّ ٌـؼڻ ةَ ؿاٌّڻ زْ ىٍغ پّذو ٿٔڻ زْ ٌكاٌْ آُْ.
 ىػهب0 
 ذه ٻّٽً ۽ پکًٔ  -ْ ىٍغم ةاةث، پاڻيؼاخه ڦٽٍغچ / ظّخڪئهٍٔڊذ هغٔؼن زْ هزّخ کام اڳ

 زْ ـاخجً / هاڃ هٓسَِ ؿاذه اٌغاره نڳائتّ ُّٔ.
 .ا ك اڅاڻا، ؿاٌّڻ څًٍِٓ پڄاڻا 
   خٌُْ، ؿاٌّڻ صغ پٍُْح  ڪ ْ. 
 )چّڻْ( .ائْڃه ؼُ ؿ   ،ةّٔكف زْ ڀلائْ ةَ / ةاٌغذ .756

جْ ىکّٔم ىڙم ۽ ىًٍِ  سْىحام ىٍٍِ“ ّٔ؛چُڪڙو ةارٓگؼ، ؿيِڻ کام اڳ، ؿٔکاذٓم ةاٌغذ کْ 
، ةاٌغذ ىکًٔ جڙڻ کْ ڄاڻا مپجاڪٔغ  اٌِْ“ جٍٍِڪؼو جّم ؿساڳ ةَ ذھَ ۽ کًٔ جڙ ةَ.ڦٽائًٔ، ٌٍڊ 

 ّ. جڙو ٿڪّ جَ ُڪ اٽڪم ؿسِْ آٓؾ.ٓنڳْ ه
چّ ڪؼو اچْ ىڙّٓم. گ جْ ىُ گگ ڪڍو ىانڪ زْ اگِاچو پٔٽ جْ لاجائًٔ. ىکّٔم گپٍٍِسْ 

ؿام ىاذه ڪٔائًٔ. ىُڪ ُڪ هاذ ُٔٺ آًُ جَ ىٿً زْ ڪ ىُ زڏًُ جـهْ ٿٔؾ جَ ىڙئْ ىکّٔم 
 ىُڪ ُٔٺام آٓم ىکّٔم جَ ىّٔم، پؼ رهذخاذ ڃڈ ؿام ةارٓگؼ زّ ةَ ؿاَُ ُهّٔ هّٓ.

 ىػهب0 
 ىام، گِڻا ٌلصام ٿٔا آًُ.  ثةّٔكّف زْ ؿٍگ 
  ،ةّٔكّف ةاراذ ۾، ؿٍگحْ کڻسْ ٌَ ؿاڻ 

 پّءِ نِؼائْ ُاث ُيؼاًُ زْ. ،اهك ڪٽائْ پاڻ
  ٻّٔ خقيً ئْ ٌَ ڃاذ.ذُسئْ ٓاةّٔكّف ، 
 ( ّ)چّڻْ /پِاڪ ؟ؼهؿّڀڪًٍِ زّ آ  ةاھ ۽ ةلا جْ، .751

 ،څٌگڻ، ؿٍگِڻ ،ڪکڻ؛ صٔث آُْاكاٌّم فػؼة جضث ةاھَ زْ ظاصٔث آُْ ؿاچڻ ۽ ةلا زْ ظ
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م طؼهذ ڪً. ائًٔ يـ ثجض ىٿْ ڄاڻآم اىؼ ،ڀهْ ٻٍِْ زْ ؿاىِّم ڪٔؼ ةَ ُسْ .رُؼ ُاذڻ
پٔئْ جَ اٿ پؼ زْ ٔؼ ةَ گِڙو جَ ٻڏٌغه ۽ ڪ. پاڻْءَ ۾ اچْ هڄ ةّزٔئً ڪاجْءَ زْ آڅه ڪٔؼ ةَ 

 نٍِغز.
ىؼصهً جْ كاخذ ىػهق زْ صڪو ؿام ىٍسِاٌئً ىفسؽو غّذ اُْ  ٌْ ۾، ڪً هاكفً /اجاذٓط اٌـ

انـلال کْ ةاھَ ٌَ ؿاچّٓ. اؿياـٔم ـهَٔ انـلال کْ  َاىؼ ڪڍٓا هٓا آًُ. زٔئً اةؼأُو ـهٔ
ْ  ـهٔ زانّة ؿام زٍگ ڪؼڻ  ،غانّة زْ كّل .ٌَ ٻّچّٓ َ انـلال کْ پاڻْڪاجْءَ ٌَ هڄّٓ. ىّؿ

 پاڻْ پٔحّ جَ اٿ ٌَ ىئً. ،هكث خذٓاھَ پاذ ڪٍغو
 اُْ چٍغ ۽ ظاش ىذاك آًُ، زٔڪْ كاٌّم فػؼة کام ُٽٔم آًُ. ُاڻْ ائًٔ ٌَ ٿٍٔغه.

 ىػهب0 
  َٽاذه ڪؼڻ گِؼزْ. ،کامپاڻْ ۽ ةاھ 
  ڄاڻسً.ڪپاڻْ ۽ ةاھَ، گِٽ ًٔ 
 ِٔھَ ةلا زّ ةؼ څو ىًٍِ.ةا ،ڙوز 
 )پِاڪّ( .يڻ ؿام اةّ ٌَ ڪٍغه آُْڄ ،ٻاذُ  .758

زحام  .اٌـام فػؼجْ غّذ جْ ڪيؽهذ ۽ جعهٔلْ غّذ جْ ُڪ ٌػفْ ىام پٔغا ڪّٔ هّٓ آُْ
/ ذُڻ ۽  ةحغذٓر اذجلائْ ىٍؽنّم غئْ ڪؼو، ؿِڻْ صّذة هٺْ ٿّ. ًُ خٌٔا زْ ىاصّك ۾ پهسڻ

صٔث ذکڻ زْ ةاهزّخ ڪٔحؼًٓ ڳانًِ ۾ ڪيؽهذ ۽ صلا ىاصّنٔاجْ ڦٔؼ گِٔؼ کْ ؿِڻ زْ ؿگَِ /
 ٻًٔ زّ ىضحاث ذُْ ٿّ.

غّم غام ؿام ڳانِائڻ قؼهظ ڪؼو ٿّ. ؿيسَِ اچڻ کام پّءِ پْءُ کْ ؿڃاڻْ  ،ٻڌڻ ۽ څؿڻ کام پّءِ
 ڻ ؿکڻ پڄاڻام، پّءِ کٔؾ اةّ ڪّٺْ ٿّ.ائٿّ ۽ ڳانِ
 ىػهب0 
 لاصٔث ٌَ ٿّ ذکْ. انتحَ اٌـام خٌٔا  ۾ ڪًٍِ ةَ ىفاىهْ کْ پِؼًٓءَ ؿٽ ؿيسِڻ زْ ص

 خذزْ ةغذزْ ؿکڻ کام پّءِ، ام کْ ؿيسِڻ زْ كاةم ٿئْ ٿّ.
 ؿيسَِ ڪٍڌو. )چّڻْ( ،وچٻڌ ٻّ .755

ام زْ ةؼـڪؾ زٔڪّ پٍٍِسْ  ./ ىث جْ ُهٍغه، ؿّ طؼهذ جڪهٔف څؿٍغه ڌ  زٔڪّ پؼائْ ٻُ 
ئًٔ پاذ ؿيسَِ کام ڪو هٺٍغه، ؿّ غهػام زْ ؿيٍڊ ۾ غّغا ٌَ کائٍٔغه. انتحَ ؿٍغز ٻٔڙا، ؿغا

 ٌُّغا.
 0بهىػ

 ْپؼائْ ىث 0 پؼڻ ۾ پاڻ. 
  ُزْ ڂهچ ڏ  پؼائّ ـلم 0 ک. 
 )چّڻْ(. زّ اڳ 0 نٺ زْ پُٺ   ث  ڀ   .752

کْ گؼل، جاره، ؿڻڀّ، ٻّٽًٔ هاذه ۽ گِڻّ ڀث ىهٍغه. خٓؼ  و/ ظٔؼاة ۾ پِؼًٓ پِچڻ هاذ خـّة
ذه ڀث ٌَ كتّنٍٔغه ؿام پِحم کْ آذهٿّ پاذٿّ، ٻّٽًٔ چٌّڊٓم، ٿڌه ۽ اڻڀّ ڀث ىهٍغه. اهةاذٓم ۽ ٿّ

 جَ ڇڙٻّم، چِڙهم ۽ اڀّٔم نٺّٔم ىهٍغز.
ؿٽسْ هٍٓغه آُْ. ڇّ زّ ؿّ  آھْ هٍغٓا پِؼًٓ زٔڪّ .زِٔڙو ۾ ةَ پِؼًٓ ةاَُ هڅو ٌُّغو آُْ

ڄذ ڄهچُڻ هاذم کْ گؼىْ، جاءُ ۽ جارگْ ٌُّغو آُْ. زّس ؿام هچٍُغا آًُ. پڇاچوءَ ۾ ىڙٌْ زا 
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 ُٿ هزِڻ زْ خٓؼ ٌُّغو آُْ. فلع ٻاًٌِ ۾ . ام هكثڄذا ٌُّغا آًُ
 0ىػهب
 .ڀڄٍغچم زْ اڳ ۾، نڪٍغچم زْ پٺ ۾ 
  ْظؼاب. وظؼاب، گِّچو زْ پڇاچ وڳٔاچاآفٔـؼ ز 
 ڪ  ًٓ چ  ّڳًٔ پاڻْ، پا. 
 و/ ڪاؿائْءَ زْ پڇاچ ، كاصائْوڀٔٽ0ّٔ ٌاٌّائْءَ زْ اڳٔاچ. 
 جٍگّاٌْ ، جٍگ ىاٌْ. )چّڻْ( .751

آھْ، زٍھً کْ ھً هكث  ائٽ ڪٍڌڪّټ ۾ قِؼ ( طهفْ ڪكيّذ زْ هؿحْ )هاُڻ / ْجٍگّاڻ  
، قاُْ هاَُ ڻّڳِىٿام اڅٓم آُْ.  هاھ ْڻڳِ جفهلْ ھٔڊ ڪّاذٽؼ زّ خذزّ ىهٔم آھْ. اھّ قھؼ

ام زْ  .ةهّچـحام زْ ؿؼصغ جْ هُْ ٿّ -ؿٍڌ  ،ث ىام ٌڪؼٌغچ اُّ هاَُ. گڊه ةئؼاّؼو ٿڪام ٌى
ّم آةاخ ٌَ ٓ، آحؼبزْ اڻاٺ ؿت هاذّٓم رىٍّٔم، پاڻْ جٍگّاڻْءَ زْ پـگؼخائْ ،ٺِڻ کام اڳ

 ُُ ىاڻًِ ۾ جٍگغؿحْ څاڄو  .ِٽ ٿٍٔغا ُئاگْ چاچُتّ ُّٔ. فصم ڻؼنً دذٓفْ رىًٔ جْ پأُّم. 
 ٌُّغو ُئْ. زًٍِ جام ائًٔ ىكِّذ ٿّٔ.

۾  چڪّټ ۽ ٺم زْ هڌٻْ جاهٓم ُْءَ ڪئْ ٿْ هڃْ جَ گڊهءَ کام زٔڪب آةاخ هٍٓغچ ذٓم ۾ ڪٍ
زًٍِ جام ذٓم ۾ ٽٍگسْ ؿفؼ  .جٍگّاڻْءَ کام ٺم جائًٔڅاڄو ذس ٿٍٔغو ُئْ. ظاش ڪؼو 

 .”جٍگّاڻْ، ٽٍگ ىاٌْ“ ؛ائًٔ ىكِّذ ڪّٔ مڪٍغچ
 ىػهب0 
 ُهڻْ پٌّغو. ٍْغو، اُا ةَ ٽٍگْ کڻجٍگّاڻْءَ کام پّءِ ذٓم ۾ ىاٌْ ذکڻ زْ زاءِ ةَ ٌَ ىه 
 ٌَ نِْ. )پِاڪّ(ؿر ڪاپاذ، جَ ةَ اٌڌوءَ اهٌغاُْ جّچو  .754

 .ءِ اکًٔ ۾ ةٍٔائْ ٌَ ُئڻ ؿتب، ؿغائًٔ اکًٔ آڅه اهٌغَُ ٌُّغو آُْؿڻ لاڅىاخذراخ اٌڌو کْ 
ڦٔؼ زِانث ٌُّغو آُْ، ڇّ زّ ؿٍغز خك ۾ خٌٔا زْ ىفاىهً ۽ خٍْٓ ؤم لاءِ ةَ چلـ-ڪو زاُم /

 ـهّل کْ ؿيسِڻ زْ ؿگَِ ىّزّخ ٌَ ٌُّغو آُْ.
 ىػهب0 
 ٌغائًٔ ؿاهاڻ ئْ ؿاهاڻ.ؿو لاءِ ڌؿاٌّڻ زْ ا 
 آُْ گم. )چّڻْ( 0 ٺم .758

ٺم قِؼ زا ذُّاؿْ، پٍٍِسْ قِؼ زْ اًٌِ نفؾً ؿام جفؼٓف ڪٍغا آًُ. زڏًُ جَ ٺم زْ اصم 
ذُّاؿًٔ، ٻاُؼام نڏو آٓهً زْ ڀٔٽ ۾، ڪا ظاش جؼكْ ٌَ ڪئْ آُْ. زًٍِ ؿتب، ٺم زا اصم 

 .”ٺم آئْ زّ، ڄائْ زّ ٌَ“ ؛ذُّاؿْ، ٺم ةاةث قڪآحْ اٌغار ۾ چٌّغا آًُ
ٻًٔ قِؼم  .”زٔڪب آةاخ آئْ زّ، ڄائْ زٌَّ“ ؛َ ائًٔ چٌّغا آًُزٔڪب آةاخ قِؼ زا اصم ةاقٍغا ة

، جضثهاذا ةَ پٍٍِسً قِؼم ةاةث ائًٔ چئْ ؿگًِ ٿا. ٌُّئً ةَ ٻاُؼام نڏو آٓم، فػؼجْ اصّك 
 جؼكْ ڪٍغه آُْ.اصم ةاؿًٔ زْ ڀٔٽ ۾ گھڻْ ُئكَ 

پؼ قڪآث  ”، گم آُْٺم“ّ جَ ىڃًٔ ٿا جَ ھٺم ةاةث ىعحهف ذآّ آُْ. اُْ ا ،ٻاُؼام نڏو آٓهً زّ
 هغٔؼن هغٔؼن. ”ٺم څٌّ ٺڪاءُ، ـّخو اڃهاڃ“ٓا  ”، ذكٺم“ٓا  ”ٺم، خك څٓئْ هٓٺّ ذك“ ؛ةَ ڪً ٿا

ْ. ھچٿؼ ٓا ٽّڈ  غّذةَ ٺِٔم آًُ. اًٌِ زّ صلٔلث ؿام گِٽ جفهق آ م،اُْ ؿڀ جڪتٍغ چّڻّٔ
 ائًٔ زٔئً ُڪڙه نػٔفّ ىكِّذ آُْ. 



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               58 

 ًٍِ پڇّٔ.ڪکام  ٺلاُْءَ وُڪڙ ”ڪِڙو قِؼ ۾ ذٍُغه آًُٔ؟“
زًٍِ زْ “ ؛ة زْ اٌغار ۾ زّاب څٍٓغو ٻڌآّذٺلاُْءَ کٔؾ ڳسِا ”ىام ام قِؼ ۾ ذٍُغه آُٔام.“

 .”ٌانْ کْ اةحّ ڪسْ جَ نٺ ٿْ پّو
 ىػهب0 
 .ًُاٌِْءَ ٌيٌّْ ، ٻًٔ ڳّٺً / قِؼم ةاةث ةَ چّڻّٔم ٻڌڻ ۾ آٍغّٓم آ 
 گِّچو زْ ڦٽْ هُْ ٽاٌگْ ۾ ، 

  ،هُْ گِاڻْ ۾ ْڅاٌغ زْ ڦٽ
 آفٔـؼ زْ ڦٽْ، ٌّڪؼو ڪؼو لاچڪاڻْ ۾.

  ّٽڙو، ؽهو رهذڳڙَُ.ڪڃٌڌ خهخاپّذ، كِؼ 
 .ٍُٔم صٔغذآةاخ ، قٔؼ قٔؼاٌپّذ، خائّ ٻچً کائّ

  زٔڪب آةاخو، ٌؼ ٌَ ىاخو.ڀٔٽّٔ؛ 
 پاپْءَ زّ پٔؼ، ٻاذًٌِ ُٿ ٻٍْءَ ۾ . )چّڻْ /پِاڪّ( .720
/ ىهڪٔث جْ ڃاچه  ُّ پؼائْ صقٌاُْ. ڇّ زّ  زّاذو، ڪڏًُ ةَ ؿاڳائٍٔغه غاصب/ راٌْ / پاپْ/

، ـؼس ؼزڻ هكث ؿٍغز خك ىام ٌڪؼٌغچ آن  ٿّ ُڻْ. ىضٍث ؿام زٔڪّ ىهڪٔث ىٔڙٍٓغه آُْ، ڦُ 
ُٔٺ  ،ؼ گؽحْ. رىًٔ ةَ چٌّغو آُْ جَ ىّم کْ صڪو ٿئْ جَ پاپْءَ کْ ؿھڅڪائْ هزٍِغو آ
 جائًٔ ڳِْ هڃام.

 ىػهب0 
  .ُْپاپْءَ کْ ڪّ ةَ ؿڪّم ىٔـؼ ٌَ ٌُّغه آ 
 ْػاب زْ خنغك ۾ غؼق ٌُّغه آُْ.ـ پاپ 
 ْپاپ زّ گِڙه، ڀؼزْ ڀؼزْ ٌٔٺ ڦاٽ. 
 .پاپ ڪْ ىآا، پؼاڇث کآا 
 ِهسْ. )پِاڪّ(پاڻ گّان ُسسْ جَ گّاك ٌَ گ   .727
ڳٍّاذ، ڳئّم چاذٍٓغچ. ـلم زّ ؿاخه، ٻانّ ڀّنّ ىاڻِّ ، قاُغوءَ غّذ هٺْ هڃتّ جَ  ؛ گٍّاذ،گّاك

ىهّ ةگٔڙٍٓغه ٓا ٻًٔ زْ خٻاءَ ُٔٺ اچْ اتب ىفڪٔؾ کٽڻ ةغذام ُاذائْ اچتّ. ٓا ؿاخگْءَ ؿ
 قاُغو ڦٔؼو هٍٓغه. ام زْ ڀٔٽ ۾ ىاڻِّ پاڻ گّان ُسْ جَ ةِحؼ آُْ.

 ىػهب0 
 ِّءَ زْ صّانْ، داجْ ىفاىلا ڪًٔ ڪسً.ڻؿاخو ىا 
 ڪ ڀؼڻ ؿّلا. )پِاڪّ(ىام، ٻُ  پؼائْ ٻاذ   .726

ائڻ يْ ىضٍث ڪؼو ڪٍِسْ آُْ. پٍٍِسٍ، چّذو ڪؼڻ ؿزْ خٓؼو ىام ا م   فصم / پؼائْ ٻاذ/
 څکّٔ آُْ. پؼائّ ٌلصام ڪؼڻ ؿّنّ آُْ.

 ىػهب0 
 .ڪاٺ پؼائْ پٔٽ ۾، ڪپَِ کام ةَ ڪٍئؼه 
 )چّڻْ( .ٌَ اچْ وپؼائْ ىث، اڃاذو اک، هُائْءَ زْ جّڻ، ڪًٍِ ڪ .721
هكحائحّ/ ىِلائحّ ٌَ ُئڻ ؿتب، ىٍسِؾ ىصهضث ۽ ىًٍِ  ؛پؼائْ ىث  / پؼائّ ـلم / اڃاذه څز (1)

ٌَ ٌُّغو آُْ. زًٍِ ؿتب گِڻا ڪو کؼٌغا آًُ. ٻّٔ جَ پؼائْ ىث، پؼڻ ۾  څٓڻ هاذو صلاصٔث
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 پٔم پاڻْءَ هاٌگؼ ىغؽ ىام زهغ ٌڪؼو هٍٓغو آُْ.
ؿِاذو جْ ٌَ ڀاچزْ. پٍٍِسْ قْءِ زْ پٍٍِسْ اک ؿام ؿٍڀاك  ٻًٔ زْ ٽٔڪ / ؛اذو اکڃ( ا6)

ڻ لاءِ ٌّڪؼ ذکتا جَ ؿٍڀان ڻُ ڪسْ. ٌّڪؼم زْ اک ؿام ؿٍڀاك ٌَ ٿْ ؿگٍِغو. ٻٍْ، خهڪام ۽ ڃ  
 ٌاز ٿْ هٍٓغو. اًٌِ لاءِ پٍٍِسْ اک ُئڻ گِؼزْ. اک پٽتْ جَ اٌب ٌؾؼ آٍغه. وڪْ ىٔڙاُ 
ُؼ هٓهّ اهڃذ جْ پٽْ کائڻ ةَ چڱّ ڪو ٌاُْ. ىضٍث ڪؼو، ؿاك ٌَ جَ ىٍِْٔ  ڻ؛( هُائْءَ زْ ج1ّ)

 ٔئً ؿڪّم ؿام هكث گػذو ؿگِْ.زذکسْ جَ  ۾زّ، ؿٔڌه هٺْ گِؼ 
 ىػهب0 
 زّ ـلم، هُائْءَ زْ جّڻ، پّذو ٌَ ٿئْ. کئْآ 
 ٔحکٔحْ، ؿٔؼ ؿ.ْ 
 .ْپؼائْ ىث، پؼڻ ۾ پاڻ 
 )پِاڪّ( .پؼڻْ کام پّءِ، نڄ ڪٌِّْ .728

ً ىاءُ ڀٔڻ زِڙم ذقحً زّ اصحؼال ڪؼو ئذکٔم آُْ جَ زٔ ۾ِّءَ زْ زتهث ڻنڄ، صٔاءُ، قؼل ةَ ىا
ؿام ةْ  (Espouse)ْءَ ظهّة ۾ پٍٍِسْ ؿاٿ ،ٌپّءِ فػؼجْ جلاطائً زْ صم ظاغؼکاپؼڻْ  ؿگِْ.

صساب ڳانِائْ ؿگِتّ آُْ. اجْ ڂپ ٌڪؼو هڃڻ ؿتب ائًٔ ڪتّ آُْ، ٻْ صّذة ۾ اٌـاٌْ هاڃ 
هٓسَِ ذڪسْ هٍٓغو. زڏًُ جَ کهئْ ـال، گِؼ هاذوءَ ؿام ةَ فضف ٌَ ڳانِائتّ آُْ. ام ؿام ةَ 

 ىفاىلا گٍسؼٌغا آًُ.
 ىػهب0 
 و، نڄا ڪؼو جَ ُاذوذآُاذو، هٍُّاذو، گِّټ ىِا. 
 ٌاُْ ىِڻّ، پؼڻّ ٌاُْ گاذ. / ھٍگڻ ىؼڻ 
 پِاڪّ( .ھْپٔؼ ؿڳّذو ةٔكڪ ڀهْ، ظاش ظهٔفْ ٺڪؼ ٺه( 

ظاصعٔهْ ۽ پٔؼ کْ ىٔؼ کْ ، ٌّڪؼ چاڪؼکْ آا، آفٔـؼ کْ پٽّٔالا، هڅٓؼو ـصاڪو کْ ذ
 جًٍِ ٌُّغو ةَ پٔؼ پٔؼ ذٍُغه. ؿٍغز ىامُ ظهٔفْ زْ ڀٔٽ ۾ هڃٓڪ ٌُّغه آُْ. .ظهٔفا کڻٍغا آًُ

 ىػهب0 
 ڀهّ، ظهٔفا گِٽ آًُ. ؽاُؼخاذوءَ ۾ پٔؼ 
 ۾، ؼ  پٔؼ هِٓاذڻ گِؼ ۾ ، ُٿ هزِڻ ؿ   .725

 )چّڻْ( .۾، ٽٔئْ زڏا ڪو ذ  ٌاٌگ هزِڻ ه  
( پٔؼ گِؼ ۾ هِٓاذو، ُٽ جام ؿّخه هٺڻ لاءِ هڃڻ آُْ، کٔؾ ةغخٓاٌحْ ڪؼڻ لاءِ ىّكفّ فؼاُو 7)

 غانب ٿْ ؿگِْ ٿّ.اُّ ىٿؾ  ڪؼڻ. پٔؼ ةَ اٌـام آُْ. ُؼ اٌـام ؿام قٔػام ؿاڻ آُْ.
 ۾ ُٿ هزِتّ جَ آڱؼّٓم ۽ ُٿ چٔؼةا. ؼ  ( ؿ  6)
 ( ڪاٌئچ زْ اةغاڻْ ۾ اڳٺ ةساءِ ٌاٌگ هزِتّ جَ صٔاجْءَ جام ُٿ کڻتّ.1)

 0ىػهب
 .رٓام ظّذ قًٔ کام پاؿّ ڪسْ جَ ةِحؼ 
 .ؼ  ۾، ٌاٌگ ٌَ هزِسِْ هذ ۾  ُٿ ٌَ هزِسْ ؿ 

 م چڱائْ ٌَ ٿٍٔغو.گِّچه ٌَ ٻڌزْ خذ ۾، ڃاذّٓ ٌَ آڻسْ گِؼ ۾. چئٍْ ىا
 ة. )چّڻْ(، ىاذ گِث ٓا اڳّم لاجْ ه  ث  ، ةْ پ  ز ثُ  .722
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، اُڙّٓم چّڻّٔم ىٍـّب آًُ. ـّذة، مكّل هاذم لاءِ ؿـئْءَ ؿام زاچ ڪؼڻ پڄاڻا زث  
کڻْ هٓا. زًٍِ پڄاڻام، زحً  ڪيؽهذوءَ زْ ـلاىث آُْ. ام ؿام ةَ زٺ ڪؼو، څٓؼ ؿٍغز هذُ 

 ةاةث ائًٔ چّٔ هڃْ ٿّ.
 ىػهب0
 ؿٔاڪا ٌَ ذکسً جَ ةِحؼ.  ڱىً جْ اـحتاذ گِٽ ڪسْ. ؿاڻً ؿّڅائّ كزث ۽ لا 
 زحْ گپ گِڻْ، اجْ ُاٿْ ةَ جؼڪً. )پِاڪّ( .721

 ةٍگ ةؽذگ ةَ ىكڪم ۾ اچْ هٍٓغا آًُ.خُ زحْ فضاقْ/ ةْ صٔائْ ـال ٌُّغو، اجْ هڅا هڅا 
 ىػهب0 
 َخنٔؼ ىڙز زّ ڪو آُْ. ،ةڇڙو ىاصّك کام پاؿّ ڪؼڻ ة 
 ّة / ةْ صٔائْ ةَ نٔئا پئْ پائٍٔغو.زاجْ پئـّ زال، اجْ ذق 
 )پِاڪّ( .زًٍِ هټ ـِغه، جًٍِ زّ ذجتّ .724

هڅم ـِغم جْ  .تّ ۽ ـؽة، ـِغو ىاڻڻ ؿام ىهٍغا ٌؾؼ آٍغا آًُ. صلٔلث ۾ ائًٔ ٌاُْجةؾاُؼ ذ
ڪْ جَ ـؽة ۽ غٔؼة  ىـڪًٍٔ کام ةَ پؼو ٌُّغه آُْ. هٓٺهً ىام ڪً زّ صاك ُٔڻّ، ىامُ 

 ا آًُ.هڪڻْ ـِغو کْ ةؼكؼاذ ذکٍغ
 ىػهب 0
 .ًُخٌٔا زا ـِغا، خٌٔاخاذوءَ هاذو ذجتْ زا ؿؼچكيا آ 
 )پِاڪّ( .ؿّ ىانڪ ،زّ ڪاڈ چڙُّٔ .728

ڈ اىّىم، فؼٓب ۽ خهکْ لاءِ، ىً ىٍُّغچ ىاٌڊاڻ هاذو ىاچو ٺِؼائْ ُئْ، زًٍِ کْ ڪاڈ ٓا ڪ
 ۾ ڪٔئْ ڪٌّڌذ ڪٍڌ (Labyrinths)ٍسِٔم، ذؿحً هاذو ڄاذ ىم زْ ضىضم ؿڏةّ ُّ. ىاچوءَ/ ى

ءَ زّ ىانڪ وع ذاڻّ ُّٔ، زٔڪّ ىّىم ىاڻْ، ىاچپائْ، ڪـسْ هٓا. پهٍگ جْ پِچڻ هاذه فلڪ
 ٿّٔ.

 ىػهب0
 ڪاڈ جْ چڙُڻ هاذا ڪكالا ڪڍڻ طؼهذو آًُ. ،۽ ىانڪ ٿٔڻ لاءِ ڻىّىم ىاڻ 
 صم ڪؼڻ لاءِ، ىضٍث، زػةْ ۽ خنٔؼوءَ ؿام اڳحْ هڃڻ، اقغ طؼهذو آُْ.اْ صةڪاىٔا 
 ٌْ. )پِاڪّ(م زْ ىاٌْ، زّاب زْ ٌكاّ  ز   .710

پِچائتا  اڳْ ٌَ ذؿو انعع ُّٔ ۽ ٌَ ئْ ظع )چٺْ( نکْ ؿگِتّ ُّٔ. ٌٔاپا ؿٍِٔا اقاذم ؿام څةا /
 م زْ ىاٌْ ىّڪهڻ ىام ىؼاخ، ڪو ٌَ ڪؼڻ ٌُّغه ُّٔ.ّ  ُئا. ز  

 ىػهب 0 
 .ُْڪًٍِ ڪو کام اڻ ؿڌه اٌڪاذ ڪؼڻ هاذو لاءِ ٽّڈ غّذ ائًٔ چّٔ هٍٓغه آ 
 زِڙه هڻ، جِڙه ڦؼ. )پِاڪّ( .717
/ هك زا  زّئؼ ڪاٌَ نڻتْ. ٌُّئً ةَ زًٍِ هڻ ؿام ڪڻڪ،پّکڻ ۽ ڪڻڪ  نڻتا ّ  ز   ؿامپّکڻ  ّ  ز  

جَ ڦم ةَ ىٺّ ٌُّغه  اٌُّغزٔڪڏًُ ىٺا  .ھٌّغهچهؤڦم ةَ ڪ ٍسٍِّج ھسً ّٓمؤچپً ۽ څاٌڊّٓم ڪ
چو رُؼ آُْ جَ ىٍسِاٌئؾ ڦٽٍغچ ٽَُّ جِائًٔ رُؼ ٌُّغا ؤآُْ. زٔئً ٽَُّ زْ هك پاچ ؿئث ڪ

 . اُڙوءَ غؼج ٌو زّ ةَ ىذاك آُْ.آًُ
 ىػهب0
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   ڪٍغه آُْ. ڪ  اهلاخ ، ـاخاة ه اغّاذ ۾، پْءُ جْ ڇ 
 ّڪامءُ ٿٍٔغه. ،ڪامءَ زّ ٻچ 
 ِڙ زّ هٓاءُ ةگِڙ ٿٍٔغه، ٻڪؼو ٌَ ٿٍٔغه.گة 
 ىٽتْ آُْ. فػؼة، هز هٍٓغو ڪا ٌَ 
 )پِاڪّ( .زٔحؼه ٌاڻّ، اهجؼه فػؼاڻّ .716

ف زْ ذهرم ذکڻ پڄاڻام، فْ ىاڻِّءَ زْ صـاب ؿام پّڻا ٻَ ؿٔؼ ٓفػؼاڻّ/فػؼه، ذىظام قؼ
 ا ڪتّ آُْ. خؼه، ـٔغانفػؼ کام اڳ احڪڻڪ ٓا ام زْ كٔيث زٔ

ُحْ فػؼاڻْ ىام ىؼاخ، رڪّاة ۽ ظٔؼاة آًُ. زٔحؼو خهنث هڃٓڪ ٌُّغو آُْ. اهجؼو ئْ 
هاذو  ىاڻِّ رڪّاةڪّ ة، اڄائْ ؿٔڪڙه زْ صـاب ؿام اخا ڪؼڻْ پٌّغو. زٔڪڏًُ اّڪر

زْ ذاَُ ۾  جل جلالهث اللهنؿيّذو خه جَ صـاب ڪحاب کام ةچڻ گِؼو ٿّ جَ ام لاءِ آؿام ذؿحّ آُْ
 زْ ٿْ هٍٓغز.آؿيّذم زٍسِٽً کام زام  .ظؼچ ڪؼو ڇڏو

 ىػهب0 
 .زٔحؼهىاك، اهجؼه ظٔاك 
 جٔڏا نّڅا. ،زٔڏا اٺ 
  ُِؼ ٻاُؼ ٌڪؼٌغه.زٔحؼه اٽّ ڇاڻتّ، اهجؼه ٻ 
 و. )پِاڪّ(زٔـًٔ ؿّڻا ؿڪً، جٔـًٔ ةکؼ ةک ىؼ .711

زڏًُ  .ؿّڻً )ڇٔڻً( کْ ؿڪْ، ةاَُ ۾ ٻؼڻ لائق ٿٔڻ لاءِ هكث ۽ هٓـاٌغ، از ۽ ُّا خذڪاذ آًُ
، ِْم جْ ىاٌْ کپْ. ڇٔڻً ؿڪڻ زّ ةِاٌّ، ىاٌْ ٌَ څٓڻ زْ ىحؼاخف آُىةکئْ کْ  کؼ /جَ ةُ 

 زًٍِ ؿام ةکْٔ زّ ؿاَُ ُهّٔ هٍٓغه.
 ىػهب0 
 ذهاج.زاؿًٔ ؿکّٔ کڻْ ؿاَُ، جاؿًٔ ةکْ زّ هڃْ ا 
 .ْزٔـًٔ ـؼق ىام جؼٓاق اچْ، جٔـًٔ ٌاٌگ څٌگٔم ىؼّٓ هڃ 
 .ْىڻ جٔم اچْ، ٌَ ذاڃا ٌچ ٌّ ٌَ 
 .پؼڻ ۾ پاڻْ پٌّغه، ٌَ ئْ ڃهچ ىام ڃاڻّٔم هٽتّٔم ٌَ 
 ْ، جٔـًٔ ڪؼُّ ڪٔچ ٌڪؼو هڃْ. )پِاڪّ(ڀڃٌگ نڪڻ ّزٔـًٔ ن .718

پّئحْ ذُْ.  ۾ؼڪڻْ ىاڻِّءَ زّ ٌانّ، زٔڪّ ُؼ ـيم ڪُ ْ، ڪٍسِڻْ ۽ ٽنٌّگ، ؿـث ۽ ٽّ
 ً.آھؼو، ؿيّذا ڪو کؼٓم ئْ ٌُّغا ؿآذؿْءَ زْ آ واُڙ

 ىػهب0 
   کڻْ نٺ، جاؿًٔ ڪؼَُ ازِاڻْ.هُ زاؿًٔ ن ّ 
 ڻ هڃْ.پنٌّگ چڙُْ لاذوءَ جَ لاذو نٔٽ، چڙُْ ٻٔڙوءَ ۾ جَ ٻٔڙو ڃه 
 )چّڻْ(. زٔڪب آةاخو، ٌؼ ٌَ ىاخو .715

ڙُٔم ۽ ىفاىهْ فِيْ زْ گِٽ زٔڪب آةاخ زْ ىاڻًِ څاًٌِ ؿاخچه ُئڻ هاذه اقاذه آُْ. گِٽ پ
ڄاڻ ذکڻ ؿتب، ٌَ ةضخ ڀهّ ڪؼو ؿگٍِغا آًُ ۽ ٌَ ئْ هذو ؿٽائحْ ٌيٌّْ ؿام ڪًٍِ کام ڪو 

اُّئْ ؿتب آُْ زّ ىٿً، اُڙّٓم چٿؼهم ةَ ٺِٔم آًُ. زڏًُ جَ ام جڪتٍغ  هٺْ ؿگٍِغا آًُ.
 ؛ِٽ آُْچّڻْءَ زّ صلٔلث ؿام جفهق گِٽ آُْ. زٔئً قڪاذپّذ ةاةث ًُ چّڻْءَ زّ ةَ گ
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 .”و، اچْ ٌؼ هڃْ ىاخوخقڪاذپّذ قِؽا“
 ىػهب 0 

 ِٿْ ىؼخم  كاٌتؼٌَ ئْ ٌ ڙه ڳائْ ڄاڻً،ٔزٔڪب آةاخ زا ىاڻِّ ٌَ ىآً هاٌگؼ رةام ؿام ز
 ڪْ ؿام هچُْ ڄاڻڻ.ڃُ ٓا هاٌگؼ نٺ 

 ُْزٔڪب آةاخو، ٌَ ڇڏم ٌؼ “ ؛اٌِْءَ ٽّڈ زْ ىّټ ۾ زٔڪب آةاخ هاذم ةَ زّاب ٺأُّ آ
 ”ٌَ ىاخو.

 ْ کڻْ ٻاذ، جَ ةَ ڪڻا ذًُ ڪٔحؼا. )پِاڪّ(زْ ڪڙى .712
فصم کڻتّ جَ ةَ پکْ پکڻ زْ ٌصٔب ؿاٌگْ،  خٓؼو ىام ةٽئْ / /ڪٔڏو ةَ اصحٔاض ؿام ٻاذ  

 ىٍسِاٌئؾ ڪْ خاڻا ٻٍْءَ ۾ طؼهذ ڪؼٌغا.
 ىػهب0 
 .ًُؿيّذو ىهڪٔث، ڪًٍِ کْ ةَ ذاز ٌَ آٍغو آُْ. صلغاذ صصّ طؼهذ کڻٍغا آ 
 پحْ طؼهذ ُاذةْ آُْ.ٔاهزّخ چانِٔجّذڻ زْ ة هاصحٔاض ؿام ؿّخ ً 
 ْ/ پِاڪّ(ڻ. )چّوزٔڪّ اڇً ۾ کؼو، ؿّ ڪًٍِ جام ةَ ٌَ ٽؼ .711

۽ گفحاذ ۾  ذ، ىاڻِّءَ زْ ذفحاماچڻ پڄاڻازْ زْ ٌكاٌْ آًُ. اًٌِ  ةؽذگْ / پٔؼو ،اڇا هاذ
 زْ زاءِ جْ ڳٍڀٔؼجا ۽ ىفاىهْ فِيْ اچْ هٍٓغو آُْ. ىاٺاذ آٍغو آُْ. جٔؽو

ٔؾ ٌَ ٿا ؿًٌِّ. ڇّ زّ ىٍسِائؾ ُؼ کؼڻ ڪزا ڪو  ةڇڙائْ / ڻ، ةْ صٔائْاُڙو ـيؼ ۾ کؼ
 ٔف اچڻ زْ جلاطا ذکٍغه آُْ.پةؽذگ ؿيسِڻ ڪؼو، اظلاكٔاة ؿام  ، کٔؾڪّ

 ىػهب0 
 چُپ ۾ کؼٌغچ، ڪًٍِ زْ ةَ ـؽة ٌَ ڪٍغه آُْ.ّپ 
 جْ ةِْٔ، طؼهذ پٔكاب ڪؼو.ح، ذؿوکؼٓم ڪؼاچ ْ 
 ام. )پِاڪّ(ّٓ رزڄٽ زْ ٓاذو، گهو  .714
ٽؼچه ٿٔڻ  / ُهڪّ / هكث زْ ىصهضحً کْ ٌَ ؿيسٍِغه آُْ ۽ ُؼهڀؼه پّٔ ُسائحّ ،زاُم / ڄٽ

ةٔؽاذ  -ًٔ کْ ةَ ىؼخلحِم، هكث ۽ ٍُڌ ٌَ څؿٍغه آُْ ۽ ؿٍگىزْ ڪّقف ڪٍغه آُْ. ىّكفّ ۽ 
 ڪؼو هزٍِغه آُْ.

 0ىػهب
 .ڄٽ ىهّڈ ، گهو زّ رٓام 
 .ّٓڄٽ پڙُّٔ، نّڈ اچ 
 و. )پِاڪّ(ّچ ةٍغو ٿٍٔغپؼ نڳٍغو جَ چُ چ   .718

ؿٔؼهم ۽  ،ڪڍو م  چئٍْ پاهم ۾ ؿ   .ٌغا آًُّپاها، ٻَ آـّم ۽ ٻَ ؿٔؼهم ُ ڪاٺ زْ کٽ ۾، چاذ
ٓا  ؿم  ڪؼو ٺّٔ ڪو څاڄه اڻائّ آُْ. اڪذؼاڪ -ٺ  ّچ دذٓفْ ةِٔاذٓا هٍٓغا آًُ. اُّ ا  آـّم چُ 
 (Wedge)ؼ پچة ۾ ذِْ ٿْ هٍٓغو آُْ. اُڙوءَ صّٓا چّچ ؿٍ آھْ ٍغهٓهٿْ گِؼگِهّ  هٓڪؼه /

 ضفّط ڪّٔ هٍٓغه آُْ.ىٌڪؼڻ کام  ٽًُڻْ کٽ کْ نڏڻ، چٔچ
 ىػهب0 
 / ذقّة زْ چپؼ ُڻتْ آُْ. خٌٔا زْ گِؼگِهً ىفاىهً کْ، ؿفاذس 
 گْءَ جْ ؿڙو .)پِاڪّ(ٌزْ ىاٌْ، خا وچٍڊ .740
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ٌحٔسْ ۾ ةعث ةَ  چٍڊه ىاڻِّ پٍٍِسْ پؼڪاذم زْ ڪؼو، آٓم ذهرو ةَ ىّٽائْ ڇڏٍٓغه آُْ.
 ه آُْ.کٔؾ ڇڏو ُهّٔ هٍٓغ

 ؿڪائْ ڇڏو. ةَ ٌاذم زّ پاڻْ ىػهب0 ڪؼهڃ، ٺڪؼم /
 ْ ، ڳاٽْ نڙّٓ. )چّڻْ(ڻٽاڇُ  .747

ُڪ پاؿْ ڪٍڌ زِڪائْ ُهٍغا  ،ٔاخاذوءَ ؿتبصڇٽاڻْ، کّؿا كّل زّ پاچه. ام زا اڪذؼ ىاڻِّ 
 چّڻْ ذهاث ۾ آئْ آُْ. اآًُ. زًٍِ جام ؿٍغم لاءِ اُ

 )چّڻْ/پِاڪّ(. ڇڏٓهْءَ کام ٽڪٔهْ ڀهْ .746
ٌَ ىڙن ٌَ ىلال. ـّذة زّ اصم گِؼ، ىڙز هاذه گِؼ آُْ. اجام  ،زّ/ غلاق څٌم ػهلَ ى ڇڏٓهْ /

 ۾ىهٍغز. ام زْ ڀٔٽ  ، ٌَ ئْ ىفاقؼو ۾ ىامُ ىهٍغز ـؽة هټ جڙزْ ٌڪحْ جَ پّءِ ٌَ ىائٽً
ڪًٍِ ىؼخ زْ ؿآْ ۾ جَ ؿاَُ کڻْ ٿْ. څاٌٍِؾ ڪّ  . اھاهذو چڱْ آُْ (keep)ذکٔم  ڪٔهْ /ٽ

 ڳانَِ کْ  ىام ىهٍغز ۽ خاخ ذؿْ ٿٍٔغز. ھؼ ؿٍغه.ىٔؼو اک کڻْ ڪٌَّ څ
 ىػهب0
 ؿِاڳڻ چڱْ.-څُاڳڻ کام، هِٓاذٓم ؿغا 
 )پِاڪّ( .ڇٍڊڇاڻ ؿام اڱؼ ؿچا ٓا نِؼ ؿچا .741

جْ ذکْ هِٓتّ جَ ىفاىهّ  ُٿ   ُؼ ىفاىهّ ىضٍث ڪؼڻ ۽ ُٿ ڳٍڍڻ ؿام صم ٿٍٔغه آُْ. ُٿُ 
جڏًُ ظتؼ پٌّغو آُْ، زڏًُ ؿٍغذه گٍسؼزْ هٍٓغه ۽ اڇا ڪاذا پڌذا ٌَ ٿٍٔغا. اصم ىفاىهْ زْ 

 ٻڌو ُٿ ڳٍڍةؾ.
 ىػهب0 
   خٌْ ۾ ڦٔؼ آُْ.ّکّٽا آًُ ٓا ڦ ټ  ىفاىهْ زْ جَِ ۾ هڃڻ کام پّءِ ظتؼ پٌّغو آُْ جَ ه 
 کچڻْ جَ ٌؼل. )چّڻْ( ،صاڪو جَ گؼل .748
آفٔـؼ، زٔـحائًٔ اک ٌَ څٓکاذٍٓغه جٔـحائًٔ ٌَ ڪو هٺْ ؿگٍِغه ۽ ٌَ ئْ ڪيائْ  صاڪو / .(1)

 صاڪو لاءِ طؼهذو آُْ جَ ُؼ هكث گؼل ُسْ. ؿگٍِغه.
جڏًُ ٿٍٔغو،  ظو(. کچڻْ ةٔياذم زّ کاڃه آُْ. ةٔياذ کْ رهخ ُظو کاڃه کپْ. کچڻْ رهخ 6ُ)

 زڏًُ ٌؼل ٌُّغو. کچڻْءَ زّ فائغٓيٍغ ُئڻ لاءِ ٌؼل ُسڻ طؼهذو آُْ.
 ىػهب0 
  َؼل، صاڪو جَ گؼل، غتٔب جَ ٌؼل، هئٔكا جَ ةٔكؼل.قاؿحؼو ج 
 کائْ، فلٔؼ ىٍگحا کائْ حاصاڪو ٽٍگ. 
 صـغ زّم اکّٔم، اٌڌّٓم. )چّڻْ( .745
ڃاڻٍغه آُْ. ؿزْ ةاَُ ۾ ؿڙو ڀـو ٿْ هٍٓغه آُْ. زًٍِ ؿتب پٍٍِسً کْ ةَ ٌَ  غؿغو، صـاص

 څؿٍغه آُْ. ؿامچهنْ اک اُؼ ُڪ کْ ؿ  .قٍاز ٌڪؼو هٍٓغو اٿؾ قؼل/ صٔاءُ /
 ىػهب0 
 ْو آُْ.غؼص زْ ـٍٔڪ چڙُٔم ٌُّغ ،لانچْءَ  زْ اکًٔ ج 
 اٌغذ زّ اٌڌه ٿْ هٍٓغه آُْ.غصاؿ ، 
 صٔاجْ هڅو چاچُّ ڪٌَّ . )چّڻْ( .742

ڂگِْ صٔاجْءَ هاذو زْ، آظؼ ۾ ؿگَِ ظحو ٿْ هٍٓغو آُْ ۽ ٻًٔ زْ ؿِاذو زّ ىضحاث ٌُّغه 
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آُْ. آـحائًٔ زّ آظؼ  ٻٔا ةَ ةٔؽاذ ۽ ظغىث کام لاچاذ ٿْ هٍٓغا اٿؾ. زّاٌْءَ هاذو ؿگَِ ٌَ ُئً 
ذب “ ؛ُيث ىاڻِّ، رٌغگْءَ زا څًٍِٓ هٓٺّ ڳڻٍٔغه آُْ. ائًٔ ةَ چٌّغه آُْ / ةْ ڪؼو، ڪؼاچه

 .”ؿائًٔ ، ُهٍغوءَ ُلاءِ
 ىػهب0
 .ُْصٔاجْ ڂگِْ ٿٔڻ ؿام، زّاٌْءَ هاذه ٻم ٌَ ٿّ ذ 
 خاك ، غؼةث زْ ڄاك. )چّڻْ /پِاڪّ( .741

ام ةچْ ٔاذ ڪؼڻ هاذه گِڻًٔ ةٔياذًٓ کحخاك زّ ٻّچ کائڻ ، ؿاخگْءَ زْ ٌكاٌْ آُْ. ؿاخگْ اظ
 ؿاخگْءَ کْ، ڄاك غّذ اؿحفياك ڪؼڻ گِؼزْ. .ٿّ

 0ىػهب
 .ْٿهِّ کائسْ، ٿهِّ پائسْ، ٿهِّ ڳانِائسْ، ٿهِّ ٍُڍائس 
 .خاك ،ٻچڙم پاك 
 پّک. )پِاڪّ( خقيً ٌَ ُسئْ جَ گِؼ ۾ ٻٔؼ   .744
گِؼ ڪٍڊا ٿْ هٍٓغه آُْ.  ؿڄّ ٍڊا زال ٿٍٔغا آًُ. ڇڻْ ڪؼڻ زْ صّذة ۾ڪزْ هڻ ۾  ٻٔؼ  

 پٔا پٔؼم ۾ نڳٍغا.  ڪٍڊا و څٓڻ هاذه ظفّ ٌَ ڪتّ جَؿڄّ څًٍِٓ ٻِاذ
هٓٺا  ً  ڪٍغا ۽ ڪ   ًُ ڪْ ُٔٺ ڪ  هٍِٓغا. هٺّٔم لأٍُغا. ٻٔؼ ٽُ ةَ هڻ ۾ ٻٔؼ ٿٍٔغا جَ ىٿاٌئؾ پکْ 
ِْٓ آذال ٌٿّ هٌّسَِ جْ پٔا ىٍسِؾ ڀٍٔڊهم ُڻٍغا. ٻٔؼ ُٔٺام کائٍٔغا. پاچو زا ٻاذ، ٻٔؼم زْ نُ 
 جَ زِٔڙا ڳچْءَ ۾. زِم ڪؼو ؿگِسْ. پؼاهم ٻاذم کْ

 0ىػهب
   هڻ ٻاٻؼه، قم ٌَ ُّهم اهچو پاچو. ،اڻِّى ؼ  ک 
 ًُؾ.ث ٺڪاڻْ نڳائسٔحؿ .ىاك ىهڪٔث ڪٺْ ڪؼڻ ؿام ىـئلا پٔغا ٿٍٔغا آ 
 زْهِٓاذ گھڻّ هكث ٌٌَٔاڻْ گِؼ ۾.  
 ه، خًٓ کام ىضؼهل. )چّڻْ(ڌخك زّ اٌ .748

گيؼاَُ ٿٍٔغه آُْ ۽ خًٓ  ڦاؿْ، ۾ ، قڪْ ىؽث ىاڻِّ، گيام ؿتب گٍاًُ زْ خنغكخك زّ اٌڌه
زّ اڪذؼ گيام گٍاَُ ٌُّغا آًُ. ڇّ گيام کام پاؿّ ڪسْ،  .زْ هاټ کام ىضؼهل ٿْ هٍٓغه آُْ

 ل خك ىام ٌڪؼّٓ هڃْ.ااٌِْءَ زْ ڪؼو زاچّؿْ / چّڪـْ ڪؼڻْ پّو ٿْ. ٻًٔ زّ اصحؼ
 ىػهب0 
 .ُْئكَ صـًءِ ؽً ذکڻ گِؼز 
 .ْاٌڌه خهرظْ، ٻّچه ةِكح 
 غو آُْ. )چّڻْ/پِاڪّ(ڻٍاڅاچْ، ٻچّ ٌَ ؿڃ .780

کْ ؿڃاڻٍغو آُْ. ام کْ څؿْ، کٔؼ لأٍُغو  ؼ  ُؼ صلاك زاٌّذ زْ ىاخو، پٍٍِسْ جارو ڄاهك ڦ  
آڅه آڻتؾ جَ ام کْ ةَ ٿٌّا ُڻْ  ؼُ زْ صّذة ۾ کٔؼ ٌَ لأٍُغو. ٻْءَ زّ ڦ   ڻآُْ. ڦؼ ىؼو هڃ

زٔئً کٔؾ چٽڻ ةفغ  ةَ ؿٍغز آڅه ذکٍغه آُْ جَ ؼ  ڦ  ىاذٍٓغو. اُڙوءَ صّذة ۾ څهُّ ؿٍغز ىئم 
 کٔؼ لاُْ.

زٔڪّ ةَ  ڦؼ آڅه  .۾ فؼق ڪًٔ ڄاڻٍغو آُْ ؼ  ڦ  ، څاچْ پٍٍِسْ ۽ پؼائْ ڄاهك ام زْ ةؼـڪؾ
 ذکتؾ، کٔؼ لاُْ ةِْٔ ذٍُغو.
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 ىػهب0 
 ٺڳْ ڪؼڻ هاذه ڪاىٔاب ٿْ هٍٓغه. ،ءَ ؿامّؿاخو ىاڻِ / ةّٔكّف / اٺ 
 څٻؼه آچاذ. )چّڻْ( ،کڅُ  .787

ؾ، ىّټ ۾ ٽڇّ زّ ه .ه ؿّاك ڪؼڻ کام ةَ پّٔ ڪٔٻائٍٔغه آُْڅهزِؼم زّ څڃٓم، ٻًٔ آڅ څکً /
ُٿ ٽٍگڻ هكث څهٻؼ لاُْ هٍِٓغه آُْ.  څٓڻ لاءِ ڪْ ڪًٔ ٌُّغه آُْ. زٍٍِڪؼو ؿّاك ڪؼڻ /

 ِم اچٔؾ ٓا ٌَ.ڪَ ڪًٍِ کْ ةام جْ 
 ىػهب 0 

 ّك هٓچاذه آُْ.اؿ 
 ّچا ةَ ٻڌڻ نڳً. )پِاڪّ(ڂاڪٽؼ ؿچا ٿًٔ جَ ٻ   .786

آًُ. زًٍِ ؿتب چأٍُغا آًُ ىاڻھّ طؼهذجً ؿام هڪّچٓم  / اٌگؼ غؼطًڂاڪٽؼ ةَ ـال اٌـاًٌ ه
ث هاذو ُسْ. ىؼطً زْ، خذ جْ كػاذ نڳْ پئْ ُسْ. هٓـاٌغ ئْ ٌَ ڪةؼ۽  جَ ڪيائْ زسِْ
 ةَ ُسْ، ڪاجْ ةَ جکْ ُسْ، زًٍِ کْ رٌگ ڪڏًُ ٌَ نڳْ. ُسْ. ُٿ قفا

ٽّذ ةَ پٍٍِسّ ٌُّغه ٓا ىؼٓض کْ طؼهذة ٌُّغو ُڪ خها زْ جَ ٻڌائٍٔغز ٽْ، ىٔڊٓڪم اؿ
څٍٓغّٓم، جً زّم   samplesزا  Amplesڪًٍِ ؿام پؼؿٍٽٔر ىلؼذ ٌُّغم. ٽّئؼ ڪؼائٍٔغّٓم ۽ 

  .ص جْ پّو ٓا ٌَؼڪٍغا پّءِ ڀهْ اُا خها ىؼٓض زْ ى Prescribeٔا پخهائّم 
 0ىػهب
 .زث ؿچائْ جْ چڙُْ جَ کڙَُ جْ کٔؼ پٔاذو 
 )پِاڪّ( .نڻٍغچ ؛ذأٍُغچ .781

ىضٍث ىؽخهذو ڪؼو  ،ٍغچ، پّکْ ڪٍغچڪفصم پّکڻ کام اڳ ٻٔساذه جٔاذ  ،ْذاُ ؛ذأٍُغچ
زٔڪّ ىضٍث ام زْ ةؼـڪؾ  ئْ فصم زْ ةٽئْ کڻڻ زّ صلغاذ ٌُّغه آُْ. ،کٔحْ ٻاچو ڪٍغچ

 ٌٿّ ڪؼو، جًٍِ کْ ڦم ٌَ ىهٍغه.
 ىػهب 0 

 .زّ پّکٍٔغه، ؿّ نڻٍغه 
 )پِاڪّ( ْ.ِڙ څؿْ، ڃٌاذ څاًٌِ ڀڄگذڄ ة .788

 / ىلاةهّ ڪؼڻ زْ، صيهْ زّ ذح پٍٍِسْ ىضـً څاًٌِ ڪؼائٍٔغه آُْ. ةؽخك ڪيؽهذ ىاڻِّ، ةساءِ
 جَ ىاذائٍٔغه. ؿٍگث کْ ةَ ٽّٽْ ۾ هزٍِغه. ٌَ ذکڻ گِؼزْ. پاڻُ  وگٔغوءَ ؿام ٓاذ

 ىػهب0 
 اطْ ڇٔهْ کْ ڇڏو، ڇٔهّ كاطْءَ کْ ٌَ ڇڏو.كِڙ څؿڻ کام پّءِ، گة 
 .پٺاڻ ڪيتم کْ ڇڏو، ڪيتم پٺاڻ کْ ٌَ ڇڏو 
   کْ ٌَ ٿْ ڇڏو. ً  ْ ز  ٍ  ْءَ کْ ڇڏو هڃْ پؼ ز  ٍ  ز  جَ  ً  ز 
 .صٍو ُو جّ ڂهةْ ًُٔ، ىگؼ جئًِ ڀْ نٔڪؼ 
 ذم ٻڏٌغو هڃْ، ٌٍٍِٔگ ٌپّچٍٓغو هڃْ. )پِاڪّ/چّڻْ( .785

م ۾ ُٿ هزٍِغه آُْ. ڪک زّ ؿِاذه ةَ ُٿام هڃڻ ٌَ ؼ  ةچائڻ لاءِ ؿ   ؼُ ٻڏٌغچ ىاڻِّ، ٻڏڻ هكث ؿ  
/ طغ کام ٌَ ىڙٌغو آُْ. ؿهّاذ زّ  نٽْ ىثٍٍِسْ اُ ْ ةَ ـّذة پج اھڙو ىّكفْڅٍٓغه آُْ. 
م ڪپڙا، ٔـْ ڳؼا ٿةغاڻّ ةَ ؿڪائڻ لاءِ پاڻْءَ اٌغذ ٌپّچٍٓغو هٍٓغو آُْ. زڏًُ جَ پُ اُ  ٌٍٍِٔگ /
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 ٌَ ئْ ُهڪا ٿٍٔغا آًُ. آھً ۽ ڪٍغاؿام ٌَ ؿُ  ڻپاڻْءَ اٌغذ ٌپّچ
 .ْٺِٔم آُ ّپِاڪ / ـّذجً زْ طغو ٌفـٔاة ةاةث چّڻْ

 ىػهب 0 
  ٿؼو(جْ ٻڏءِ، پهئَ جْ ٌپّچذم( . 
 هذزٔؾ(. ٻڏڻ لاءِ هڃڻ ۽ پاڻ کْ گپ کام ةچائڻ( 
 ِزْ جَ ڦٍِگً ڀئَ ٌَ ڂڄسْ.ڙپاڻْءَ ۾ گ 
 ؟ٻڏڻا جَ گِٔڙ ڪِڙا پڇڻا 
 سْ.ڪىًٍِٔ کام ڀڄْ، ٌٔـاذو ُٔٺام ٌَ ن 
 .ْٻڏڻ هڃسْ جَ گپ نڳڻ کام پاڻ ٌَ ةچائس 
 )پِاڪّ(. .ً کْ ڪکٔڪّچ جٍِ ،ذهپّ زًٍِ ذخ ڪّٔ .782
 ؿّ ڪّچًٓ ۽ ةْ كٔيث قًٔ جْ نّڀسْ / ًِ کْ ذهپّ/ چاٌغو ٓا ؿّم ةَ ُؼکائْ ٌَ ؿگِٔا،زٍ

 ذٓتسْ ٌَ ؿگٍِغه.
 ىػهب 0
 ،ڪاڈ ٌَ زِهٔا ڪاپڙو، ىُّٔا ٌَ ڪًٍِ ىاك 

 ڇّذًٓ څٌا ڇاك، جَ ةَ لاُّجْ نٍگِْ هٓا. )قاَُ(
  ةٍا صلاج ڀث چکڻ. ،ذکڻ ورهذوءَ ٓاذ .781

 )چّڻْ( .ڄڪڻ. چاذئْ ظؼاب نڇڻٿڪ ُڻْ څاچُْ ىکڻ، ڳئْ اگِاچو ىٿّ 
 ٌَ رهذوءَ زْ ىٍٔغو نڳٍغو آُْ. ٌَ هذو رهذوءَ زْ ٓاذو زٽاخاذ ٌُّغو آُْ. (1)
اڻ  ڪّٺّٔ، ڪًٍِ هټ هڃڻ ۽ ةْ خـّجّٔ ىاٌْ کائڻ ۾ اڳهْ کْ ڪؼاُث  ذوءَ صلاصّٔ / (6)

 ائڻّ آُْ.ٽڅٓاذڻْ آُْ ۽ پٍٍِسّ ىام گھ
ڻڀْ آُْ. ا ڈُ ؼ  ذم زّ ى  ا، هئڻ زّ دذٓفّ آُْ. جٔمُ ( څاچُْ ىؼخ زّ قام، ٌكام ۽ ؿًٌِّ هڃا1)

 ڪؼڻ گِؼزً. (Adopt)ٍّاذڻ لاءِ قاٌغاذ غؼٓلا اظػ څاچُْ ٌَ ٿْ ؿًٌِّٔ، ام کْ ؿ
 ام کام هڃٓڪ طؼهذة اهگِڙ ڄڪڻ زْ آُْ. .ـؽة هڃائڻ لاءِ ،(  پڳ پائتْ آ8ُْ)

اڈ اُا پائسْ، سً. پّقيپِؼًٓ پٍٍِسْ ٌٍگ کْ ىضفّط ڪسْ، پّءِ پٽڪا ٻڌو ةاراذهم گِ
 ۽ ىّؿيْ ادؼاة کام ةچاءُ ٿْ ؿگِْ.هڃْ زًٍِ ؿام اهگِڙ ڄڪسْ 

 ىػهب0 
 .ْظؼاب نڇڻً کام ةچڻ گِؼز 
 ،ؿڀام پٌّغه ؿْءُ، څڪٍغّٓم څُاڳڻّٔم .784

 َِ ٌَ هٓسِْ جً کْ. )چّڻْ/پِاڪّ(نُ ه   ،ْپاؿْ زًٍٔ پ  
ؿؼز  ىڙز هاذًٓ جْ ةٍا ازِْ/ ةٍا څُاڳڻًٔ / آٍغو آُْ جَ پّءِ ٌڌڻڪً/ ىصٔتث هٔف /ڪزڏًُ ج

آحؼه  هاذًٓ / ىڙز هاذًٓ جْ هاذًٓ ڃڻڪً / پْ هاذًٓ / پحْ ڪڙڪٍغو آھْ. زڏھً جَ ىانڪْ
 ادؼ ٌَ ڇڏٍٓغو آُْ.

 ىػهب0 
 .څٻؼوءَ جْ ىڇؼ گِڻا 
  ؿْءُ زسِّ ڪڙڪٍغه آُْ. جڅٻؼو ىاك ۽ ةْ ازِْ ىاذم ْ 
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 .ًُىظتّض گِؼ ۽ ىانڪْءَ هاذا، ىڙٓئْ ةچٔم ٌُّغا آ 
 )چّڻْ/ پِاڪّ( .ّم ؿچائؿاک ؿّگِا، ڱ  ؿ   .788

 ؼوڪـظّم ؿام ةَ ٌفو انتغك غّذ ؿڏٓا هٍٓغا آًُ. ذڄ، ٻ هذزٔؾ غّذ جْ ڪً ؿاُغاذم زا ٌالا
 .ڱُ ۽ ىًٍِٔ لاءِ ؿ   ، ڄڳًْ، ـّذة لاءِ ٻاًٌُِ لاءِ ڪ  

گڏا رىًٔ ۾ پّذو ؿّگھا ڪؼو ڇڏٓا، جٍھً جْ ڪِْ کائْ، ُڏا  ذزًٍِ چّذ، چّذوءَ زّ ڄه
 داةث ٌَ ڪؼو ؿگٍِغه.ھؼٌغچ ةَ څهھ ؿاک کڻڱ فٔصهّ گ

 ىػهب0 
 .ؿچّ دتّة، ڪٔؾ ىظتّض 
 )پِاڪّ( ؟ڪِڙه ةاذ ،ؿّم کڻٍغو .600

ذائر انّكث زْ صٔذٔث ذکْ ٿّ، ُڪ ىهڪ زّ ؿڪّ ٻئْ ٍُڌ ُهڻ څکّٔ  َؿّم، ُؼ ٍُڌ ؿڪ
ىٽْ څٍٓغه آُْ. ُاڻْ  (Money Exchanger)ف اُؼ صؼ ،ٌُّغه آُْ. زڏًُ جَ ؿّم، ُؼ ىهڪ زّ

 حْ قْءِ ڪًٍِ کْ ةاذ ٿْ نڳٍغو؟اُڙو ڪاذائ
 ىػهب0 
 .ُْکٔؼ څٍٓغچ گامءِ زّم نحّم، ُؼ ڪّ ؿٍِغه آ 
 )چّڻْ( .قؼاب زّ ٌكّ آڃو ذاة جائًٔ، ـكق زّ ٌكّ جاصٔاة جائًٔ .607

کًٔ خٌٔا زِام زْ ظتؼ ٌَ پٌّغو آُْ.  .ـكق ڪٍغچ ۽ قؼاب پٔئٍغچ زا صّاز ةاظحَ ٿْ هٍٓغا آًُ
 يٍغا آًُ ۽ کهْ ظّس پٔا ٿٍٔغا آًُ.ڪڏًُ ڪڏًُ جَ نٽا لاُْ ةَ پٔا گِ

ٍغه آُْ. زڏًُ جَ ـكق زْ زِڙپ ؿاذو ڇڏٓ هكحْ هائٔـؼ ڦٔؼائْ ،جًٍِ ٍُغو ةْ قؼاب زّ ادؼ
 ـيؼ لاءِ پاڳم ڪؼو ڇڏٍٓغو آُْ.

 ىػهب0
 چٽْ ُّهو څاچُْ. و، جّچق ٌَ ٿّٔو ٻڍاكـ 
 )پِاڪّ( .گغچ ةَ ڀائّٔاذ ،قًٍِٔ زْ کٽْٔ ۾ .606

ٍّ ڪؼڻ ظاغؼ، ڪًٍِ ىضفّط ٍُڌ جْ ٿيائْ ُهّٔ اذ کْ ڪ  قًٍِٔ قڪاذ ڪؼڻ پڄاڻام، قڪ
اپؼاٌڌ،  ڪيؽهذ ٿٔڻ ةفغ ، قڪاذ زاٌّذم زْ کائڻ لائق ٿٍٔغه آُْ. اٌِْ ٍْ /هٍٓغه آُْ. ڪ  

گغچم زِڙا ڪيؽهذزاٌّذ، قڪاذ زا ڪيؽهذ ـظّا پٽْ کائْ هٍٓغا آًُ. ٓا قًٍِٔ زْ کائْ 
 آًُ.ةچائڻ کام پّءِ اهةؼ جْ ةَ گغچ پٔٽ پهْ هٍٓغا 

 ىػهب0 
  ْيؽهذ پٔا پهتا آًُ.ڪئْ ِٔڻگْ، جىڙؿً زْ ڪيائ 
 )چّڻْ( .ؼ ۾ ئْ ذٍُغهفصفؼ زّ ڄائّ، ؿ .601
فؼ ۾ زٔڪّ ڄيٍغه آُْ، ؿّ صْ ؿاك زْ ٻئْ ىٍِْٔ ٓفٍْ ىام آُْ جَ اؿلايڪً ىاڻًِ زّ گ 

 ؿغائًٔ ؿفؼ ۾ ذٍُغه آُْ. 
 ىػهب0 
 .صفؼو، ؿغا ىـافؼ 
 .صفؼو، ؿفؼو 
 څؿٍغه ڪٔؼ؟ )چّڻْ پْ ڈ  څ  طغ هاذو زاءِ جْ  .608
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 .ڪؼائْ ڀڄڻ زْ ڪٍغه آُْ ْلاصفاىهْ ىام ُؼڪّ زام ظُ ىزِٔڙو هاذو زاءِ ۽  ،ڃهؼڪ طغ /
 و ىام ڪا قْءِ ذاز ٌَ آئْ آُْ.ٔڙزِ

 ىػهب0
  ًڪٔؼ ةَ ُٿ ٌَ هزٍِغه آُْ. ۾،خقيٍْءَ هاذم ىفاىه 
 )چّڻْ( .، ٍُؼ ٌَ ڄاڻْ پاةةـهو ٌَ ڄاڻْ دا .605

ڪٔا  ذڻڻ لاءِ ىلؼا۾ ُڪٻئْ کْ ؿڃ ْغٔؼن رىاٌٌگ ۽ ٌـم هذ ،لأڪڙل ۽ كت داجّٔم ۽ كّىّم،
ڪًٍِ کْ ةَ ڪًٍِ جْ ذٌگ ۽  .ذا اٌـام، ُڪ ئْ آخل زا ڄآا آًُّ. ٻْ صّذة ۾ ؿيهٓا آًُ

 ٌـم زْ نضاط کام ڪا ةَ فّكٔث صاصم ٌاُْ.
. نٔڪً څاجاذ زْ انتحَ ـهو ۽ ٍُؼ زّ كغذ طؼهذ آُْ. اًٌِ ٻٍِْ زّ اٌضصاذ داة پاة جْ ٌاُْ

 ٌم څاة جْ آُْ.څ
 0 ىػهب
 .ـكق ٌَ پڇْ داة ڪُػاة 
  ْاؿْ ڀاةةـكق ٌَ پڇْ داة، ةّک ٌَ پّڇ، 

 پٔاز ٌَ پّڇْ ڃهٻْ گِاټ، ٌٍٔغ ٌَ پّڇْ ٽّٽْ کاټ.
 فهـفّ ٌَ ىؼٌغه. )پِاڪّ(. ،فلاؿافؼ ىؼو هٍٓغا .602

ذُٔا  خٌٔا ۾ كائو ،ففم، ارك کام اةغ جائًٔ .ا هغٔؼن ؿيّذا ففم آًُعؿ، ؽهو ۽ ـهو ،فهـفّ، ٍُؼ
ً فهٻْ ڳانَِ آُْ جَ ڪْ ىاڻِّ ڪً ف ااُ .ٍغا. زڏًُ جَ فاـم ُؼ خهذ ۾ ىٽتا ذُٔا آًُھآًُ ۽ ذ

فهـفْ ۾  ؛ىذاك غّذ ۾ طؼب انيذم ٿْ هٓا آًُ ۽ ؿٍغم ٌالا هذزٔؾ غّذ ڪحب اچً ٿا.
صڪيث ۾ صڪٔو نليام ٓا ازيم، ؿعا ۾ صاجو غائْ ۽ ؽهو ۾ فؼـّم هغٔؼن. زڏًُ جَ  ،ؿلؼاض

 ىّزّخ آًُ. ٌاپٔغ ٌَ ٿٔا آًُ. زڏًُ جَ ىٿْ ڄاڻآم فاـم ىّزّخ ٌاًُ. اڀ ةَ ،ففم اُْ ؿيّذا
 ىػهب0 
 .ُْؽهو كائو آُْ، ؽانو كائو ٌا 
 پِاڪّ(/ )چّڻْ  .ائّٔذذٿْ گّقّ ڂ ڪا ،ىؼهّْ اصيغ ىٔام ؿٿ ڪا .601

 ّ آُْ. ؿٍغز ٌّڪؼ ةَٓةا اصّك رىٍٔغاذ ٿْ گػذ ۽ اصيغ ىٔام ؿّىؼه، زٔڪب آةاخ زّ هڅه ةاادؼ
ٺٺ ۾ ذٍُغا ُئا. ؿٍغز ظاٌگْ ڂذائّٔذ گّقّ ظاصعٔهْ ةَ پاڻ کْ نٽْ ڪپؼو پِؼڻ  ـٔاقًٔ /

ّ جَ ُٔ هڙو ڪؼڻ هٍٓغةةٽئْ  زڏًُ ىٍكْءَ ؿام ٻًٍٔ جْ صـاب ڪحاب / .۾ چڱّ ذکٍغه ُّٔ
۽ جفؾٔو ڪٍغا ُئا. اُّ ڀاٌڊه جڏًُ  اٌغُّاذو ٌاذو کٔؾ اصيغ ىٔام ؿّىؼه ؿيسِْ پٔؼًٓ پ

 ،ؿام هّٓ. اجْ ُاذًٓ ائّٔذذڂ زٍغ رىًٍٔ جْ گّقْؿّىؼه څًٍِٓ اصيغ ىٔام زڏًُ ُڪ  ،ڦاٽّ
كْءَ، اصيغ ىٔام زّ ٍ. زًٍِ جْ ىّئْ ُٿ ىلآئْ پ  گّقْ ؿام پٔؼًٓ پ   ةساءِ اصيغ ىٔام زْ،

 جفاذف ڪؼّٓ. ؿؼ ؿاڻً ٌئًٔ
 0 ىػهب
 هڅه فؼق آُْ. ،اصم ۽ ٌلم ۾ 
 ٓاڅو انِٔاذ.ڪزّ،  وڪاڅو ىًٍِ ىؼ 
 ڪاٿْ گٍگّ جٔهْ ڀّڀ، ڪاٿْ ذازا. 
 .ڪاٿْ خؿحگٔؼ، ڪاٿْ زيفّ فلٔؼ 
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 ٔاذڪاذ، ڪاٿْ ىٽؼم زْ خاك.حڪاٿْ ىضيغ ظام ىع 
 )پِاڪّ( .پؼ ُؼ ُڪ زْ پؼهار پٍٍِسْ ،ٿًٔ ؼ  ڪار ۽ ةار کْ پ   .604

ةَ، ُؼ ُڪ  ادهث ٌُّغويهڃو هٓسِْ ٿْ. ؽاُؼو ى ُؼ ىعهّق، پٍٍِسْ ىاصّك ۾ پهسْ ٌپسْ /
ٌَ ئْ  ،ٌَ ىهٍغّٓم آًُ ؿامّم ٌُّغهم آًُ. ٻئْ ڪًٍِ حظاصٔ ّم ظّةّٔم /ٔزٍؾ زّم پٍٍِس

 ڀٔٽْ ؿگِسً ٿّٔم.هذو 
 ىػهب0 
 ّزِار ۾ ةَ پّو ٿّ، پؼ ُؼ ُڪ زْ اڅال پٍٍِسْ پٍٍِسْ  ۽ پٔٽؼهك زٔپ ۾ ةَ پّو ٿ

 آُْ.
 ـائسْ ٌَ. )پِاڪّ(َ پُ ٌڃهئڻّ ةَ ُسْ  پڙهڪ .608

. ٌپّچو ٌَ ڪڍةّ جَ ٓا ؿٍّٔاذ زْ چاذه ٌاُْڪّ ڪپڙه پاڻْءَ ۾ پّڻ کاٌپّءِ ڃهئڻ کام ؿّاءِ ٻّٔ 
ـائڻ ةفغ ڃهئْ، ٌپّچو ٌَ ؿڪائتّ جَ آ ڪّ ٿٍٔغه ٓا اهؿٍّ ُئڻ ؿتب هكحْ ڪو زّ ٌَ ذٍُغه. پُ 

 ڇّچه ٿْ هٍٓغه.
 ىػهب0 
 .ْزًٍِ ڪو ڪؼڻ زْ ٌٔث ٌَ ُسْ، اُّ قؼهظ ٌَ ڪس 
 هة ڪسْ جَ پّذو ڪسْ، ٌَ جَ ٌَ ڪسْ.اؿع 
 .ًهٍُسڻّ ٌَ ُسْ جَ ڪپڙا ٌَ لاُس 
 ًٍِّچزٔؾ.ٻکْ ٻٔڙوءَ جْ چاچُسْ جَ خذٓاَُ پاذ پِچائسٔؾ، هچ ؿٔؼ ۾ ٌَ  ڪ 
 ٍؾ ُا. )پِاڪّ(ٔچ کائغيْ ڪٍئؼو ُسْ ُا جَ پِؼًٓ گڪُ  .670
ؿّ څاڄه ؿعث ٌُّغه آُْ. هكحْ  ،پؼ زًٍِ کّپْ ۾ ذُْ ٿْ ،يْءَ زّ زـو ڪٍئؼه ٿئْ ٿّڪُ 

 اًٌِ کائْ ؿگٍِغه.اُڙو ؿعث کّپْ کْ گغچ ڪٔڏ .ٽؼڈ زْ ٽائؼ ُٔٺام ةَ ةچْ هٍٓغّٓم آًُ
/  ًٍِ غؼج ؿام، پاڻ کْ ىاصّنٔاجْ گغلاڻڪاُڙوءَ غؼج ُؼ ىاڻِّ، ڪيؽهذ ٌاُْ. ڪًٍِ ٌَ 

 آپغائً کام صفاؽث ۾ ذکڻ زا زحً ڪؼو ٿّ.
 ىػهب0 
 / ّغٔؼ ىضفّط ٌَ ڄاڻسْ. ڪًٍِ کْ ةَ ٌڌڻڪ 
  ُزْ ڪٌّئؼو، ڳٽا پٽائْ.ى ًٍِ 
 ٌُّغ گغچم کائْ ڇڏٓا.جؼ ڪٌّئؼا ُٔا ٿپ َ 
 ا ُٔا جَ ٌُّغ گغچم ةَ ڳم ىکٔا.جٔم ؿـح 
  هٍٓغاهٺُٔڻْ ٌَ ٻّنسْ، ڪيؽهذ ةَ فائغه ْ. 
 جْ ڳؤذه آھْ. ڀٔٽ0ّٔ ھؼ پٿؼ پٍھٍسْ زا 
 )چّڻْ( .ڪٍڌڪّټ، هك ٌَ ىّټ .677

ڪٍڌ ڪّټ قِؼ کْ، هڅو ٻِؼاچو آُْ، زًٍِ ؿتب هاپاذو نضاط کام هڅو چهحْ هاذه قِؼ 
قِؼ ۾ اڪذؼ آةاخو ٻاُؼام نڏو آٓهً زْ  .ذهرگاذؿاٌگْ آّٓ، اڅزْ هّٓ آُْ. زٔڪّ ةَ هاپاذ/

 آُْ.
 ىػهب0 
 .قِغاخ ڪّټ، هذو ٌَ ىّټ ، ىّټ جَ ىؼو ىّټ 
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 .قڪاذپّذ قِؽاخو، څِٓام څَِٓ ىكِّذ 
 قِؼ ڪؼاچْ، ڇّذم زّ ٌٔپاڀ. 
 آًُ دائلا رةام زا. )پِاڪّ( ،پؼائْ پچاذ ،ڪٍّاذ ٌڪحم ۾ْ ڻڪُ  .676

نتحَ ام لاءِ ىڙؿْ خذڪاذ آُْ. جًٍِ ٌُّغو ڻْ ۾ ٓا زٍِگ ىام ُٿ ٌَ آٍغو آُْ. الاك ڪٍّاذ، ڪُ 
ڪؼو جَ  زٔڪڏًُ ڪٔؼ اُڙو خـّو   ةَ ةٍا ههچڻ زْ، ىٍؽك زْ ىّىم ىاڻْ ٌَ ؿگِتْ آُْ.

 ائًٔ ئْ پؼائْ پچاذ ڪؼڻ ةَ رةام کْ نـث هٺؼائڻ زْ ىحؼاخف آُْ.  ڪّچ ٿّ ُڻْ.
 ىػهب0 
 ة ئْ ٌُّغه آُْ.ڪيؽذه ىاڻِّ فلع رةام زا چكڪا هٺٍغه آُْ ۽ اک زّ ـاقق ٓا ٌؾؼه 
 ڪّ څٺْ ڪؼو ؿحاذو، ڪّ اڻ څٺْ ڪؼو ظّاذو. )چّڻْ(  .671

خٌٔا ۾ ُؼ كـو زا ىاڻِّ ىّزّخ آًُ. ُڪڙا خقيً ُئڻ زْ ةاهزّخ اصّنً زْ پاؿغاذو ڪٍغا ۽ 
غا ۽ نٽّ ٍفث ؿتب، پٔا ـٔب اگِاچٓٔنٽّ پٔا هزٍِغا ۽ ُڪڙا هذو خهؿث ٌُّغو ةَ، ةْ اصّك غت

 لأٍُغا.
 ىػهب0 
 ڻ ٌُّغو ةَ زُهِّم پّٔ اّ، ظتؼ ُئڻ زْ ةاهزّخ، ةغنّ ٌَ هٺٍغه آُْ. ةؽخك اڻ ڄىاڻِ ذةؼخةا

 ڪٍغهآُْ.
 ڪهْ ڪهْ ڀاڳ. ،ڪاٺْءَ ڪاٺْءَ نڇڻ 
 َپٍٍِسّ نڇڻ آُْ.کْ ڻ / ه ُؼ ڪاٺْء 
 )چّڻْ(. ذ، ڳُّْ اٽّ، کُّْ هاذاگٔغ گٔغنْءَ زا پ .678

َ جٌڀاڳ/ةغةعحْ ئً ةَ ھٌّ ، ٻَ چاذ ٌلصام ڪؼڻ ةَ چٍڊائپ زْ ٌكاٌْ آُْ.چڱْ ڪو ڪؼڻ پڄام
 ڪًٍِ ڪًٍِ ؿام ؿاڻ ٌُّغا آًُ.

 ىػهب0 
  آًُ. زا ھٿ ؿڙٌغاچڱائْ ڪٍغو، چٍڊم 
 / ٌڀاڳً زْ ؿٍٔڌ ؿڙٌغو آُْ. ،گَِٔ پئْ جٔم 
 ڳّٺ ۾ ُسً ئْ ؿث گِؼ جَ څائڻ ڪِڙه ٽاذو؟ )پِاڪّ( .675

 وٍغؿيّذا ڪًٔ نحاچٓ  .غو آٍُْڅائڻ زّ ڪو آُْ، ىڙخا کّٽڻ، جًٍِ ٌُّغو ةَ ؿث گِؼ ٽاذٓ
اؿغاذو ٌَ ڪٍغو. پَ پّءِ څٓڻپْ کْ ڇڏو اصّك زْ جاهذاٌگِڻ لاءِ ُسً ئْ ؿث گِؼ زڏھً  آُْ.

 غو. ٍٔھّ چاچن  ًٔ گِؼ کْ ه  حؿ اىستّذى 
 ىػهب0 
 ھؽانو ىاڻِّ ىضغهخ خائؼو ۾ پٍٍِسْ ؽهو کْ ذها ذکڻ لاءِ اُڙا خنٔم گِڙٍٓغه آ.ْ 
 .څائڻ ؿحّم گِؼ ٽاذو، ؽانو اُّ ةَ ٌَ ٽاذو 
 )اڃا ئْ گٍِّٔ فؼٓاخو. )چّڻْ ،ڃو، گٍِْٔ کاڃوگٍِْٔ ذا .672

ّذ ڪٽّذن هغٔؼن ۾ آةاخ داة آُْ. ؿٍڌ پذصٔو ٓاذ ظام، صاخق آةاخ، ظام  ؛گٍِٔا، پساب زْ ـلائلً
 ىؼٓغ قاح  ۽ زٔڪب آةاخ ۾ ٿٔا آًُ. څُؼڪْ، ،ىٔؼپّذ ىاٿٔهّ ام نڏو اچْ گِّٽڪْ،ج۾ ةَ ا

ُڪْ ڪٍغا ُئا. ُڪ خففْ اجام اهؿحْ زْ ذ   زٔڪب آةاخ زْ ڳّٺ ٿؼچوءَ ۾ گٍِٔا، ـٍآث الله
 .ذ هټ، ىضيغ صغٓق پٺاڻ زا اچْ ذاُڪ ٿٔا ۽ ٻٍْ ذاڃائّمّؼام پقٔذؿْ، کٔؼٿؼ زْ ڀڪ ۾ 
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ْءَ هكث چّٿّم صصّ ئکائْ هٓا. ةٽ ْفصم زا ٽْ صصا ائًٔ ئْ کڻ ،جٔاذ ٿٔڻ جائًٔزْ فصم 
اڻِّ، څاڄا غؼٓب آُّٔم. جيال اؿام ذاُڪ ى“ چّڻ نڳا 0 ڦٻائڻ لاءِ ةَ ڪيغاذ ؿام ڦڏه ڪٔائّم.

 ”ٿّذه فصم ٿّٔ آُْ. اُّ اؿام کام ٌَ هٺّ.
ْ پّنٔؾ ۾ پٔف ڃٌحٔسْ ۾ ڪيغاذ ىٿً خچڪا خاٻ ڪٔا. گًٍِٔ انٽّ ىٿؾ فؼٓاخ ڪّٔ. ڪيغاذ ه

 ئْ ڃو، اڃااکگًٍِٔ  ،گًٍِٔ ذاڃو“ّٓ،  زًٍِ جْ ڪيغاذ چّٔ؛ اٺاڻ رىٍٔغاذ، ڪيغاذ کْ ڇڏپپّٔ. 
 ” گٍِٔا فؼٓاخو.

 م ـلاهن ٻْ جاهٓم اُا آُْ جَ گًٍِٔ ڪًٍِ زّ ڇٔهّ ڪِْ کائْ ڇڏّٓ.ام کا
 ئًٔ ىكِّذ ٿّٔ. آائٌّؾ، زًٍِ جام ا۽ فٔصهْ ۾ ڇڪ اڳاڇا جْ انٽّ ىٿؾ ڪاهچٓ ڇاپ

 ىػهب0 
   ھٍّٔم هڃْ ۽ لاٌگ ةَ ذکّٔم هڃْ جَ ائًٔ چئتّ آھْ. ڙ  زڏھً ڪّ ھ 
 ٽْ. )ڇّڻْ ( پحْ ٌَ کُ  ث  پ   ،ٽْپحْ کُ  نک .671
ؿام ئْ هٍٓغه. ڇّ زّ رذ کپا ئڻ اٽنک ڪؼهچ کُ  و، کائٍٔغڪانىکً ڪؼهچم زّ ننک پحْ؛   
ٌَ ُئڻ زْ ةاهزّخ ةَ ةک ٌَ ىؼٌغه آُْ. پٍٍِسْ  ّـئپ اڻِّ،ىهاذه  ث  پ  ٽٍغو آُْ. زڏًُ جَ ڪاذ  کُ 

ٻًٔ ىام ڪو ڪاذ / څهڪڙ پٍسڙ ڪڍو هٍٓغه آُْ ۽ ؿٍغز ائًٔ کائڻ جْ  ،اـحتاذ / ؿاک ؿتب
 . ؼڪٍغه ةَ ٌاُْڪٔؼ ڪُ 
 0ىػهب
 .ًکاڃو ظؼاذ کٽّٔ هڃ 
 .زٔڪڏًُ چأًُ جَ اهلاخ کْ ةْ اٌغار ىهڪٔث څٓا م جَ کٔؾ ُٿ زّ ٍُؼ ؿٔکاذ 
 .ْؿائٿ هاذه کائْ هڃْ، نِڻْ هاذه نٍگِڻ هڃ 
 ؿّئؼ زّ ؿاٿْ. )پِاڪّ ( ،ىاڇڪّ ڪحّ .674

ِاچوءَ ىُ  .ىفث زْ ىڇًٔ / ىأًٌ جْ پهسڻ ؿتب، قڪاذ ٌَ ڪؼو ؿگٍِغه آُْ ؛ىاڇًٔ زّ ڪحّ
ىانڪ کْ ةَ چڪْ  َجآھْ  ؿّئؼ جْ صيهّ ڪؼڻ ةغ ذام، پڇ پائْ پّئحْ ىّ ٽٍغه لاُڻ پڄاڻام،۾ 
 . آھْ کٍغهذ

 0ىػهب
 ْگِؼ زّ ذکّاك / چّڪٔغاذ ٌَ ڪسْ. چّذم ؿام ؿاٿاذو ٿْ کاټ  ،ڪيؽهذ/ ڀٍٔگٔئْ ک

 ُڻائٍٔغه. 
   ڄٓؼو ذکْ، گڏھَ کْ ذکپاك.  ّ  ز 
 )چّڻْ(  .ىاٌسِاڻْ 0 ىٍسٍِغ جائًٔ .678

 .ىاٌسِْ پّذ زا کّؿا ىاٌسِاڻْ ؿڏائٍٔغا آًُ ؛ٌانْ پّٓام اڅٓم قِؼ ْکّؿْ ز ماىاٌسِْ ظ
 ىٍسٍِغ جائًٔ هؿاذو ڇڏٍٓغا آًُ.  ،صتش زّ ؿٍگث ذکْ آھً. ا څاڄا ؿاخا ۽ هٓـاذاغتفى 

 ىػهب0 
 ْام آُْ جَ ٿّذو ـؼصْ لاءِ ُهٍغو آُْ.  يؿٍگث ةاةث گ ىاٌسھڻًٔ ز 
 (زْ ٌَ. )چّڻْ پْـْ گُ  ،ٽ  زْ پ   ىا .660

. ام ٍغو آُْنڳاڪذؼ ٌَ  ٽ  پ  زًٍِ ؿتب ؿٍغز  .ىٿام غانب ٌُّغو آُْ ٽ  ؿٍغز پ   ،ىاءُ زْ ىاىحا
  .ٽّٔ ڪڏًُ ةَ ؿائّ ٌَ ٿّٔ آُْزّ پ   ْزْ ةؼـڪؾ پ
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ٽْ خففا هڃٓڪ ڪؼڻّ آُْ. جًٍِ ٌُّغو ةَ زٔڪڏًُ ؿاڻؾ ىاڻا ، زّ اخب، پْءُ زْ  ڀٔٽ ۾ ىا
ٻٍِْ زْ  ،ڪًٍِ ةَ صّذة ۾ ،ةْ اخةْ جَ .ؿگٍِغهٌَ ؿِْ  ڪتا جَ ؿِْ هٍٓغو. زڏًُ جَ پْ

 ٌاُْ ڪؼڻْ. 
 ىػهب0 
 ٔم، ؿٍئًٔ نڱًٔ ٌَ ٌُّغه.ٽزّ پ ْپ 
 پِاڪا (  )چّڻْ / .۽ کا ًُ پ   ،ىاٌَ  ٽُ ى   .667
ٓا چاچْ ىاىْ زِڙه ذقحّ ٌصٔب ٿّٔ، ؿّ ڇّذه ٻاذ / ٌڌڻڪّ  ىا ًِ کْ ٌٍڍو لاڪّم ،پٍْز

ٔا ىٿؾ ڀهْ ٻ پّ زّ قڪاذ ھٌّغه. صـاز ىضؼهىْ، اٿْ پهتّ آُْ. ٻًٔ زّ ىضحاث ذُڻ ؿتب
 ُِ ، پؼ ٓحٔو کْ اٌغذ ۾ ھڪڙه اڻ ن کّ اصـاز اًٌِ زْ ىِؼةاٌْ زٍھً لا، غا ھسًٍٔکائ ةَ ٻّز

ڄ  هزھٍغه ذھٍغه آھْ. ىائٽ ڪٔڏو ةَ  ڀهْ طؼهذ ھٌّغه آھْ، زٔڪّ کٔؾ کائٍٔغه ۽ اٌغذ ۾ ه 
زًٍِ  ،اُّ ىـڪًٔ زّ ٻاذ هڃٓڪ ؿکّٔ آُْ کامذ ٻآحٔو پّءِ ةَ  ،ىهڪٔث ڇڏو ڇّ ٌَ ىئا ُسً

 ا آًُ.ؼْءُ ىاءُ زٔئپزا 
 0ىػهب
   کام جيال گِڻّ آُْ.   ڄ  څ  ، خهنث زْ ڄُ ىائٽ زّ څ 
  ،ّٓزًٍِ کْ ٌَ آُْ ىاءُ ٌَ ىاءُ زّ ڄا 

 ؿّ گِڻً پْءُ ىاءُ هاذم کام ؿائّ. )اةحّ(
 ىضتح0ْ ىضٍحْ. )چّڻْ( .666

اٌـّاءِ ڪّ کقّق / ـكق  ذغتث / ىضتث /. ڻ طؼهذو آُْئىضٍث ڪؼم لاءِ ىضتث زّ زػ ةّ ُ
لائٍٔغو آُْ. ٌَ ضٍث ذٌگ ىاُا  ،ةَ ڪو ڪؼو ٌَ ؿگِتّ آُْ. زًٍِ ىضٍث ۾ ىضتث قاىم ٌاُْ

 ٌلصام پٌّغه آُْ.  ىٍسھاٌئؾ فائغو ةساءِ،
اڻڻ لاءِ، زٔڪّ ىضٍث ٌٿّ ڪؼو ۽ گِؼ ىىضتث ڪؼڻ لاءِ ةَ ىضٍث زْ طؼهذة آُْ. ىضتّب کْ 

ىضٍث کاٌـّاءِ ىضتث ٌَ ٿٍٔغو،  ـاقق ٌاُْ. ّم ٿّ ڪؼو، ؿّ ةَ ؿچغچه كؼةاؼًٓ جام زٍهٓٺْ پ  
 ىضتث کاٌـّاءِ ىضٍث ةٔڪاذ آُْ.

 ىػهب0 
 .ًىضتث ۽ ىضٍث لارل ىهؽهل آھ  
 . )چّڻْ(ىؼخ زْ خقيً کٽائْ، ـّذة زْ خقيً ىٺائْ .661

ْ ٻً ڀامءِ پٌّغّٓم آًُ. ظاش غّذ ج ّٔم، چٽپٽّٔم / چِؼّٓم قّٔم هڻٍغّٓم /ٽـّذجً کْ ک
اُث اڃا هڃٓڪ ٌُّغو آُْ. ـّذة کْ ىٺاڻ کام پاؿّ ڪؼڻ گِؼزْ. اُّ چزٔئً هاذوءَ  زْ 

لاءِ رُؼ ةؼاةؼآُْ. ام زْ ةؼ ـڪؾ، ىؼخ کٽاڻ زّ جادٔؼ ةؼاقث ٌَ ڪؼو ؿگٍِغه. ؿٍغز  زؿٍغ
ىٺاڻ کْ ةؼخاقث ڪؼڻ هاذو ٺِٔم آُْ. ىٺام کائڻ ؿام ىضٍث زّ زػةّ پؼهام  physec)ُاٺْ )

 اڻ کٔؾ کاذو هِٓاذو ڇڏٍٓغو.ٽزْ پٔٽ ۾ ک چڙٍُغز. ام
 ىػهب 0 

  ًٔ۽ ـّذة کْ ىٺًٔ قًٔ کام پؼُٔؽ ڪؼڻ گِؼزْ.قىؼخ کْ کٽ ًٔ 
 ىفاىلا اؿؼٌغا ةَ، ٌتؼٌغا ةَ. )چّڻْ( .668

ىؽو ۽ ةٔڪاذ  غىـئهً کاٌـّاءِ خٌٔا ةْ چـْ، ة ُْ. ىفاىهً /آىـئهً زّ گِؼ  ُْءَ خٌٔا ىفاىهً /
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ىفاىهً زْ ڪاةَ  ىـئهً / ؼکڻً. ةغٔ ؼُ ڙا ىـئلا صم ٿًٔ جَ ٻٔا ڪ  آُْ. هٌغذ اٌِْءَ ۾ آُْ جَ ُڪ
ئْ آُْ. آًٍِ کْ ةَ ٌَ ذاز آئْ آُْ ۽ ٌَ ئْ هذو پـٍغ ڪؼو رٌغگْ ڪ   -رٌغگْ ٌاُْ. ُڪ

رىاٌْ زّم گؼخقّم ُؼ ُڪ کْ هڻً ٿّٔم. اًٌِ ؿام ىًٍِ څٓڻ لاءِ ُؼ ُڪ کْ جٔاذ ةَ ذُڻ 
 صّنً ۾ آرىآّ هٍٓغه.هف ىاحگِؼزْ. ڇّ زّ ُؼ ىاڻِّءَ کْ، ىع
. ىآّؿْ گٍاَُ آُْ. اڀ زٔڪّ ىـئهّ پٔف آّٓ آُْ، ؿّ ْڪًٍِ ةَ ىفاىهْ کام ىآّز ٌَ ٿس
 ؿڀاڻْ ٓاخ ڪؼڻ ؿام ةَ ٓاخ ٌَ آٍغه.

 ىػهب0 
 / َصالاة کام ظائف ٌَ ٿسْ. آٍغچ رٌغگْء 
 ىهحام، پٔؼم زّ اؿٿام. )چّڻْ( .665

زسِائْ آُْ. غّت پڻ ۾، پٔؼم فلٔؼم زْ گؼم هاذو قِؼ ىهحام اگّذؿحام ۽ گؼىْ، گؼخ ۽ گغ
اهنٔائً زّ ىغفً ُئڻ ؿتب اجْ  / ۽ قيؾ جتؼٓؽ زِڙم ةؽذگً ، قاھ ذڪً ـانوانغًٓ رڪؼٓاۿاھة

ا هٺْ، ٽـلٔغجيٍغ جَ گِؿٍڌ زا جٍٔا فلٔؼ ۽ ؿٍغم ٻٔا  ىغفً ذُٔا آًُ. گِڻً ئْ خذهٓكً زا ڦٔؼا /
 ٍغا ُئا.ٔةعكؼائاچْ پٔؼًٓ پٍڌ پڄائْ، 

 ىػهب0 
 ام، پٔؼم ؿام ڀؼٓم.ىهح 
 گّذؿحام. گؼخ، گغا، گؼل ه ؛چاذ چٔؽ ؿث جضفاة ىهحام 
 ىٔؼپّذو ىٍڊو، چاٌڊاڻ چٍڊو، ـّخو ؿٍسً ؿّڃو، .662
 )چّڻْ(. ٺم څٌّ ٺڪاءُ، ُهْ څؿّ ڳڙُْءَ زّ نلاءُ 

ٍغچم کْ ؿيسِائڻ هٍٓغا ُٔا. ؿٍغم ڳانَِ ٌَ ىڃڻ جْ ڪغچ فلٔؼ، غؼٓتً ؿام ؽهو ٍاڳْ ؿياظ ُڻ
 څٍٓغا ُٔا. ۾پٽّم، ؿياظ کًٔ پاذاجا ٓا 

ىٔؼپّذ ٻؼچه، چاٌڊاڻ، ـّخو ۽ چُْ صـً، جفهلْ ٺم زا هڅا ڳّٺ )كصتا( آًُ. گيام آُْ جَ 
ٿٔم ؽهو پڄاڻام کًٔ ؿيسھآّ ھسْ ۽ اجام زا ذھّاؿْ ؿٍغز چّڻ جْ ٌَ ىڙٓا  ًٍِ فلٔؼڪ

 ؿياظ ۾ ائًٔ چّٔ ُسْ. ھسً، زٍھً جام فلٔؼ
ٌئًٔ ٺم زا پؼاڻا “ ؛غ اىًٔ کّؿّ زّ ڀاءُ پٍٍِسْ ىلانْىضيڪاىؼٓڊ ىضحؼل ٌؾال انغًٓ کّؿّ، 

 آھْ؛ جْ اُا چّڻْ ُٔئً نکْ 86زْ ش  8/7885 پؼچْ ىاُْ ىِؼاڻ زْ -َكـع ۾، ٽ   زْ ٻْ ”گم
 .”ىٔؼپّذ ىٍڊو، چاٌڊاڻ چٍڊو، ٺم څٌّ ٺڪاءُ جَ ـّخو هٓئْ ؿٍسً ؿّڃو“

څاڄو  ،ام ٌڪحم ُْ گفحا۾ ڪًٍِ خذهٓف زْ رةام ى ْجاهٓم ۾ نکّٔ اٿائًٔ جَ ڪًٍِ رىاٌ
 ۾ ٌُّغا  ُئا. كٻّؤچ

ظتؼ ٌاُْ جَ خذهٓف ائًٔ ڇّ چّٔ. اًٌِ گفحً زّ ادؼ ڪًٍِ هكث جائًٔ “ ؛اڳحْ انکّٔ اٿائًٔ
اًٌِ ڳّٺً جْ څاڄه ذُّٔ. ٍُٔئؼ ىؾ ىؾ هڃْ اًٌِ ڳّٺً ؿاُْ پٽْ آُْ ۽ اڳحْ كغل هڃائڻ 

 ”قؼهظ ڪّٔ آُْ.
 ىػهب0 

وءَ ؿٍڌ ۾ ٻًٔ ڳّٺً لاءِ پڻ ىكِّذ آًُ. ىٍسِاٌئً ڪسَِ ُحْ ا ؿاذجّم کّچ پٽّم ٓا پاذآاُڙ
 څزً ٿا.
   اظ(يٺم څٌّ ٺڪاءُ، خُٻْ ٻًٔ خٻائْ. )ؿ ِم، ىِحْ ىّٽْ آئْ،ِم هٓئْ ى  ٽ 



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               74 

   ڪٔا ڪًٔ هؿٍغا. )پاذاجّ(كاطْ هٍٓغا كلاة، ه 
 .ىضتث ؿٍغا ٻاذ، پٔانْ ىٍسَِ پٍٍغا 
  ُٺً ىٽ ڀڃآا.ٽْءَ خکْءَ ڪاڻ، ىُ ٻ 
   ُا ؿڀ ڳؼو هٓا.ذا، ڳّڅٌّ ٺڪاءُ ٽ  ٺ 
 .ّٿؼچو  ٿْ ڄذچو، نٿّ لاڅ نغاذًٓ ز 
 .ڪّ زّ هآّ هاءُ، ڳچم ؿڀ ڳؼو هٓا 
 .ڳچم پٍٍِسْ ڳّٺ، پٔانْ ىٍسَِ پٍٍغا 
  ُگّم چيً ۾.ٍٻْءَ نڳْ ةاَُ، چڻخ 
 ّٔٺم آُْ گم“ ؛ڀٔٽ”. 
 ىٍِٔام چاذو ؿٍسؼ فلٔؼ، کٔؼ کا هڃً کّٻهْ. )پِاڪّ( .661
جْ  ب ڃذاچ ذھٍغه ھّٔ، زٔڪّ چاذاڻْفلٔؼ ٌانْ غؼٓ ٺم زْ ڳّٺ ڪؼٓو آةاخ ۾، ؿٍسؼ ْجفهل

 ڳّٺ زّم ىٍٔھّم چاذٍٓغه ھّٔ.
زْ خذ جام کٔؼ نپ پٍڻ هّٓ جَ ڪًٍِ  مڃٌاذھڪ خففْ ـٔغ آئْ پؼ کٔؾ چاذاڻْ ٌَ ىهْ. ـٔغ ذاة 

ٔئً څًٓ. کٔؼ ٌَ ىهڻ ؿتب، ڪاڻ کپْ، ؿّ ًُ کْ پجَ کٔؼ ُؼ ڪًٍِ کْ  څٍٓھًـٔغ  .ةَ ٌَ څٌؾ
 ذٌڀٍغّٓم ذُّٔم. ،ٻڌّٓمڪهً جْ ٍِّم ٌَ ڇّچٓائًٔ ۽ ىٍِّٔم ٻئْ څًٍِٓ ىٔ

 ُِ ىٍِٔام چاذو ؿٍسؼ “ ؛ٌَ ڇّذڻ زّ ؿتب زڏًُ کاٌئؾ پڇّٔ هّٓ، جڏًُ ىّټ ۾ چٔائًٔ ً  ىٍٔ
 !”فلٔؼ، کٔؼ کا هڃً کّٻهْ

 ىػهب0 
 .ّکُّْ کٍگِاذ زْ، ٌانّ ٌاذائڻ ز 
 .َُکٔؼ ىهّڈ زْ ىًٍِٔ زّ، پٔئٍغه پٔؼ قا 
 نكڪؼ کام ٌَ ڂڄٍغه آُْ. )پِاڪّ( ٌؼ قًٍِٔ، ذڄم زْ .664

آًُ. ُٔـسڻ  مُٔتث ؿيآم آُْ، زًٍِ ؿتب ذڄهم ٻڪؼّٓم کاٌئؾ ڂڄٍغّٓ ۾قًٍِٔ زْ فػؼة 
 ؼو نٍگٍِغه آُْ.ڪّ هڃْ. ٌَ ڂڄٍغچ زاٌّذ کام، قًٍِٔ ةَ پاؿّ ٓؿتب، قًٍِٔ زْ خك اڃا هڃ
زِْ، ڳانِائتّ آُْ ؿّ ۾ ه اک   ؼه ٿٍٔغه هٍٓغه آُْ. زًٍِ ؿام اک  ڪزًٍِ کام ڂڄتّ آُْ، ؿّ آ

 پڻ ىضحاض ذٍُغه آُْ ۽ ٽاذه ڪؼو نٍگٍِغه آُْ.
 ىػهب0 
 يث پّءِ ادؼ ڪٍغو آُْ.كْ زْ صهڂپ، خك ۾ هٓٺم ٌُّغا آًُ. اڳ / ظّف / ؤڀ 
 ّك زّ. )چّڻْ(څهُْءَ زْ، ٌڪ ڪ  څاٺ اُ  ،سَِ زٌْؾؼ ڳ   .668
ٌؾؼ پئسّٔ هڃٔؾ ۽ سَِ زْ ٌؾؼ، جٔؽ ُئڻ ۾ طؼب انيذم آُْ. ىٔهً جْ ىٿام ةَ ڄهٌڍ جْ ڳ   (1)

ڳسَِ زْ ٌؾؼ، “ ؛ڪْ جَ ائًٔ ةَ چٌّغا آًُ (Exaggeration)ىٿؾ پِچّٔ هڃْ. ىتانغَ آذائْ ڪٍغو 
 ”.ؿحًٔ آؿيام جام ةَ پٌّغو آُْ

څّٓ ذکْ. ىظتّض ۽ ىلغز قًٔ ىام ةَ ڪًٔ ىڙو. څهُْءَ زْ څاٺ څاڄو ڪاٺ کْ ةَ څ  ( اُ 6)
زًٍ کْ زٍھً زْ  ءَ ئْ کائْ چٽ ڪّٔ زّ،َ انـلال هاذو نٺ کْ ةَ اڅهُْٔهـصظؼة ؿهٔيام 

  ً هٓچاذا جَ ٽً ؿانً جائًٔ ىضٍث ڪٍغا ذُٔا. اڅهُْءَ زْ اٌِْءَ  ةَ آظؼ جائًٔ ظتؼ ٌَ پئْ ُئْ. ز
ل جَ خٌٔا ىام ڪڏُّڪّ ةؼكفّ ىٽائْ لاَ انـٔکًٔ ظتؼ پئْ جَ صظؼة ؿهٔيام ـه مڪاذٌاىْ پڄاڻا
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 چڪّ ُّٔ.
 صّاز ؿام ؿٍگِْ اڳحْ ُهٍغو آُْ. زْ ڪْ. ٌھ( ڪّك کْ اک ٌَ ٿٍٔغو آ1)

 ىػهب0 
 .ُُْؼ ُڪ ۾ ڪاٌَ ڪا ظّب طؼهذ ٌُّغو آ 
 ٌُّغه ٌاُؼ کْ، هذو ٌَ آٍغه هاچ جْ. )چّڻْ( ڪٌ .610

ٌاھؼ/ ةگھڙ ؿام، ڃٌاذ زْ ڪحْ زٔڪڏھً چڱْ زٺ ڪئْ آھْ جَ ھاڻْ کٔؾ ٻڪؼًٓ زْ هاچ جْ 
. ةْ ٌڪّ جَ ھؼ ھؼ پّٔ پڇ ٌَ اچڻ گھؼزْ. قؼض اھّ آھْ جَ ةگھڙ کْ ٌڪ ھٌّغه جَ ٌَ آٍغه

 نّڅٍٓغه.
 ىػهب0 

 هاذو ھٍڌ هذو هذو ٌَ آٍغه آھْ. غٔؼة هاذه، ةٔفؽجْ
 )چّڻْ( هاؿػّ آھْ، ذاةػّ آھْ. ؿفاذس آھْ، ٌّارس آھْ. .617
ذکڻ څکّٔ آُْ. هاؿػْ ذکڻ لاءِ ذاةػّ ڪؼڻ طؼهذو آُْ.  ٓا هاؿػْ کام ؿّاءِ، ذاةػّ ٿٔڻ 

 پاذة ةَ ڪؼو ؿگِتْ. پاذة /ؿُ  فاذس /هاؿػّ ٌُّغه جَ ؿُ 
 هٍغه.ھَ ڪو ٌَ ججْ ذکْ هِٓتّ  ُٿ   ؼو ؿگِتْ آُْ. ُٿُ ڪؿفاذس ؿام ةَ ٌّارس صاصم 

 ىػهب0 
 م، څو هٺ اُِْءُ ز(give & take) .ُْزّ زِام آ 
 .ُْزـحسّ ڪٍغچم زّ زِام آُْ، ؿـحً زّ ٌا 
 ڳانَِ ڪؼو. )پِاڪّ( وهاڻّٔ ڳڙ ٌَ څئْ جَ ڳڙ زِڙ .616
ىٺڙه ٿْ ةَ ڳانِائڻّ ٌُّغه آُْ. ڇّ زّ  ،کپائڻ ؿام گڏ ڙه هکؼڙ زِخڪاٌغاذ کْ، ڳُ  ڻْٔ/اه

 -ٍّاذ زّ ةَ ُٿ ٌُّغه آُْ. زٔڪڏًُ ُٽ  ھام جْ ڇڪْ آڻڻ ۾ هاڻْٔ زْ هڪگؼاُڪ کْ خ
ڇڙٻً ؿام  ،هاڻّٔ کهْ ڳانِائٍٔغه جَ ُؼ ڪّ هٽؾ هکؼ هٺڻ لاءِ پّٔ هازِائٍٔغه. ام زْ ةؼـڪؾ

ڪٔؼ ةَ پٔؼ ٌَ  ،خڪاٌغاذ زْ خڪام جْ ً ؿام پئـا هٺٍغچ  ٽُ ۽ ؿ   ڇهً ؿام جّذو څٍٓغچ  ، اُ ڳانِائٍٔغچ  
 پائٍٔغه آُْ.

 ىػهب0 
 .ْهاڻْٔ هټ هکؼ ٌَ هڪاىْ پؼ هچ هڪاى 
 ڳانَِ طؼهذ ڪسْ. وڳڙ ٌَ څزْ جَ ڳڙ زِڙ 
 )پِاڪّ( .ؼوڪهاڻْٔ زّ خؿحّذ، ڃڈ ةَ ُڻْ ڃاچ ڃاچ ةَ  .611

ْ ذُّٔ ُئؾ ۽ ُڪڙه هاڻّٔ، ُڪڙو ىـهيام کْ خؿّٔم، ؿٍْٔ جْ چڙُْ ىڪّم ةَ هُائ
 ”و ڇڏٍٓغه!ذكهّ ىاىُ ىّم کْ اچو ىّم کْ ةچآّ!اچو ةچآّ! “ ؛ةَ ڪؼو ذُّٔ ُّ مذچّٓ

ؿٍْٔ جْ ةَ جّم چڙُّٔ هٓٺّ آًُٔ، ىاذٍٓؾ ةَ “ ؛ىاڻِّ ىٿؾ ىڙٓا. انٽْ ىازؼا څؿْ پڇٔائٌّؾ
 ”جّم ٿّ، ذچّٓم ةَ جّم ٿّ ڪؼًٓ؟

کْ ىـهـم ڪٽٍٔغو ۽ ؿِڪٍغو هاڻْٔ، ىـهيام  ”ٌاُْ ًُ زْ! ڙو ڃڻْ! جُّام کْ ظتذا”
و ڇڏٍٓغه. څؿّ ٌَ ٿا جَ ڪاهچ ۾ ڙڪ ٽْ ٌاچُ ؿٍغز ؿٍْٔ جام نٍِغز جَ ىّم کْ ڪُ  ىام“ ؛چّٔ

 .”اکّٔم لاك ٿْ هّٓم اٿؾ
 ىػهب 0 
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  ُؼو.ڪؼزڻ زّم ذچّٓم ةَ ؼو ةَ، ڦُ هاڻّٔ ڦ 
 ٌُّغو آُْ. )پِاڪّ( کُ ى   ،ُؼ ُڏو ۾ .618

ڪو ڪٍغا آًُ، ؿْ ٺٍِغا  (Defensive)۾ خفاـْ  زٔڪْ ذة (White Blood Corpsles)ذة زا اڇا زؽا 
ةَ ٺِڻ ةٍغ ٿْ هٍٓغا.  (WBC)ٺِڻ ةٍغ ٿٍٔغو جَ اڇا زؽا  کُ ىٍسِام آًُ. ى   (Bone marrow) کُ ئْ ى  

أسحٌ ؿ ٿْ هٍٓغه كخفاـْ ٌؾال خذُو ةؼُو ٿْ هٍٓغه. كّة ىغاففث ظحو ٿٔڻ ؿتب، ىّة ها حى
 آُْ.

 ڪّ ةَ ىاڻِّ ظّةًٔ کام ظانْ ٌاُْ. جءَ غؼزْ ٌَ ٌُّغه آُْ. اُڙو کُ ى   ُڏه، ةغٔؼ
 ىػهب0 
 ىاڻِّ ٌُّغه آُْ. ،ُؼ نتاز ۾ 
 ظصهث طؼهذ آُْ. ِّءَ ۾ ڪاٌَ ڪا ظّةْ /ڻُؼ ىا 
 ُڪ ٽپْ ؿام کَُّ ۾ ڪؼةّ آُْ. .615

  ّ  م ٌڪؼو ٌَ ؿگِتّ آُْ. )پِاڪّ(ٽپْ ؿا 700ؿ 
ْ ڪؼڻ لاءِ ٓا ڂاُڻ لاءِ ِغ ڪؼڻا پٌّغا آًُ. زڏًُ جَ جتاُزُ  جؼكْ ڪؼڻ لاءِ هڅو ىضٍث، هڅا زحً/

ذکڻ لاءِ ةَ ىضٍث ۽ ظؼچ ڪؼڻّ  (maintain)ُڪ ڃڈ زْ طؼهذة ٌُّغو آُْ. ُؼقْءِ کْ كائو 
 پٌّغه آُْ.

 ىػهب0 
 اض ؿام کڻسْ.ٔکَُّ ۾ ڪؼڻ کام اڳْ، كغل اصح 
   چّٽّم کائٍٔغو آُْ. ؤؿ ،زْ گٿْ ؼ  ج 
 يام.هٻٔڻْ ىؼو ىـ ،ُٔڪّڻْ ٍُغه ىؼو .612

 جْ كؼآم. )چّڻْ( ٔڻْ ؿّ ىؼو، زًٍِ زْ ڪٍڌٽ
زِاٌْ ُئڻ ؿتب، فلع ًُ زِام ُٿ ڪؼڻ لاءِ ىضٍث ڪٍغا آًُ. ىـهيام، آظؼة ۾ ةَ  -ٍُغه، ُڪ

ىّچاذو ٿٔڻ لاءِ ىضٍث ڪٍغا آًُ. زڏًُ جَ كؼآم  ٓفٍْ ٻٍھْ زْ ٓلًٔ ذکڻ ؿتب، خٌٔا ۽ آظؼة
َ ىضٍث ڪٍغا هاذا ۽ اُم الله، خٌٔا ۽ آظؼة ىّچاذو ٿٔڻ کام ـلاهن، ىانڪ کْ ذاطْ ڪؼڻ لاءِ ة

 آًُ.
 ىػهب0 
 ْعهّق جْ ذصو ڪسْ. زٍِو زْ ـػاب کام پٍاَُ گِؼڻ پڄاڻام، ى لا الله هاذه ٿٔڻ ز

ـػاب كتؼ کام ةَ پٍاَُ گِؼزْ. ذب زّ ذاطپّ ۽ زٍث انفؼهخز زْ جلاطا ةَ ڪسْ جَ 
 ٻئْ زِام ىّچاذا ٿٔڻ لاءِ ةَ خـا گِؼزْ.

 ُٔڻّ صؼٓف، گلا ڪٍغه آُْ. )چّڻْ/پِاڪّ( .611
، ڂڄڻْ ۽ ڪأٌاذو ۽ پؼؿث ؿام ڪسْ. ةْ اصّك -اصّك ٓا ؼڻْ ُسْ جَ ىڙز ىاڻِّڪخقيٍْ 

 ٺّ ڪٍغه.ه  ٺّڅ   ٍغه ۽ زحْ ڪٿٌَْ ذکسْ. ظّان ىعّان گلا ڪخقيٍْ گٔغوءَ ؿام 
 ىػهب 0 

 ائسً.ڪزً، چاڪؼ ٌَ چذٔؼ ىاىاذزً جَ ى 
 



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               77 

 قڪاذپّذ زا چٍغ پِاڪا ۽ چّڻّٔم
 )ٌلف ٌآاب ىٍگْ صاصب هٽام ُٿ آٓم(

ڇپّٔ، زٔڪّ چٍغ خهؿحً کْ پڙُڻ  ”ُؼاز“ظ ۾ ذاكو زّ پِؼّٓم ڪِاڻًٔ زّ ڪحاب 7848 ؿاك
ٍگْ ىصق ٌّار ٌلف ٌآاب  للاءِ ىّڪهّٔ هّٓ. قڪاذپّذ ۾ زئم اصيغ اةڙه زْ ىفؼفث، ىضحؼ

ُ ڪڙه صاصب زً څاًٌِ ةَ ىّڪهّٔ هّٓ.ىضيغ ۽ ىضحؼل   اٌّذ فگاذ 
ٿْ. ؿائًٔ غلال ذؿّك ىٔيڻ  ةةؼه ىلاكاٍِْ ؿام ذهٻظ ۾، قڪاذپّذ هڃڻ ٿّٔ ۽ 7880ؿاك 

 صاصب، ىاڂذم پؼٓؾ هاذو ةَ ىلاكاة زّ قؼف ةعكّٔ. ائًٔ ىلاكاجً زّ ؿهـهّ زاذو ٿْ هّٓ.
اذپّذ ۾ ىلؼذو ٿْ. زًٍِ خهذام ىٿْ ڪچئً ىًٍِٔ لاءِ ق مظ ڃاذو، ذاكو زْ ؿاڄ7884اپؼٓم 

غؼ صاڀائّ ىّذٓاڻْ، غ اصيؼ ڪٔم ؿٍگحًٔ کام ـلاهن، اذقاخ اصيغ ڪاغػو، ىضحؼل ظهٔم ڪد
ُ ڪڙه صاصب زً ؿام ذهراٌْ ڪچِؼو ٿٍٔغو ُئْ.ىؼصّل ؿّىؼو صاصب ۽   ٌذاذ ـهْ 

ڪڏًُ خهؿّ ٌاٌّائْءَ هاذو صٍغك جْ، ڪڏًُ اكتاك ؿّئٔٽؾ ُائّز ُاٿْ خذ جْ، ڪڏًُ 
هىًٔ ةئٍڪ زْ ڀؼؿام جَ ڪڏًُ ڪًٍِ ٻْءَ ُّٽم ٓا پام ٻٔڙوءَ زْ ىاٌڊڻْءَ جْ، ذاة هفؼؿٽ 

پاؿّ ڪؼو  ، اھّ چئْىچٍغو ُئْ. ؿيّذا خهؿث زڏًُ گڏةا ُٔاؿًٔ جَ ٻٔا ىاڻِّ زّ ڪچِؼو
 .”ظكڪً کام پاؿّ چڱّ آُْ“ جَ؛ هٍٓغا ُٔا

قڪاذپّذ ۾ ىضحؼل صق ٌّار ٌلف ٌآاب ىٍگْ صاصب ىعحهف اخٓتً کْ اُجـاُْ ڪً 
ٌغ ۾ ؼو ٿّ ۽ اڻ ُّڪىّطّـً جْ نکڻ لاءِ آىاخن ڪؼو ٿّ. ڪحاةً زْ ىفاىهْ ۾ ذٍُيائْ ةَ 

 ىِٔا ڪؼو څٓڻ ۾ ةَ ىغخ ڪؼو ٿّ.
 .زٔڪْ ھحْ پٔف ڪسً ٿا چّڻّٔم ىهٔا اذپّذ زا چٍغ پِاڪا /ڪىلاكاجً خهذام کاٌئؾ ق

 
 )چّڻْ( ُاٌّ ۾ پِْٔ. ٿڅکڻ څِْٓ، ه آ .614

قڪاذ پّذ ۾ ةسهْءَ زْ اچڻ کام اڳ، ىاڻِّ اڪذؼ کهٔم زآً ۾ ذٍُغا ُٔا. ذاة زْ هكث گؼىْ 
 ةَ ؿُڪائٍٔغا ُٔا ۽ څکڻ زْ ُٔؼ کْ ةَ پٔا ؿاذٍٓغا ُٔا. ٿٍٔغو ًُٔ جَ هڃڻْ ؿام پگِؼ

ؿٍڌ ـلائلْ زْ څکڻ ۾ هڅه ٍُغو ؿيٍڊ آُْ. اُجام آٍغچ ىّؿيْ ُّائّم، ذاة زْ هكث ٿڌّٓم 
 ٌغّٓم آًُ، زً ؿام ذهج کْ ذاصث ۽ زـو کْ فؼصث اچْ هٍٓغو آُْ.ُّ

هكث ىهيم زا ڪپڙا اهڄٍٓغا  ذ زا ىاڻِّ ىٍگًِ ؿام ىاچا ٺِؼئٍغا ُٔا. گؼىًٔ زّْپؼاڻْ قڪاذپ
ُٔا ۽ ذاة زّ ڪّٺً جْ، پاڻْءَ زّ ڇڻڪاذ ڪؼو ؿيٍِغا ُٔا. زٔـحائًٔ ذاة زّم ٿڌّٓم 

 ُِ  هً، جٔـحائًٔ پٔا څکڻ کْ ؿاذٍٓغا ُٔا.ُّائّم گ
ڳِؼ قؼهظ ٿٍٔغو ُئْ جَ ُّ هذاڻْ غّذ  ۾زڏًُ ٿڌچّٓم ُّائّم قؼهظ ٿٍٔغّٓم ُّٔم ۽ اکًٔ 

ك  ةِاذ، ه  “ ؛چٌّغا ُئا  .”ك  ةِاذه 
 ىػهب0 
 .ِْٔآ څکڻ څِْٓ، ڀڃ ىڇؼ زْ پ 
 .څکڻ آّٓ خٓؼ ؿام، ىًٍِٔ آّٓ ڇٔؼ ؿام 
 )چّڻْ( .ْ ةاروزحْ ڀڃ ڪانف قاَُ غارو،  .618

ْ جْ اڅٓم آُْ. پؼاڻا قِؼ، ظاش ٻ  خچو ٓا ٽ   ڪقڪاذپّذ قِؼ، ؿٍڌ زْ كغٓو هؿحًٔ هاٌگؼ، ُ
  َ ٍڊٓاذه، ٌّقِؼه فٔؼهر، ُالاڻْ، ڪ ،ىًُّ زّ خچه ڈ؛ؿٍڌ زْ ڪٍڌوءَ هاذا، زِڙه غّذ جْ خذٓاُ
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زًٍِ ؿتب ڪؼو اُْ خذٓاُْ ٻّڅم،  .څٓم آًُاْ جّذزا هغٔؼن خچم ڱڪتٔؼ، ُ وةِلاڻْ، ڪّٽڙ
ؼم ۽ ىڇؼم زْ صيهً کام ةچٔم ذٍُغا ُٔا. ةؼؿاة جّچو ـال اؿحفياك هاذه پاڻْ دْءَ زْ اىگؼ

ّائْءَ ٿٍٔغه ُّٔ. گِؼ ٌ  ارظّخ هُْ هڃْ کڏم ۾ پٌّغه ُّٔ ۽ گِؼم ڀؼؿام گٍغگْءَ زّ آراذ ٌَ 
 جْ ُئڻ ؿتب، فؼصث ةعف ٌُّغا ُٔا.

ّ ُّٔ. خذهارم زا ف، څًُ خذهارم جْ ىكحيم ُڪ كه وخچو جْ اڅٓم قِؼ قڪاذ پّذ زْ چّڃاذ
تْ ّوپّذ خذ، ؿ  ٌانکْ خذ، ُؽاذو خذ، ُاٿْ خذ، ظ ؛ٌالا ُٔا خذ، هاڳڻّ خذ، ڪؼم خذ، ٌّقِؼه  ٓا ؿ 

ؼو خذ زْ اُڀؼٌغو پاؿْ، انف قاَُ قِٔغ زْ ىؽاذ آُْ. خذ، قٔط افظم خذ ۽ ڪّټ خذ. ٌّقِ
ذگ ةاةث ڪا ةَ جفصٔهْ ىفهّىاة ىهْ ٌَ ؿگِْ آُْ. زڏًُ جَ ؿٍغز ڪؼاىحً ةاةث ىاڻًِ ؽة

 ىٍسَِ ظاش ـلٔغه هٓٺم آُْ.
ْ جَ ُحام زا ىاڻِّ کٔؾ ذؿحْ کام ُٽائڻ لاءِ چٌّغا ھزڏًُ ةَ ڪّ ڪحّ، ذؿحْ ذهڈ ڪٍغه آ

 ”حْ زْ ةارو!ڪڀڃ  انف قاَُ غارو!“ ؛آًُ
، پٍسّم پُڇ، مچاذ ڄٍگِّ“ ؛ٍڊ پڙُڻ لاءِ، ڪحْ ؿام ىعاغب ٿْ چٌّغا آًُام کام پّءِ ڪحْ جْ ى  

 ”ڪُحا جّم ٌَ ڪُڇ!
 ىػهب0 
 پڻ ائًٔ چّٔ هٍٓغه آھْ. زٔڪّ جٍگ ڪؼو، ام کْ ٽّڪڻ لا 
 ،ڪٔؾ ڪِڙه، زّ طاىً پّو چّذ ّاُ .680

 ًٍِ جْ، ؿّ ؿڀً کام رهذ. )پِاڪّ(زٔڪّ ىّچو ىُ 
زّ ڀاڳّٔ هٓچاذه قڪْ قڪْ پّٔ  ،ڏًُ چّذ ةَ آڏو اک زْ پڪائْ څٓکاذٍٓغا آًُڪڪڏًُ 

ڌ  هڃو  ٿٍٔغه آُْ. ڪً صانحً ۾ جَ ڀاڳٔا، آڏه ڪيؽهذوءَ زّ ىؾاُؼه ڪٍغا آًُ زّ چّذ زْ ؿ 
 ىٿام ـؽة   .ٍگ ؿئث ُڙپ ڪؼو هٍٓغا آًُهٍٓغو آُْ. ىاك ىّٽائڻ جَ ىّٽائڻ زْ ىاڳ، ىّذڳّ ڀُ 

 ۾ انڳ ىاك ڦؼٍٓغا آًُ. چؾ انڳ ڪٍغا آًُ ۽ ام زْ آٌفؾ زّ ڪٔ
ڀاڳْٔ کْ گِؼزْ جَ چّذ زْ ىٿام ڪٔؾ ڪؼڻ کام اڳ، قاُغ اهگاَُ ىظتّض ٻڌو! ائًٔ ٌَ ٿئْ 
زّ ـًٔ هكث جْ، چّذم غؼفام ُٿ آٓم ىاك زْ لانچ څؿْ، قاُغ قاُغو څٓڻ کام ڦؼو هڃً ۽ 

ڪؼائًٔ. ڀاڳْٔ زّ هاذٓم قاُغ، قاُغوءَ  چّذم ؿام ڀائّٔاذ ٿْ، ڀاڳْٔ کْ ڀؼوءَ ةاراذ ۾ ةڇڙه
 کام ڦؼو هڃْ جَ اُڙو ڪٔؾ کام هڃٓڪ ڪيؽهذ ڪٔؾ، ڪِڙه ٿٍٔغه؟

 0ىػهب
 .ُْخذٓاَُ پاذ کام ةِْٔ گاذّٓم څٍٓغچ رذه ٿٍٔغ آ 
 .ُْىًٍِ جْ ڦؼو هٍٓغچ رهذ ٿٍٔغه آ 
 ةڊه ةغ ةلا، جًٍِ کام ؿاٌّڻ ڀلا. )چّڻْ( .687
م ٿًٔ. گاَُ ؿڪْ هڃً، ىاك ىحاظ ةک ّچُا ۽ گؼىٍٔغو ىٍِْٔ زّ ٌانّ آُْ. ىٍسِؾ ڪاھڊه0 ة

ةڊو زْ “ىؼو ۽ کٔؼ ؿُڪائْ هڃْ. زًٍِ ؿتب ىاذه ىاڻِّ، جڪهٔف هاذو رٌغگْ ڪاٽٍٔغا آًُ. 
 طؼب انيذم آُْ ۽ هذزٔؾ غّذ ڪحب آٍغو آُْ. پڻ” ةک

ڍذائًٔ، زًٍِ ڪؼاڃم ؿٔؿّڪِڙه، ٻّٔ ٻاٌڀڻ ڪاٌّم لاءِ  ك ۾ةڊو زْ ىٍِْٔ خهذام ُڪ جَ ىا
 ب ـال ىاڻًِ کْ جڪهٔف پِچٍغو آُْ.ؿت

ّم آًُ پؼ ةڊو هاذا ڪاچُا ۽ گاَُ ٓم جَ ٌُّغّاٌِْءَ زْ ڀٔٽ ۾ ؿاٌّڻ زّ ىٍِّٔ ڀهّ آُْ. گؼىٔ
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 ٔؼاڃم ٌَ ڪڍڻا پٌّغا آًُ.ؿزّ كضع ٌَ ٌُّغه آُْ. ڪاٌّم لاءِ 
 0ىػهب
 ڊه، ةکً ڪڍهة. 
  ًٔڄه.ڂةڊه، څٓڻ 
 .ٌُّم ذ  ّ  ةڊه پٍّ، ڪاٌ
 ُٔڪٍُّ.ةڊه پٍّ، ٻاٌڀڻ چاچ ّ 
 ،ةّٔكّف ةاراذ ۾، ؿاٿْ ٌَ کڻسْ ؿاڻ .686

 اهك ڪٽائْ پاڻ، پّءِ ديؼ څئْ ؿاٿْءَ کْ. )چّڻْ(
ْ، هڅو خقيً کام هڃٓڪ ظؼاب ٿٍٔغه آُْ. ڇّ زّ خقيً زْ خقيٍْ ؽاُؼ ُئڻ حةّٔكّف ؿٍگ

-۽ ھڏ خهؿث ؿتب کاٌئؾ ُؼ هكث پاؿّ ڪؼڻ لاءِ پّٔ ؿّچتّ آُْ. زڏًُ جَ ةّٔكّف خهؿث کْ
 هٌُّغ ّڄاڻ ّصاك ىضؼل ُئڻ ؿتب، ُؼ ذار ز ۾ پّٔ هٓھاذةّ آھْ. اھّ هذو ڄاڻْ هچ څهکْ

ب، ُؼ ىفاىهْ ۾ ڄٍگَِ پّٔ اچائٍٔغه آُْ. ؿٍغز ةّٔكّفًٔ زْ تْ ةّٔكّفْءَ ؿسآُْ. پٍٍِ
، ىاك ٽُ چ   ؼُ ڪؼو، ٺِٔم ىفاىلا جَ گٍسؼٌغا آًُ پؼ ةگڙٓم ىفاىلا آحؼا ةگڙزْ هٍٓغا آًُ زّ ؿ  

 ٌٔلال ٿْ هٍٓغه آُْ.
ّ ڪسْ. زٔڪڏًُ فائغه ٌَ څٍٓغه جَ ذٌر ؿکام پا ثٌِْءَ ڪؼو ةِحؼ آُْ جَ ةّٔكّف زْ ؿٍگا

پِچائڻ کام ةَ ٌَ ذٍُغه. خهؿحْءَ ؿتب، ؿٍغز ٌٔث جْ جَ قڪ ٌَ ڪؼو ؿگِتّ ۽ اهزِڙ ۾ 
 تّ.ئکا ڈُ ڃ   هپئسْ هڅ
 0ىػهب
 خاٌاءُ خقً ڀهْ. ،ٌاخام خهؿث کام 
 ڀهّ ةَ ڪّڃ   ّخنٔؼ ز ءَ زْ ڀاڪؼ کام،وڀاچ. 
 !زهٔتْ کاءُ !ٺڪ ٺّٺا .681

 زؼىً ىئّ، اؿام زّ ڇا؟ )پِاڪّ(
اٌِْءَ زٍگ ۾ زؼىٍْءَ زّ ُٽهؼ پٍٍِسّ  .ُْآنڙائْءَ ؿام  وِاڀاذىًُ پِاڪْ زّ جفهق ٻْ 

نكڪؼ هٺْ، ذهز ۾ ڪاُْ پّٔ. آظؼ ؿٍغز اجضاخو ڪيؽهذ ٿْ پٔا ۽ ذهز زْ ؿؼخ ـلائلْ ۾، 
 پٍٍِسْ زؼىً نكڪؼ ؿئث جتاَُ ٿْ هّٓ. 

 ىػهب0 
  ًؿام ىًٍِ هڃْ نڳًٔ. ٻٍِْ  ث  ٻَ ڄڻا پاڻ ۾ هچُٔم ُسً جَ کًٔ ڇڏو څزْ جَ ڀهْ ڀ  زڏھ

 ّ.پئت ةَ ٿْ هاذکزْ هچ ۾ پئتّ جَ جڪهٔف ةَ آٍغو ۽ څُ 
 زٔهتّٔم کاءُ، زؼىً ىئّ اؿام زّ ڇا؟اٺ ّٺڪ ٺ ، 

 چاذ ڪٽّذّٓم پٍسًٔ ٿانِْ، زؼىً هّٓ ُٿًٔ ظانْ.
   جّذ.ڻْ! جّم ٻٔٺْ اٽا اه ڄو ڄاڻْ جَ اُ ا 
688.   ِ  ڪحّ ةَ قًٍِٔ. )پِاڪّ( ،ٽْءَ ۾پٍٍِسْ گ

ُؼ ؿاُّاذه زًٍِ زاءِ جْ ڄائّ آُْ، جًٍِ زاءِ ؿام کٔؾ ظاش اٌُـٔث ٌُّغو آُْ. ام ؿام اُڙه 
جَ ىاٌّز ٿئْ ٿّ زّ ام کْ پٍٍِسْ زام زّ صصّ ؿيسِْ ٿّ. اُا زاءِ کٔؾ پٍٍِسْ ىغخگاذ / 

کام  پّءِ ؿٍغز خك هڅو ٿّٔ هڃْ. ىاٌّز  ؿاٿْ ىفهّل ٿئْ ٿْ، زًٍِ ڪؼو ام زاءِ جْ پِچڻ
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 خنٔؼ ٿّٔ هڃْ. ،ىاڳ زْ ـسٔب اصـاز ؿتب
و گِٽْءَ ۾ ىانڪْءَ هاذو اصـاز ؿتب خنٔؼ ذُْ چڪيؽهذ کام ڪيؽهذ زّٔ، پٍٍِسْ گِؼ جّ

ٿّ. زڏًُ  جَ ٻئْ ٍُڌ هڃڻ کام پّءِ خنٔؼ ىاڻِّ ةَ، خنْ غؼج خنگٔؼ ذُْ ٿّ. اُّ ُڪ فػؼو ـيم 
 آُْ.

 ىػهب0
 څذ جْ ٻهْ ةَ قًٍِٔ.پٍٍِس ْ 
  ،ٍُگْ کڻْ ڀؼ، پؼائّ گِؼ، ٿُڪ اُڇهْ هٓٺّ څذ.پٍٍِسّ گِؼ 
 )اپٍْ گهْ ىًٔ ، ڪُحا ڀْ قٔؼ. )اذخه 
 جاڅو هٓا ڄٓؼ. )پِاڪّ( ،زاڅو هٓا قٔؼ .685
ذاك ىذًُ ٿا، جً زّ  ۾خٌٔا  ؿامقًٍِٔ، ةِاخذوءَ زْ ـلاىث آُْ. زٔڪْ ىاڻِّ، ةِاخذوءَ  ؛قٔؼ

 زّ ىذاك گغچ هاٌگؼ آُْ. قًٍِٔ زِڙه آُْ. گٔغوءَ
ٍغه ڪقڪاذ  ؿامقًٍِٔ ڪڏًُ ةَ پؼائْءَ ىاذوءَ ۾ ٌگاَُ  ٌَ هزٍِغه آُْ. ُئكَ پٍٍِسً چٍتً 

ًٍِ زْ اهةؼ کائْ پٔٽ ٌَ ڪنّىڙّٓم پهتّٔم آًُ. پاڻ  / جْ ڪٔحؼائْ گغچ ؼآُْ. ؿٍغز اهة
 پانٍٔغه آُْ. قًٍِٔ ةک ىؼو، خپ ٌَ چؼو.

ةؼ آُْ. قًٍِٔ ىڙز زّ هچُ ٌاُْ جَ ٻًٔ زْ ُٿً څاًٌِ څؿْ. ٻئْ زْ ىضٍث جْ ڀاچڻ، پٍڻ ةؼا
 ذرق زْ جلاس ڪٍغه اُْ. ،ْ ۾ هزِْکپٍٍِسْ زام کْ زّ

، ّٔھضٍث ڪف ڀهْ چّذ ُسْ پؼ ؿٍغز پّذىظغا زْ ىغخ قاىم ٌُّغو آُْ.  ،ڪف ؿام-ىضٍث
 ڪٍغه آُْ. زڏًُ وّكفّ فؼاُىؼڻ زّ ڀؼپّذ ڪم صڪًٔ هڃائٍٔغه آُْ. کٔؾ ذهرو صا ىانڪ

 ْ.ھجَ زائؽ ىضٍث ڪؼڻ هاذو لاءِ ذرق زا خذهارا کّنْ ڇڏٍٓغه آ
 0ىػهب
  ُىهٍغز. ىضٍث هاذه زحْ ةَ هٍٓغه، ىام 
 ٌَ ڪائْ. )ؿؼائڪْ پِاڪّ( ڌ  چّذ چّذام خو ڀائْ، چّذام ؿُ  .682

ؿاىام کڻٍغچ کْ چّذ چئتّ  ۽ ؿٍغزّزّخگْءَ ۾، ؿٍغز ىاك ڦٻائڻ کْ چّذو ىىانڪ زْ غٔؼ 
 آُْ.

ةَ ٌَ  /ؿڻؾ ڙڈانڪ کْ ک  ىٌُّغو آُْ جَ پؼائّ ؿاىام اُڙوءَ غؼج کڻْ زّ چّذ زْ ظّاُف اُا 
ڙٻڙ هاذو ىاصّك زْ جاچ ۾ ذٍُغه آُْ ۽ ، گگِگَِ اٌڌٓؼا، ؼو ؿّچُا گِٽڪپّو. زًٍِ 

ڻ زْ ڪّقف ڪٍغه آُْ. ؿٍغز ٌٔث اُا ٌُّغو آُْ جَ اُّ ڪڌه ٺپّذه پّذه فائغه ه ئًىٍسِاٌ
چّذ ڪٔڏو ةَ چالاڪْءَ ؿام چّذو ٻْ ڳانھ آھْ جَ؛  اھاڪو ڪٍغو، ڪاةَ اک کٔؾ ٌَ څؿْ. 

 ڪؼو، پؼ ٌكاٌاة ڇڏو هٍٓغه آُْ.
کٍغو اٿؾ. ام ڪؼو څهَُ آظؼ آُْ. چّذو پئْ کُ  هٌَ ٌُّغ اغئٍامچّذو ڪؼڻ ةفغ ةَ کٔؾ 

چّذ ًٔ ؿام ةَ ٌَ ؿهٍٔغه آُْ. ڀائً زِڙو ؿٍگث ُئڻ ةاهزّخ، حائٍٔغه آُْ. ؿٍگڪجائًٔ ن
 اكف ٌُّغا آًُ.ُڪٻئْ زْ ؿچ کام اڻ ه

 ىػهب0
 .چّذ زْ ىً ۾ چڙو 
 .چّذ زْ خك ۾ گغچ 
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 جؼ جؼ جاك ڪؼم. )چّڻْ( ،ىڪؼ ىٍام ،ذٌام .681
ـّذة زّ ىڪؼ، ـؾٔو ىڪؼ آُْ. پٍٍِسّ څهَُ ٻئْ زْ ڳچْءَ ۾ هزِڻ زّ کٔؾ هڅه څامءُ 

 َ ذهئڻ هاذ ُٿٔاذ ةَ ُلائٍٔغو خٓؼ ٌَ ذو.جآُْ. ىٍسِْ پّو 
نڳّٔم آًُ، جً ىٍسِام گِڻّٔم جَ ـّذة زْ فؼٓب خٌٔا زْ جعحْ جْ زٔڪْ ةَ زٍگّٔم 

 ڪاذوءَ ؿتب نڳّٔم آًُ.
، ڀٔڻ ۽ راك. اُم کام ـلاهن، ام ىضتّةَ هاذه ذقحّ ةَ آُْ، ـّذة زا چاذ ذقحا آ0ًُ ىاءُ، ڃو

زْ څاچُْ ڪّچو، آقٍا ؿام  مڅهزٔڪا پٍٍِسْءَ جْ چڙٍُغو آُْ جَ پْءُ ىاءُ زْ چاٌئٺ نحاچو، 
ىاذائٍٔغو ةَ خٓؼ ٌَ ڪٍغو آُْ. هڅم جْ گلا زّ گِاٌگِّ جَ آٍغه آُْ پؼ  ُهْ هٍٓغو آُْ. ىڙز  

 داةث ڪؼڻ لاءِ ىٿً ٻٔا ةَ ڪٔحؼائْ انؽال ڃذٍٓغو آُْ. اڇّ پاڻ کْ
 ىػهب0
 ِڙو زّڀً.ٔرذ، رىًٔ ۽ رم، ز 
 ڻْ.اڻْ، جَ ةَ اُٺ ىڪؼم زّ ڄاـّذة ڪًٔ ڄ 
 ىڪؼ جٍام، جؼ جؼ جاك ڪً. م،ذٌا 
 ك ڪؼمؼ جاحىڪؼ زٍّم، ج ،ذٌّم، 

 ّٓ هڃً.اڃّٓم پڪّٔم ڪٌّسڙّٓم، اُڅذ
 ذم ٌَ ذنْ، جَ ىاذّٓ ڇّ ڀهْ. )چّڻْ( .684

جضث  ـّذة زّ ىؼخ څاًٌِ ڇڪسْ اچڻ ۽ ىؼخ زّ ـّذة څاًٌِ ڇڪسْ هڃڻ، ُڪ فػؼو جلاطا
آُْ. كغذة هاذو، ٻٍِْ زّ اىحضام هٺڻ لاءِ ىٍسًِ اُا ڪكف ذکْ آُْ. زٔڪڏًُ اُا ڪكف 

اڳؼائْ ڪؼڻ هاذو کْ، آرىائف ۾  اٌِْءَ ڇڪ ۾ ِام ٌَ ُهْ ُا.ڪًٍِ ُڪ ڃذ ۾ ٌَ ُسْ ُا جَ ز
ىؼخ زّ جفهق ٻاُؼ هاذوءَ خٌٔا  .زْ چّخّٓاذو آُْ ـڪً، گِؼهڃه هّٓ آُْ. ـّذة زّ اصم ى  

 زِام ۾ آٍغو جَ ظهم پٔغا ٿٍٔغه. / ْ خٌٔا ىام ٌڪؼو ىؼخ زْ خائؼوسؿام آُْ. ُڪ ـّذة پٍٍِ
ٽپْ پّو. اُا  ۾ جَ اڳؼائْ ڪؼو ۽ ـّذة زْ رٌغگْىؼخ کْ ڪڏًُ ةَ زؼئث ٌَ ٿٍٔغو آُْ 

ـّذة ئْ آُْ زًٍِ هٽام گؼًٓ ؿگٍم ىهڻ کام پّءِ، ىؼخ ىٔغام ۾ ڪُڏو پٌّغه آُْ. زڏًُ جَ 
 زٔحؼه ةَ ٿڙو ٌَ ؿگٍِغو آُْ. ؼ  ىؼخ زْ ُؽاذ زحً ڪؼڻ زْ ةاهزّخ ـّذة پٍٍِسْ طغ جام ج  

 ىػهب0
 ُزْ چّټ، ـّذة لأُؾ ؿاڻ اقاذوىؼخ چڙ ْ، 

 ٌَ نِْ خ ڪْءَ جام. ُؼ ڪٔڏه ةَ آجاذو، ـّذةآ
 َڀُهْ، ىؼخ ذُنْ جَ کُهْ. ذم ذُنْ ج 
 ذهُڙائْ ذهَُ جْ، ٌٍڍا هڅا ڂهَُ جْ. )چّڻْ( .688

ْ صڪّىث ٌُّغو ز، اذهچ ۾ ذازا څاُؼ لّ، اذهچ زْ هٓسِّ آُْ. ڪًٍِ نڱاذهُڙوءَ زّ ـلائ
ذهُڙوءَ زْ  .ٿٍٔغو ُئْ ُئْ. صڪّىث زْ هاڳ صاصم ڪؼڻ لاءِ، اُم ـلائلْ ۾ څاڄو ذؿاڪكْ

ؿارقً  / ، ڂهَُ ةَ ڪٍغا ُٔا. ؿٍغم ڂهًُ، صڪّىث زْ هاڳ ُٿ ڪؼڻ لاءِذهَُ )زتم( جْ ذٍُغچ
 ؿتب، اذهچ جتاَُ ٿّٔ. زًٍِ ةفغ اُا چّڻْ ىكِّذ ٿْ هئْ.

 ذهُڙوءَ هاذم لاءِ ٻْ ذهآث ةَ ىكِّذ آُْ.
پکڙم څاًٌِ ڄهئٍٔغو څؿڻ ۾  ْسڪّ ذهَُ جْ ذُڻ ؿتب، پٿؼ پٍٍِاذهُڙوءَ زا ذُ ۾ذ ۿآڳاٽْ خ
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 ”ذهُڙائْ ذهَُ جْ، ٌٍڍا هڅا ڄهءَ جْ.“ زًٍِ ؿتتام ىكِّذ ٿْ  ه0ّٓ آٍغا ُٔا.
 ذهُڙآً لاءِ ُْ ةَ ىكِّذ آ0ُْ

 ذهُڙوءَ زا ىّىً، ذهئڻ زا ةَ جکا، ذهئاذڻ زا ةَ جکا.
 قڪاذپّذ قِؽاخو، اچْ ٌؼ ٿئْ ىاخو. )چّڻْ( .650

 . زًٍِ ڪؼو زٔڪّ ةَ ُحْ، ٌؼ هاٌگؼ ظانْ پٔٽ /قڪاذپّذ قِؼ، هاپاذ زْ ڪؼو ىكِّذ ُّٔ
 ؿام ىّٽْ هّٓ. ک  ؿائْ ڪُ  / ؿام آّٓ، ىاخوءَ هاٌگؼ ڀؼٓم پٔٽ ک  ڪُ 

 ىػهب0
 ذ قِؽاخو، هڃْ ٌؼ ٿئْ ىاخو.ّقڪاذپ

 قِؽاخو، څِٓام څَِٓ ىكِّذ. )چّڻْ( ذقڪاذپّ .657
ّٽً زّ اڅآم ؿٍڌه خذٓاءَ زْ ؿاڄْ ڪپ جْ ىّزّخ، قڪاذگاَُ هاذو ٍُڌ جْ خائّخ پ ،اذپّذڪق

ْ جْ هاكؿ آُْ. ؿڄْ ؿٍڌ ٍُغ جّچو ؿث ؿيٍڊ حهاذو ذؿ ڪقِؼ، ؿکؼ قِؼ زْ ىٿام ةّلام ن
پاذ، هاپاذ زْ نضاط کام ىكِّذ ُئّ. ُحام زا هاپاذو ؿکٔا ؿحاةا ۽ زڳ  ىكِّذ ُئا. ؿٍغم 

ُُ  امڪاذهةاذ، څِٓام څَِٓ ڦِهٔم ُّٔ. زًٍِ ؿتت ءَ ٍڊّٓم ُهٍغّٓم ُّٔم. اٌِْؿٍغم، ؿڄْ زڳ ۾ 
 ڪؼو قڪاذپّذ قِؼ کْ گِڻْ ىلتّنٔث صاصم ُئْ.

 قڪاذپّذو ٌٔث ةؼو، څٓکاذًٓ ٻازِؼ څًٓ ٻؼو. )چّڻْ( .656
قڪاذپّذ زْ هاڻًٔ زّ هاپاذ، څٓـاهذ ؿام ُهٍغچ ُّٔ. هاپاذ زْ نضاط کام هڅا چالاڈ ُٔا. ىٺڙه 

 ،څٓکاذو ڙه ڳانِائْ، ؿاخو قْءِ ةَ اهچْءَ هاذو اگَِ ۾ ُڻْ هٍٓغا ُئا. زٍؾ اُچْ ىاك زْٺى
لاصٍٔغا صغا ُٔا. آظؼ جائًٔ ىاٌْ جَ ڇا چاٌَِ ةَ ٌَ پٔاذٍٓغا ُٔا. اُٿڻ ىِم فلع ٍئْ ڇڏٓااك کڻىؿاذه 
ؼائْ  اچَ چّٿجزٔڪڏًُ ڪّ طغ ڪؼو هِْٓ ذُّٔ  ”پْ هڃّ! ًچاٌِ“ ؛ُٔا جَ ُِ ڪّپ چاٌَِ زّ گ

 .کٔؾ پٔاذٍٓغا ُٔا. چّٿْ ۽ اڃچ چاٌَِ زْ ڪّپ زّ ذهاث، اڃا ةَ ُّٽهً جْ آُْ
 اُم کام ـلاهن، غهع انفّال ۾ ُٔٺّٔم ٻَ چّڻّٔم ةَ قڪاذپّذًٓ لاءِ ىكِّذ آًُ. 

 ٌٔث ةُؼو، څٓکاذًٓ گسؼ، څًٓ ىّذو. ،اذ پّذوڪق 
 ڪڇ ۾ ڇُؼو. ،ٌٔث ةُؼو، ُٿ ۾ كؼآم ،ذوّاذپڪق 
 صتش ىؼخام ؿام، الله ٌتْءَ زّ ٌانّ ڳٍِسْ. )چّڻْ( .651

صتش زْ هكث هڅه ڃٓام ذکٍغا ُٔا. ؿٍغم قڪاذپّذ، هاپاذًٓ زّ قِؼ ُّٔ. ُحام زا هاپاذو، 
ؼه ٿٍٔغه ۽ پئْ ؼڪ  ـلٔغه 0ُّٔ صتش چڱّ ٿّٔ جَ څًٍِٓ چڱّ گػذٌغه. صتش ةُؼه جَ ؿڄّ څًٍِٓ ڪ  

 ةؼائْ ُهٍغو.
آُْ زّ صتش زّ ٻٔا ڪو ڇڏو، الله ٌتْءَ زّ ٌانّ ڳٍِڻ کْ جؼزٔش څٍٓغا ُٔا.  باُّ ئْ ؿت

ؼاُڪ گاپاذ هاذه ڪو ٌَ ڪٍغا ُٔا. ىحام هٓڪغل  ؿامڪًٍِ ؿام ةَ ٻاچه ٌَ ٻّنٍٔغا ُٔا. صتش 
چْ ڦڪْ هائْ ٌڪؼو هڃْ ۽ پّءِ ؿاذه څًٍِٓ ٻاچا ٻّك ٻُڌڻا ڪزْ غهع ذهْٓ ؿتب، اُجام ڪا 

 پّم.
 ڪٍغا ذٍُغا  ُٔا! ُؼ ڪًٍِ کْ چڱً ٻّنً ٻّنڻ زْ ٌصٔضث ةَ

 ىػهب0
 ّٔؿّ نٍِغو ڇا ڪٍغه؟ ،زًٍِ اُڀؼٌغو جاءُ ٌَ ڪ 
 ڍزْ چڱْ هائْ. )چّڻْ(هاجام ڪ ،صتش ىؼخام ؿام .658
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چڱّ ؿئّڻ  ۾هاپاذو كـو زا ىاڻِّ صتش ىؼخام زّ چڱْ هائْءَ کْ، ڃٌڌو زْ ؿهـهْ 
آـحائًٔ زّ خقيً ةَ  ؿيسٍِغا آًُ. ٌُّئً ةَ چڱّ ڳانِائڻ، ُؼ ڪًٍِ کْ پّٔ ىٍُّٔغه آُْ.

ه آُْ. ٍّ ڳانِائڻ، ڪًٍِ کْ ةَ ڪًٔ هڻٍغچڱّ ڳانِائڻ کام پّءِ خهؿث ٿْ ؿگِْ ٿّ. زڏًُ جَ ڪ  
 خهؿث ةَ ڪٍْ ڳانِائڻ ٓا هٓڻ څٓڻ ؿام خهؿحْ ڇٍْ هٍٓغه آُْ.

 هائْ ٻّك. مىػهب0 صتش ىؼخام ؿام، چڱْ هاجا
 اٌـام زْ ٽًٔ اک. )چّڻْ( ،ـهو .655

ؾ ـً ىام ُڪ ص  ( ص  2) ًڇِ ،څؿڻ لاءِ ظغا جفانْ ٻَ اکّٔم ـػا ڪّٔم آًُ. څؿڻ ۾اٌـام کْ خٌٔا 
زڏًُ  .ىفهّىاة ىهْ ٿْ. ظاش غّذ جْ اکؼو ـهّل زْؾ دذٓفْ ةَ ىاڻِّءَ کْ ص  آُْ. اٌِْءَ 
 اڻِّ صاصم ڪؼو ٿّ، جڏًُ ؿٍغز څؿڻ ۽ ؿيسِڻ زْ ؿگَِ هڃو ٿْ هڃْ.ىاکؼو ـهو، 

کْ ـهو ٌاُْ، جًٍِ کْ ؽاُؼو اکّٔم ةَ آحؼه فائغه ٌَ ٿّٔم څًٓ. ةٍا اکًٔ هاذو کْ ةَ  ًزٍِ
 کڻْ، ـؼس جائًٔ ذؿائْ ٿّ. ؿتب، جيال گِڻا فائغا پّم ٿا. ـهو اٌـام کْ فؼس جام وـه

 ىػهب0
 .ـهو هاذو زّ ـهو، ةْ ـهو زْ ڄياذ 
 ـهو هاذه، ڪٿْ ةَ ةُک ٌَ ٿّ ىؼو. 
  ةْ ـهو ىاڻِّ، ؿُڪم هڻ زْ ةؼاةؼ آُْ، ىٍسِاٌئؾ ٻًٔ کْ جَ ٺِّٔ پؼ پاڻ کْ ةَ فائغه

 ٌَ ٿّ پّو.
 افؼ ٌَ خهؿث. )پِاڪّ /چّڻْ(ڪڦڦڙ ٌَ گّقث،  .652

ٻئْ گّقث زِڙه ؿّاخ ٌَ  کائڻ ۾، اهزِؼوءَ هاٌگؼ ،غو ةَصصّ ٌُّ وزٔئً ڦڦڙ، زـو زّ اُ
اٌڪاذو كـو زّ ىاڻِّ، خهؿث ٌُّغو ةَ خهؿحً زِڙه هذجاءُ ٌَ ڪؼو ٓا  افؼڪذکٍغه آُْ. جٔئً 

اهزِؼوءَ زْ كٔيث ىّزّخن خهذ ۾ ةَ پٍغذًُ ذهپٔا ٓا  ؿگٍِغه آُْ. اُّ ئْ ؿتب آُْ زّ ڦڦڙ
ڪؼو ؿگِْ ٿْ. اُم زْ ةؼـڪؾ ىغؽ  ۿآڪَِ ةَ ڄکً آُْ. زڏًُ جَ ىٍسِاٌئً ذڃك ٻّچ ىام 

ڦڦڙ زْ كٔيث کام  ٓا ؿٍغز كٔيث اهزِؼو پؼ ّ،ٿاڻِّءَ لاءِ ٻّچ ٺِْ ؿگِْ ىىٍسِام ُڪ اڃ 
 ٻٔڻْ آُْ.

خهؿث ٌَ ٿْ ؿگٍِغه آُْ. ؿاڻؾ ڪٔؼ ةَ  َاذو ىاڻِّ، ىائٽ ٌُّغو ةڪآٌا  اُڙوءَ غؼج ڪافؼ
 ٓاذوءَ کام ُؼڪّ همءُ هٍٓغ آُْ.هاؿػّ ذکڻ پـٍغ ٌَ ڪٍغه آُْ. اُڙو كـو زْ 

 ىػهب0
 / ّٔخڪاٌغاذ ٌَ خهؿث / هاپاذو ڦڦڙ ٌَ گّقث، هاڻ. 
 .اهزِؼو ٌَ گّقث، ؿپاُْ ٌَ خهؿث 
 .ڦڦڙ ٌَ گّقث، ؿپاُْ ٌَ خهؿث 
 ؼو ذک فلٔؼ، ُٿ پٍٍِسْ ُاٌّ جْ. )پِاڪّ(ٔڦ .651

ِڻ کام ءَ زّ ڪو آُْ جَ ٻئْ جْ هرم هزّچڱْ ىاڻِ .ٻئْ کْ جڪهٔف، هؿئّم هٍٓغو ٌَ څزْ
 اجڪهٔف ةؼخاقث ڪؼو ؿگٍِغه ٓا ٌَ؟ اپٍٍِسْ خك جْ ُٿ ذکْ څؿْ جَ پاڻ اُ ،اڳ

ٌَ  ززٔڪّ ىاڻِّ پاڻ ڪًٍِ جڪهٔف ىام ٌَ گػذّٓ آُْ، ام کْ ٻئْ زْ جڪهٔف زّ اصـا
څٍٓغا آًُ. اٌِْءَ  زُ ئْ ؿتب آُْ زّ ىڙئْ ىػُب جپـٔا ڪؼڻ هاذو جڪهٔف زّ څ   ٍّٔغه. اُٿ

 ؿکْ هٺسْ ٿّ. ؿام ؿٺْ ؿهّڈ زّ ؿهٔلّ
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 ىػهب0
 ْ ُٿ ذکْ څؿڻ طؼهذو آُْ.جٻئْ زْ صاك جْ ٌؾؼداٌْ ڪؼڻ کام پٍٍِسْ ُٔامءَ 

 ”اچو اه اٌڌو!“ ؛ڪاڻْ ؿڏو ؿڄْءَ کْ .654
 ، کٍّٔ هٺْ کٍڌو. )پِاڪّ(۾نڀٔؾ ُؼٓڙ ٌَ ُٿ

ٌَ  ،ٻئْ زّ ـٔب، ُئكَ ـٔتغاذ کْ ٌؾؼ آٍغه آُْ. زًٍِ ۾ ـٔب ٌاُْ اُّ ٻًٔ زا ـٔب
آُْ. اُُّ پٍٍِسْ ـٔب کْ، ٻًٔ  ه ظّذ ٌُّغلا. څهُْ ىاڻِّ ئْ گٌَ نڀٍغه آھْ۽  زاچٍٔغه آُْ

زڏًُ اُُْ  ،آُْ. اُا ظتؼ کٔؾ جڏًُ پٌّغو آُْ هائڻ زْ ڪّقف ڪٍغڪزْ ـٔب زّئْءَ ؿام ن
 ىٍسِؾ گِؼ ڪؼو هٍٓغا آًُ. ،گلا ۽ ـٔب زّئْءَ هاذا ـٔب

م پاڻ اسْ ـٔتً جْ. اٌِْءَ ؿچڱّ ىاڻِّ اُّ آُْ زٔڪّ ٻًٔ زْ ظّةًٔ جْ ٌؾؼ ذکْ ۽ پٍٍِ
کْ ـٔتً کام آزّ ڪؼڻ زْ ڪّقف ةَ ڪٍغه ۽ ٻًٔ زْ چڱً اظلاكً ىام ىحادؼ ٿْ، ىٿً ـيم 

 ةَ ڪٍغه.
 ىػهب0
 ْپُڇ ڪاذو !ُم چو ُم“ ؛ىًٍِٔ ٿْ چّو ڳئّمءَ ک”. 
  ْڪاذو -ٽّٻ“ ؛اذو، ذڄ کْ چّوڪىًٍِٔ ؿڄ”. 
 )پِاڪّ( .ڪّئهً زْ خلانْءَ ۾ ُٿ ڪاذو زا ڪاذا .658

زْ خلانْ، ةياقتَ ڪُڌو ففم زْ آُْ. ىٍسِؾ ىاڻِّ ڪٔحؼه ةَ پاڻ ةچائْ پؼ ُٿ ۽ ڪّئهً 
 ؿّ ڪؼڻ ئْ ةِحؼ آُْ.اىًٍِ ڪاذا طؼهذ ٿٍٔغا. غهٔؼ ففم کام پ

ـب ڪؿٍغم  ڪاؿتْ ىاڻًِ ؿام، / ْيڪىاڻِّءَ زْ صٔذٔث، پٍٍِسْ ىاصّك ؿام ٌُّغو آُْ. 
غ ٌَ ٓهِٓڻ هاذه، زٔڪڏًُ ـػؼ ظؼ امؿـػؼ فؼهس  گڏ هِٓڻ ةَ پـٍغ ٌَ ڪٍغه آُْ. ؿتب ڪٔؼ 

گّم/ ٍڪٍغه جَ ظّقتّءِ طؼهذ صاصم ٿٍٔغز. نُّؼ هټ هِٓڻ هاذه نَُّ ظؼٓغ ٌَ ڪٍغه جَ ةَ چڻ
 خهٌِّم طؼهذ ڪپڙم جْ ڪؼٌغز.

 ىػهب0
 ،صانش زْ صضتث، جّکْ صانش ڪٍغو 

 جّکْ غانش ڪٍغو. ،غانش زْ صضتث
 ْڪٔئْ، ْ ىً ىٔڙُ ز ،چڱً ؿام چاَُ پئ 

 ٿٍٔغه، ٌَ جَ ڪڪّذةّ جَ ؿِْ.ذڱسْ جَ لاك 
  ُڪٔئْ چّذم ؿام چاَُ پئْ، زْ ىً ىٔڙ، 

 ٌَ جَ ڪّٺائتّ جَ ؿِْ. ،پٌّغه جَ ڪاٺ  
 گّم.ٍنُّاذم کْ نڳّٔم، چڏم ۾ چڻ 
 ُڪڙا اڳْ ُڪڙا پّءِ. )پِاڪّ /چّڻْ(  ،لاك ٌَ نّءِ .620

ام، پؼچاڻْ هكث، ذؿيْ غّذ ائًٔ چّٔ هٍٓغه آُْ. زٔئً ىـهي / ٍُغه ڃذل هاذم هټ، پڳڙًٓ
زٔڪّ ڃڻْءَ زّ “ٓا  ”ذطا! اخا! زٔئً ڃڻْءَ زْ ىؼطْ /“فّجْ جْ ـػذ څٍٓغو چٌّغا آ0ًُ 

 !”صڪو
زْ هاذدً ؿام ـػذ ڪٍغو، ُٿ زْ اقاذو  مهاذا، ىؼو هٓ لاُڙوءَ غؼج، پؼچاڻْ هكث ٍُغه ڃذ

 .”لاك ٌَ نّءِ، ُڪڙا اڳْ ٻٔا پّءِ“ؿام چٌّغا آ0ًُ 
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 يم آًُ، زٔئ0ًّٔم ىـحفڻىّة لاءِ گِڻا ئْ پِاڪا ۽ چّ
 .ُْىّة زّ دائلّ، ُؼ ؿاُّاذو کْ چکڻّ آ 
 .ُْازم، اٽم آ 
 .ُْىّة، ُؼ صاك ۾ اچڻّ آ 
 .ُْخٌٔا فاٌْ آُْ، ُڪ څًٍِٓ ڇڏڻْ آ 
 ُْ ىّة ؿْ ڪـْ ڪّ ذؿحگاذو، 

 اذو ةاذو ُْ.يم ُڪو، آث جُ 
 )پِاڪّ( .”صاطؼ ةاةا! ـٔغ جْ“چ0ْ  ”ّ! ىًٍِٔ څو!نىاىا ه“ .627

چاذٍٓغه ُّٔ. گِؼ گِؼ زْ  ٔؼ  ؼاَُ، قِؼ زْ ىًٍِٔ زّ ک  يزّ ُذچو ذٌگ اهنْ ىضيغ ٌانْ، ڪ
ىػاكْ  -ىًٍِٔ چاذڻ ؿتب، ؿيّذه قِؼ کٔؾ ؿڃاڻٍٔغه ُّٔ. زًٍِ ؿتب ؿڀڪّ ؿاڻؾ ظّس

 .”صاطؼ ةاةا! ـٔغ جْ“ ؛ىّټ ۾ چٌّغه ُّٔ ةَ پاڻ !”ىاىا هنّ! ىًٍِٔ څو“0ُّٔ  هڪٍغو چٌّغ
 ”ىًٍِٔ څو!اڀ جَ  ڀ ـٔغ آُْ، ىاىا هنّ! ا“ ؛ڪً ىاڻًِ جَ ـٔغ څًٍِٓ ةَ چٔؾ

ٌيار “ ؛ائْءَ ؿام چٌّغه ُٔؾڪؿاڳْءَ اک زْ پ ،ْ ىضيغنه ”!؟ـٔغ هئْ! ـٔغ ڪٿْ آُْ“
 ”پڙُٔـًٔ. ـٔغ گػذو هئْ. هذو ٻْ ـٔغ جْ!

 ىػهب0
 .اٌڪاذ زّ اٌڪاذ ڪؼڻ ۽ زٍغ ةَ ڇڏائڻ 
 .ْڀڄٍغه ةَ هڃسْ، ذھائٍٔغه ةَ هڃس 
  ُسڪزِڙو ڳانَِ طؼهذ  ڙ  ٌَ څزْ جَ ڳُ  ڙڳ.ْ 
 ىڏو هڄو جکْءَ کْ، جکْءَ ڪِڙه جاءُ. )پِاڪّ( .7

ىُڏو ڪاجْ ڪًٍِ ةَ قْءِ کْ هڄڻ زْ ڪو ٌَ آٍغو آُْ. زڏًُ جَ جکّ اهراذ هڄڻ زْ ڪو 
 هُٽ ةَ جکّ چڱّ، ڄنّ ةٔڪاذ آُْ.ٓا جکّ چڱّ، ىُڏه ةٔڪاذ آُْ. گِّچه آٍغه آُْ. ىاڻِّ جَ 

ٽٽّم، جاروءَ کْ هک  .ذکڻ ىام ڇا فائغه جکْءَ پّ جَ هڃْ اُم زْ اةحڙ، ىُڏو جکْءَ کْ هڄو
 رو ڃاذڻ ىام ڇا فائغه؟جا پّجَ  هڃْىاذو 
 ىػهب0
 ٌاُْ، جکائْ چڱْ آُْ.ڱجڪڙ چ ْ 
  0ّٔڀٔٽ 
 ْ(ڻ)چّ .ٌؼ ٌٍگّ، ٌاذو نڄ .626

ُڪڙه قِؽاخه ُڪ گِٽْءَ ىام نٍگِّٔ جَ ُڪ خذ جْ ؿِڻْ ـّذة څٺائًٔ. څؿڻ قؼض ىٿؾ 
ّٓ، ؿٍغز ؿڏذو ،ؼخ پاڻ ٌَ پهْ ؿگِّٔىغذ ُهْ هئْ. ـاقق ٿْ پّٔ. ـّذة صٔاءَ کام ٓڪغل اٌ

 پّٓام گِؼ ۾ گِڙو پّٔ.
ڪًٔ ُٔؾ. غٔؼ ىؼخ کْ  گھؼ ۾ اڻِّىؼؿٔم ُئْ. ىؼخ ج ؿامٻاذ  وٌٍڍچ وـّذة گِؼ ۾ ُڪڙ

ٌَ څٌّ آُْ. پّءِ  ڪٔئً اڻ پڇّٔ  ةَ ىّم جّکْ اٌغذ اچڻ زّ اقاذه“ ؛آٓم څؿْ، چٔائٍٔؾ ۾گِؼ 
 ”گِؼ ۾ گِڙو آئًٔ؟

جّ لاءِ پاڻ څٓڻ لاءِ جٔاذ “ ؛. ىؼخ خنٔم څٍٓغو چٔؾ”څؿڻ قؼض جّجْ ـاقق ٿْ پّٔ آُٔامىام “
 .”آُٔام
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ؼث هڃٓ ،ـّذة کْ“ ُِ جًٍِ ٌُّغو ةَ “ ؛. ـّذة خنٔم څٍٓغو چٔؾ”آُْ ڪىؼخ کام چانَِٔ ڀٔؼا گ
 “!ٿّ هجًٔ هىام صتؼ ؿام گِؼ هٓٺْ آُٔام ۽ جّم نّچُا نحاچٍٓغ

 .څٌٔؾ خ هذاڻْىؼ ”ىام پاڻ ٌٿّ پهْ ؿگِام!“
ٍٍِسّ ىڙز ىّ زاُم کام اڳْ “ ؛. ـّذة ذُڙ څٍٓغو چٔؾ”ـّذة کْ نڄ آُْ، ىؼخ اُٻِؼه  آُْ“

 .”پِچْ، ُحام ُهّٔ هٿ! ٌَ جَ څاڄه ظّاذ ٿٍٔغًٓ
 ىػهب 0
 ًٌِّـّذة زْ ؿًٌِّ صٔاءَ ۾ آُْ. ،، ىؼخاٌگْءَ ۾ىؼخ زْ ؿ  
  0ّٔذم ٌَ ذنْ، جَ ىاذّٓ ڇّ ڀهْڀٔٽ. 
 )چّڻْ( .ْ ڪّ ڪؼهڃڪًٔ ڪس ،زّ لقا ٌيا .621

قال کام پّءِ ذاة زّ هكث آُْ. ذاة کْ آذال لاءِ ظهلّٔ هّٓ آُْ. آذال جڏًُ ڪؼو ؿگِتّ، 
ةـحؼو جْ هڃْ نٔٽتّ. ڳڻحْءَ کام اُّ ةچٔم ذٍُغه،  ،ؿامؿڪّم  ،زڏًُ ةٍا ڪًٍِ ڳڻحْءَ زْ

 زٔڪّ ڪؼهڃ کام پؼو ٌُّغه.
ّ انڪّ پهْ هڃْ ؿيِْ ٿّ. هٓڌم ةَ غٔؼ طؼهذو آُْ زّ ُؼ ڪ ڪؼوام  ڪؼڻ، اُم ىِم ڪؼهڃ

زّ ارانّ ةَ اهکّ ٿْ  ثهاذه پاؿا ةغلائٍٔغه ذُْ ٿّ. ؿڀٍْ زْ ؿيِڻ ؿتب، ؿٍغز اٌِْءَ ڪٔفٔ
 زً ىٍسِام ٌحٔسا ظؼاب ٌڪؼم ٿا. ،هڃْ ٿّ. خك ۾ غؼصًٔ غؼصًٔ زا ظٔاك اچٍؾ ٿا

 ىػهب0 
 آًُ.  ْظٔؼ ۾ ذاط ،ةَ صلى الله عليه وسلم۽ ذؿّك جل جلالهالله 
 .ُْڪؼهڃ ىام ڪٔؼ ةَ ذاطْ ٌا 
 پئْ. )چّڻْ /پِاڪّ( ث  پئْ، ڀ   ٽ  ه   .628

ىهڪٔث جْ جڪؼاذ ٿٍٔغه آُْ، پّءِ خنًٔ ۾ چڻٍگ زاڳٍغو آُْ. خهذ ٿْ خك کْ ؿاچٍٓغو  پھؼًٓ
 ؿامغو آُْ. ام زّ ارانّ پؼو ذُڻ ًٍٔ هؿاىْ ؿگِڪآُْ. خك ۾ نڳم ةاَُ خٌٔا زْ پاڻْءَ ؿام 

 ُْ.آْ ؿک ىهٍغه ئ ؿامم ا .ه آُْغٍٔغه آُْ. پؼو ٿٔڻ لاءِ هچ ۾ ىفاصهّ ُئڻ طؼهذو ٌُّٿ
۾ ڀائؼ  ڻهٓؼّٓم پئسْ هٍٓغهم آًُ. ُڪ آخل زّ اهلاخ ٌُّغو، پا۾ زآً  ،خك ۾ پٔم هٿْءَ ؿتب

 ئْ ٌَ نڳٍغا آُّٔم.
 ىػهب0 
 کام خُهذ زّ چُهَِ جْ ؿّ خك جْ، زّ چُهَِ کام خهذ، ؿّ خك. 
 هڅٓؼا چٽْ پئْ اٿئْ، ڦٔؼو ذک ڦهپّٽً جْ. )پِاڪّ( .625

ڦهپّٽً زْ  .ث ٌُّغه آُْ جَ هڅٓؼو ىٿام پٔم چٽْ، ذاڀ ڀؼٍٓغه آُْاڪٿؼ ذاڄً ىٍسَِ ذها
ؼ ْ ٌَ ٿّٔ. ؿٍغز پُ ئّ ذهاث ُّٔ، زًٍِ ؿتب هڅٓؼه پؼٓكام ٔپئْ، ىٍسًِ ؿاڳ ْهڅٓؼو جْ چٽ

م، ڪسَِ هڃڻّ اهڅٓؼو زْ گِؼ”کٔؾ ٻُڌآّ ه0ّٓ  .ؼاَُ ؿتب پڇّٔيؿڪّم ذُڻ جْ ُڪڙو ُ
 .”جٍٍِڪؼو هڅٓؼه پؼٓكام ٌاُْ، ذاڀ کْ ڦّچو ڪؼو څٌڊ ڀؼڻّ آُْ .ٌاُْ

 ىػهب0 
 .ىٿْ جْ ذکٔم هرم، آظؼ پٔؼم جْ آٍغه 
 ْم هئْ قّه، ڪپڙه ڦاٽّ ىانڪ زّازْ گِؼ ڃهٻ. 
 ّ(ڪگاةّ چئتّ آُْ. )پِا َ ةاةّ /ةَُ کْ ڏهكث جْ گ .622
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  ْ ؼ، اڳهْ غىاڻِّءَ زْ ظّقاىغ ڪؼڻ ۾ صؼث ٌاُْ. ىػهب ظا پؼٓكاٌْءَ هكث ڪو ٽپائڻ ظاغؼ، اخٌ
ْ. طغ ڻسٍسِٔم ٌَ ذکڻ لاءِ ةِحؼ آُْ جَ ذهْٓ ۾ نچڪ آىپاڻ کْ  .َ هڃتٌّٓڻ ؿام نِْ څ امُ ىکْ 

 صم ٿئْ ٿّ.اؿام ىـئهّ صم ٿٔڻ ةساءِ گٍسؼٌغه آُْ. پاڻ کْ ىّچڻ ؿام ؿڪّم ص
 ىػهب0 
 جْ هڅائْءَ کْ ٻً هزِْ، ُٔٺأًُ ُهث ُهڻ گِؼزْ. ثهك 
 (ّ. )پِاڪًٔڪ ٽْىٍؽك ک ،ُم ُهٍغم زْ ىاڳ .621

 ةلا ٍٓغچ هٍٓغچ زّ ىاڳ آُْ. ُڪڙا هڃً پٔا، ٻٔا اچً پٔا. ڪًٍِ کْ ةَ ٽڪاءُ /ا ،ُْءُ زِام
ِْٓ ٌَ هْ ڪڪّةَ گُّْ څئْ ن ،ّ آُْ. ىهڪ انيّة کامٔٺاُْ هِْٓ ٌَ ذُ ڪٌِّْ. ڪّةَ ٺُڪ  

 آُْ. ّذُٔ
 ڻهڅو ُال ُڻ .خٌٔا ڪًٍِ کْ ذاز آئْ آُْهذو ٌَ ئْ  .ةَ ىٍؽك ٌَ ىهْ آُْ خٌٔا ۾ ڪًٍِ کْ

ڪؼو هٓا. اڀ جائًٔ ىؼو  ْسَِ ڦٽڪًٔ ظانْ ُهٔا هٓا. ؿڀ ٿؼو، ُڪُڪ څًٍِٓ اةّك هاذا ةَ 
ؿاڻ کڻْ هڃڻ هاذو ىاك زْ ڪًٍِ ۾ ْ ؿگِّٔ آُْ، پؼ اڳئًٔ زِام ذ ٿهٓم زّ جؼڪّ جَ قيا 

 کْ ةَ ظتؼ ٌاُْ.
خٌٔا ظّاب ىذم آُْ. اک ڇٍڀ ۾ فٍا ٿٔڻْ آُْ. ذٿّٔم ذُسْ هڃڻّٔم آًُ. ؿڀ ڪسَِ فٍا ٿٔڻّ 

 فلع الله زّ. ؛ذٍُغه ٌالآُْ. 
 ىػهب0 

 ُڻ ُڻٍغم زْ ىاڳ، ىٍؽك کُٽْ ئْ ڪاٌَ.
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 ا ۽ چّڻّٔمڪاهٻاهچو زا پِا ىاٿٔهْ /
 غ فاطم قٔط صاصب هٽام صاصم ڪٔم(ي)پؼهفٔـؼ ىض

 
ظ ڃاذو ڇپٔم 7886ام ؿاك فڌ غؼٍآةاخ ؿذؿٍڌو نئٍگّٓر اٿاذٽْ صٔغ ،”ىاٿٔهْ اهٻاهچو زْ ٻّنْ“

ط زّ جصٍٔف ٿٔم آُْ. ىٍسِؾ اٌِْءَ ـلائلْ ؿام لاڳاپٔم ضيغ فاطم قٔىڪحاب، ؿائًٔ 
 ؼائْ پِاڪا ۽ چّڻّٔم څٌم آًُ.حڪٔ

ّم غّذ يخه ُّ جَ اًٌِ پِاڪً /چّڻًٔ کْ جؼجٔب څئْ، هطاصحً ؿام ىظاگِڻْ هكث کام اذ
چّڻًٔ زْ هطاصث زْ طؼهذة ُئْ. زًٍِ ڪؼو ىصٍف ؿام ذهةؼه  ً پِاڪً /ڪپؼ  ،نکسْ

 ؿاڻؾ څٓٺ هٓٺ ٌَ ُئڻ ڪؼو جاظٔؼ ٿٍٔغو ذُْ. ىهڻ طؼهذو پئْ ؿيسِٔو.
ُڪ څًٍِٓ ىٍٍِسّ اؿـٽٍٽ اٌسٍٔئؼ ىضيغ ـذيام کّؿّ، ڪًٍِ خهؿث ؿام ىّةائم فّم جْ 

ً ىضيغ فاصم قٔط ٔىام ؿکؼ ٿّ هڃام! اجْ ؿائ“ ؛ڳانِائْ ذُّٔ ُّ ۽  کٔؾ چئْ ذُّٔ ُّ
 .”صاصب زْ پٽ زْ قاخو آُْ! اُا اٽٍٔغ ڪؼڻْ آُْ

جْ پٌّغو ئْ څاٌٍِؾ جّزَ ڇڪسْ هّٓ. ٓڪغل ؿائًٔءَ ةاةث کاٌئؾ پڇٔو.  ً  ڪ   ؿائًٔءَ زّ ٌانّ
/ ٿٔهْ اؿٍغز زّاب ىام ىفهّل ٿّٔ جَ ؿائًٔ ةهڪم اُّ ئْ فاطم قٔط آُْ، زًٍِ ؿام ى

 ْ طؼهذة ُئو.زچّڻًٔ ةاةث ىهڻ  اهٻاهچو زْ پِاڪً /
خـّة څٌائًٔ. ؿکؼ ُاءِ ؿکؼ اچڻ زْ  ؿامؿائًٔءَ ؿام پِؼًٓ فّم جْ ذاةػّ ٿّٔ. څاڄوءَ ؿڪ 

ظ جْ پٍٍِسْ ڪلاذڈ ـتغانؼقٔغ قٔط زْ 6008ؿڏ ُّ. زًٍِ ڪؼو څًُٔ آگـٽ  ڪّذټ ۾
ًُٔ ةسْ ذىفؼفث، ؿائًٔءَ زْ ةٍگهْ جْ هڃْ پِحؾ. قال زّ ؿاڄو ؿحًٔ کام ذاة زّ ٻا

ف اؿحاخ ةعاذوءَ هاٌگؼ، ؿائًٔءَ ؼؿٔغ اصيغ قاَُ ـ جائًٔ، ةسهْءَ زْ اکٻّټ ۾، ڪچِؼو ُهْ.
ؿاك  .زْ ڀؼؿام ُڪ ڳّٺ ۾ زٍو هذجائًٔ ٓا ىاخذو رةام ؿؼائڪْ آُْ. څُؼڪْه گِؼ زْ
ڪـٽ ةڪ ةّذڂ ٔظ ڃاذو ٽ7825ؿاك  .ْ ۾ پؼائيؼو اؿحاخ ىلؼذ ٿّٔجظ ڃاذو جفهٔو کا7858

کً  64ًٌ هاذا آّٓ. زحْ پٍر ؿاك کً، گڏٓم پاڪـحام زْ ىعحهف ٻّنًٔ ۽ ىظيّ ۾ڄاىكّذو 
، ؿاك يغ صانش ذاُّءَ زْ رهذ ڀؼڻ جْىضىضـً خهؿث ىضؼل پٍٍِسْ  .ڪحاب جؼزيّ ڪٔائًٔ

ظ ڃاذو پتهڪ ؿؼهز ڪئكً زّ اىحضام پاز ڪؼو، ؿٍڌوءَ زّ نٔڪچؼاذ ٿّٔ ۽ ؿکؼ ۾ 7828
 زحام ذٽائؼ ڪٔائًٔ. ،پّؿٽٍگ ٿٔؾ

اصغؼ ؿائًٔءَ “ام کام ـلاهن  .ؿکؼ هاذو آاىڪاذوءَ ۾ ةَ ڪٔحؼائْ خذؿْ ڪحاب جؼزيّ ڪٔائًٔ
فث ـهياءِ ؿڪٍغذَٓ زاىفَ ٔؼجٔب څٌائًٔ، زٔڪّ زيجؼو جكؼٓش ؿام ڪلٔق ةَ جض ”زّ ڪلال

ظ 7888غؼفام چّٿًٔ آڊٓكً غّذ ؿاك َ خذگاَُ صظؼة پٔؼ صاصب پاڳاذن پٔؼ زّ ڳّٺ ٓذاقغ
 آُْ. ّڃاذو ڇپٔ

ىلاكاة خهذام، ڪحاب ۾ آٓم ڪً پِاڪً / چّڻًٔ زّم هطاصحّم ىفهّل ٿّٔم. ڪسَِ  پِؼًٓ
ّائْءَ خهذام، ؿحًٔ لاكاة ٻْءَ قٍى ْکٔم پًٍ جام پڙُْ ٻڌآائًٔ. ٻن مچّڻّٔ ٌّام پِاڪا /

ؼاچو ڪظ جْ ذاة زّ ٌائًٔ ةسْ کام ٻًٔ ةسْ جائًٔ ُهْ. ؿحؼ ؿانً زْ ًُ 6008ؿٔپٽيتؼ 
ْءَ ؿام نکٔم پًٍ جام ذُٔم پِاڪا ۽ چّڻّٔم پڙُْ ٻڌآا. ڪىڙز، ٌّزّاًٌ هاٌگؼ هڅو ُّقٍا

/ چّڻّٔم، انفاةٔٽ زْ جؼجٔب ؿام  ً. اُْ ؿيّذا پِاڪاُؼ ُڪ ةاةث رةاٌْ هطاصث پڻ ٻڌآائٔ
 پڙٍُغچم زْ خنچـپْءَ لاءِ ُٔٺ څزً ٿا.
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 آڱؼ ۽ آڱّٺْ ۾هٿْ آُْ. )پِاڪّ( .624
کّنتّ  ٿچٔچ، ٻاچ، هچًٔ ۽ څؿڻْ، پاڻ ۾ اُڙوءَ غؼج زڙٓم آًُ، زّ زڏًُ ُ ؛چاذئْ آڱؼّٓم 

۽ ٻاڈ ُڻڻ لاءِ ةَ آڱّٺْ  ٻئْ غؼف ٌُّغه آُْ. گؼاٺ ْ زّآُْ جَ ؿٍغم ذح ُڪ غؼف ۽ آڱّٺ
 زْ اةحْ ذح ؿتب، ىاپڻ ۾ ىغخ ىهٍغو آُْ.

 ىػهب0 
  هذدْ ىػاةق، ُڪٻئْ کام زغا ٌؾؼ  /، ىؽاث ۽ ىاك ىهڪٔث اؿاڳئْ ظاٌغام زا فؼخ غتفى

 آٍغا آًُ.
 ةؼ ٌاًُ.اپٍر ئْ آڱؼّٓم ةؼ 
 چا آًُ؟ )چّڻْ(ؤآٌڊا ڪًٍِ کْ ڪ .628
عّاذ زاٌّذ ةَ ٻچً کْ ڪًٔ ىاذٍٓغا آًُ. ُٿائًٔ ڄڻّٔ اهلاخ، ُؼ ڪًٍِ کْ پٔاذه آُْ. ظٌّ ؛آٌڊا

 اًٌِ کْ پانْ هڅه ڪؼڻ لاءِ زحً ڪٍغا آًُ.
خ زْ ؿڪ ۾ ڳؼّٓ پّٔ هٍٓغه آُْ. اهلاخو، اهلاخ کْ پانڻ زْ ُڻ هٺ ۾ ىكغّك لاذوءَ اهلاخّٓ، اه

 ٌُّغه آُْ.
ؾ ۽ ىٿؾ ٿ، ُؼ ؿاُغاذ زْ خك ۾ اڻ نکْ ىضتث ڇُپٔم ٌُّغو آُْ. خك ٌؼل ٌُّغو ااهلاخ لاءِ

 ڪّؿّ هاءُ ؿِڻ لاءِ جٔاذ ٌَ ٌُّغه آُْ.
ؿّ ذصو هاذو خك کام پڻ ىضؼهل آُْ. ام زْ  ،زٔڪّ اهلاخ زْ ٌفيث کام ىضؼهل آُْ

 ِؼ ٌُّغو آُْ.ةؼـڪؾ، اهلاخ هاذو کْ ٻًٔ زْ ڄڻْٔ اهلاخ لاءِ ةَ خك ۾ ى  
 ىػهب 0
 .ُْاهلاخ ؿڀڪًٍِ کْ پٔاذه آ 
 اةّ، اىڙ جْ هذٓال. )پِاڪّ( .610

ٻاُؼام ىاذ کآّ اچْ پؼ گِؼ ۾ راك جْ ذـب طؼهذ ُهٍغه اٿؾ. ـّذة هٓچاذو  ىڙز ڀهْ
 ڪيؽهذ ۽ ٌارڈ ُئڻ ؿتب، ؿاڻؾ ىِاڅه اٽڪائْ ٌَ ؿگٍِغو آُْ.

ؼچًٓ ٔڏو ةَ ؿِڻْ ُسْ، ىڙز ڪِڙه ةَ ڪ  ڪزٍٍِڪؼو ىٿؾ انؼّٓ انؼّٓ پّٔ آٍغه آُْ. راك 
 ّ هاذه ٿّٔ.کاڃه ُسْ، ـّذة جْ ذـب طؼهذ ُهٍغز. ٻاُؼام ڪيائْ اچڻ ز

 ىػهب0 
 ُهٍغه آُْ. وجْ ىؼخ زّ صڪ ةـّذ 
 گٔؼ آُْ. عثةاةّ، اىڙ لاءِ ةِاخذ ٓا ؿ 
 ھ، فلع راك جائًٔ ُهٍغه آبـذ ّىڙز ز.ْ 
 خٻْ ۾ ٺڪؼّٓم. )چّڻْ( 0 اهٻاهچو زْ ٻّنْ .617

اهٻاهچه زغؼافٔائْ نضاط کام ؿٍڌ، پٍساب، ةهّچـحام زْ ؿؼصغ جْ ۽ ٍُغهؿحام زْ ذٓاؿث 
ّ آُْ. ؿؼائڪْ، پٍساةْ، ةهّچْ ۽ ؿٍڌو ٻّنًٔ زْ گڏٓم ادؼ کام ـلاهن، زٔـهئؼ زْ هٓسِ

ةگڙٓم آُْ. ام کْ ؿيسِڻ ۽ ظاصْ ـلائلائْ نِسً زْ فؼق ۽ ڦٔؼ ؿتب، اجام زْ ٻّنْ چڱْ 
ةاةث ـال ذاءِ اُا آُْ جَ خٻْ ۾  (dialect)ڳانِائڻ ۾ خكث ٿئْ ٿْ. زًٍِ ؿتتام اجْ ىؼهث نِسْ 

 ۾ جڪهٔفغن آُْ. کڙڪٍغچ ٺڪؼًٓ هاٌگؼ ؿيسِڻ
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 ىػهب 0
 ّؿيسِڻ ۽ ڳانِائڻ څکْ آُْ.ناهٻاهچو زْ ٻ ،ْ 
 .ةؼهُڪْ/ زحڪْ ٻّنْ، خٻْ ۾ ٺڪؼّٓم 
 پِاڪّ( اٺ زّ پّّٓم آؿڻ، ؿٍِسّ )چّڻْ/ .616

اٺ، ؿّاذوءَ غّذ پڻ ڪحب آٍغه آُْ. ىٿاٌئؾ ٻَ ؿّاذ، ُڪڙه ٿُّْ زْ اڳٔام ۽ ٻّٔ ٿُّْ زْ 
م  ؿڌو ٌاُْ. زًٍِ ؿتتام اڳئًٔ ُٽ ُئڻ ؿام گڏهپٺٔام هِْٓ ؿگًِ ٿا. هڅه  ، ؿٍغز ڪاةَ ڪ 

آؿڻ ۾ هٓٺم ؿّاذ اٍُسّ ۽ پّئًٔ ۾ هٓٺم ؿٍِسّ ٌُّغه آُْ. ڂگِْءَ ىـافؼوءَ ٓا صضؼا زْ 
 ؿفؼ ۾، ىـافؼ اٺ زْ پّئًٔ آؿڻ ۾ ؿفؼ ڪؼڻ کْ جؼزٔش څٍٓغا آًُ.

 ىػهب0 
 ًِآفٔـؼم زْ اڳٔام ٿٔڻ ؿام ىكڪلاجّم پٔف آٍغّٓم آًُ.  ٓا هڅم ىاڻ 
 پّٓام ُهڻ ؿٍِسّ ۽ ؿڦلائحّ ٌُّغه آُْ.آفٔـؼم زْ  ٓا څم ىاڻًِه 
 )پِاڪّ( .اٺ زّ لاڅ، ڪسائّ ٽّچو .611

تْ آُْ. ڪاذو ةَ ُّٽ ۽ اهکْ ةٍاهة هاذه زاٌّذ آُْ. ىٿاٌئؾ ةاذ ةَ ڄهئتّ آُْ ۽ ؿهاٺ، هڅه 
زّ ٌُّغه ؿٍِسْ ةاذ لاءِ ڪسائّ، ٌَ جَ پاکڙه اؿحفياك ٿٍٔغه آُْ. ةاذ ڄهئڻ لاءِ ڪسائّ انڳ كـو 

 آُْ ۽ ؿّاذو کڻڻ لاءِ انڳ كـو زّ ٌُّغه آُْ.
ڪٔؼائٍٔغه پؼ ڪسائّ ةَ ٽّچو ذکٍغه  جَ ةاذٓا  زٔڪڏًُ اٺ لاڅ ۾ اچْ ڪڏڪاذ ڪٍغه جَ ؿّاذو

 آُْ. جًٍِ ڪؼو کٔؾ ةّخ ۾ اچڻ ٌَ څزْ.
 ىػهب0
 ڪٍغه آُْ. زًٍِ ؿام هڅا ٌلصام پٌّغا آًُ. ههڅه ىاڻِّ ٓا څاڄه ىڙز، اٌگم ةَ هڅ 
  اچڻ زّ ىّكفّ فؼاُو ٌَ ڪسْ. ۾ىاڻِّءَ کْ ةّخ هڅو 
 )پِاڪّ(. ً زا، ٌامءُ قاَُ پّذيىِح ااڄائْ زِڳ .618

 ام زْ ةؼ ـڪؾ .، ؿياټ كّل زْ ىِحو داة هاذم زا ةهڪم ٿّذا گِؼ آًُ۾ قاَُ پّذ ڳّٺ
  ْ جيال هڅه ۽ ڳّٺ زّ ٌانّ قاَُ پّٓام آُْ. زڏًُ ڳّٺ زّ ٌانّ، آةاخوءَ زْ صـاب  قاَُ زْ ىفٍ

اةحّ ُسْ جَ ائًٔ ىذاك څٍٓغا آًُ. ٺٔڪؼاٺْ ڀؼؿام ڳّٺ قاَُ پّذ زْ ىِحيً لاءِ ائًٔ ٽّڈ  ؿام
 غّذ چٌّغا آًُ.

 ىػهب0 
  ُا، خَِٓ ةٔؼام.ةڙٌامء 
 خذقً ڇّٽا.  ا،ٌال ةڙ 
 .اکًٔ کام اٌڌو، ٌانّ ٌّذپؼو 
 .اکًٔ کام اٌڌه ، ٌانّ ذهقً ىٔام 
 ڻْ اکؼ ةَ ٌَ، ٌانّ فاطم قاَُ.اڄ 
 ٌ ،انّ ّٓؿف.ذٌگ زّ ڪاذه 
 )چّڻْ( .پِاچ اهڄذ ،اک اهڄذ .615

اٌـاٌْ اک آؿيام زْ هؿفحً اٌغذ، ؿيّذًٓ قًٔ کْ څؿڻ زْ صلاصٔث ذکْ ٿْ. قؼض اُّ 
 ٌَ اچٔؾ. ٿّذو ةَ اهڄذ، هڅو پِاچ ؿيام ٌُّغو آُْ.غّذ  ذڪاهټ آُْ جَ آڅه ڪا قْءِ
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 ىػهب0 
 څؿْ ؿگِتّ آُْ.ذه ٌؾاذه، آڱؼ اڳٔام اچڻ، اک ڇٍڀڻ ٓا ٻّٽڻ ؿام ةااک زْ اڳٔام ه ٌَ َ 
 )آٌک اهزِم، پِاچ اهزِم. )اذخه 
 ڳؼخه آُْ. )پِاڪّ(څٺْ ىک، ڪٔؼ ٌَ اُ  کا .612

۾ صڪيث ۽ ٻئْ ۾ ةٔياذو آُْ. گٍغگْءَ جْ پهسْ هڅو ٿٔڻ پڄاڻام، زڏًُ  ؼ  ىک زْ ُڪ پ  
 ؼُ كث کاڃو ۾ پِؼًٓ اُّ پ  هآُْ. ام  وغو آُْ جَ کاڃو زْ قًٔ جْ پڻ هٍِٓغٍگِؼم څاًٌِ آ

ُْ، زًٍِ ۾ ةٔياذو اٿؾ. اُّ کاڃه کائڻ ؿام پٔٽ زّم ةٔياذّٓم ٿٍٔغهم آًُ. زڏًُ جَ ُڻٍغو آ
 ڳٍِغه؟ اُڳؼخه / ؼاُث آٍغو آُْ جَ پّءِ زٔئؼو ىک ڪٔؼڪىک څؿڻ ؿام ئْ 

 ىػب 0 
 .ڪٔؼ ةَ پٍٍِسّ څٺّ هائٺّ ٌلصام ٌَ ؿٍِغه 
 )چّڻْ /پِاڪّ( .پڇهْ ًٌِٔ پڄغو ،مّاڳهْ ڪ .611

ا ذکٍغچ ٻَ ؿّاذّٓم، ُڪٻئْ پٺٔام ؿاڳْ جٔؽوءَ ؿام ٌڪؼم جَ لارىى  ؿاڳْ ىٍؽك لاءِ ؿاڳْ غاكث
 اڳحْ ٌڪحم کْ پّئًٔ ڪًٔ پڄْ ؿگٍِغو.

 ىػهب 0 
 هك، اڳ ڪًٔ ڪڍو ؿگٍِغه.ااڳْ ڄاهك کام، پّءِ ڄ

 ڪٍْ، ڪاٌّم ُاب. )پِاڪّ( واگِاچ .614
سٔؾ جَ نـْ ذکڃُ ٓا څُ ڻ ؿڏةّ آُْ. اٽّ ذکسٔؾ جَ پاذه، ٍْ پٺڪؼ زْ پاذو ٓا چاڅوءَ کْ ڪُ 

هاذو اگِاچوءَ ڪٍْءَ هاٌگؼ  چَ ڪٍُّ ؿڏةّ اٿؾ. ةّٔن ـّذة زّ ىذاك ةَ ٻّجچاڅو ۽ ٻّچ ذڃزٔؾ 
 آُْ. ىٿؾ ڪامءَ ۽ ڪحا پٔا نُّّم څٍٓغا آًُ. ڄڪٔم ٌُّغو جَ ڪًٍِ زْ ةَ ٌگاَُ ٌَ ٌُّغز.

 ىػهب0 
 ،زهغ اگِاچوءَ ڪٍْءَ هاٌگؼ آُْ.  ـّذة ىڙز، ـّذة لاءِ ڄڈ آُْ. ىڙز زْ ىؼڻ پڄاڻام

 ؼ.حئْ کٔؾ ڄڪڻ زْ ڪّقف ڪسْ جَ  ةِ
   ڪؼو ڇڏٍٓغز. ًُ ىٺائْءَ زّ ٿامءُ ڄڪتّ ٌَ جَ ىکّٔم زٍِٔگاذو ڪ 
 اگَِ ةاراذ، ٻُّا ڀْ زّاذ. )پِاڪّ(  .618
زْ کّټ  کاٌـّاءِ پاخذ ٌَ نڳْ ؿگٍِغه آُْ. ا م   ، پٔٽ ڀؼڻ زّ دذٓفّ آُْ. پٔٽ ڪحْ کْ، ا م  ا م  

جَُِ ٓا ڪاذّٓم  زا ٻازِؼوءَ زْ ا م   ٓا ؼاب ةساءِ ٻُُّا، زّئؼٿٍٔغو آُْ جَ ؿٺْ ةساءِ ظؼاب ۽ ظ
 کهّم، ةَ اگَِ ڪؼو هٍٓغّٓم آًُ.

 ىػهب0
   قْءِ لاءِ ةَ چڱا پئـا څٍٓغه آُْ. ـ طؼهذجيٍغ، ڪ ْ 
 .زحْ هڻ ٌاُْ، اجْ ڪاٌڊٓؼه ةَ خذظث 
 )پِاڪّ( ”زًٍِ زا ٻچا ذاة نٍگِڻ جْ هٓٺا!“ ؛چْ ”اگَِ ڪًٍِ هڃه؟“ .640

غا ۽ ٌَ ٌَ ؿاذو ذاة آذال ڪٍ ،ٌاُْ، جًٍِ زا ٻچا ةک ڪاٽٍٔغا. ةک جْ ا م   زًٍِ زْ گِؼ ۾
ٻچڙم زْ  اًٍِ کام ةَ ةؼخاقث ڪًٔ ٿٍٔغو آُْ. لارىى ڪصّذجضاك  وڪؼڻ څٍٓغا. اهلاخ زْ اُڙ

 ةَ ظؼٓغ ڪؼو آٍغه. م  ىِاٌگّ ا   ،پٔٽ گػذ لاءِ
 ىػهب0
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 .ُْىستّذ ىاڻِّ ئْ، ؿـحْ قْءِ زّ هڅه اگَِ ڀؼٍٓغه آ 
 “زًٍِ زْ ٌَ ؿؼو!“ ؛چْ ”اگَِ ڪًٍِ هڃه؟” 
 اٌڌه خهرظْ، ٻّچه ةِكحْ. )چّڻْ( .647

اٌڌه څؿڻ زْ ؿگَِ ٌَ ذکڻ ؿتب، قڪ زّ قڪاذ ذٍُغه آُْ. گيام ٌُّغه اٿؾ جَ ؿٍغز ـٔتً 
ا ڪًٍِ ؿام ةَ ٌَ پٌّغو اٿؾ. حى ىام ٻٔا فائغه هٺٍغو، کٔؾ ٌلصام ذؿائڻ زْ پّٓام آًُ. ٌحٔس

 ئؼو ئْ پاڻ لاءِ زٍِو کڙه ڪٍغه آُْ.گيام زْ خنغك ۾ ڦاؿْ، زٔ
پاڻ ةَ پّٔ کهٍغه  ،ٻًٔ کْ کهٍغه څؿْ ،ْ ؿگَِ ٌَ ُئڻ ؿتب، پاڻ ىٿام ٿٔم ٺٺّك جْزه، ٻڌڻ چٻّ
پكّذو پٔا ڪٍغا آًُ. ٻّچه ٻًٔ ۾ چڱّ گيام ذکڻ ؿتب، -ُْ. اٌِْءَ ڪؼو ٻٔا ةَ ؿاڻؾ خكآ

 .ؿک زْ رٌغگْ گػاذٍٓغه آُْ ۽ ڄڻ زٔئؼو ئْ زٍث ۾ ٌُّغه آُْ
 ىػهب0 
 .ّـلم زّ اٌڌه ـػاب ۾، گلا ٌَ ٻڌٌغچ ظّقًٔ ۾ ذُْ ٿ 
 اٌڌو پٔڪًٔ پڳْ ٌَ پڳْ زِْٔ. )پِاڪّ( .646

ٌَ  .ىضحازْءَ ؿتب ؿاُؼا جَ ةٔؽاذ پؼ پٔڪا ةَ جٍگ ۾.ٌَ پٔڪً  اٌڌو ـّذة زّ ٌَ ؿاُؼم ۾ كغذ
 ز.پٔڪا هڃڻ ۾ اذُا، ٌَ ؿاُؼا اچڻ ۾ ظّس. پٔڪًٔ هٍٓغو جَ ُٿئًٔ ؿاُؼا ظّس پٔا ٿٍٔغ

 ىػهب0 
 .ْةّٔكّف ىاڻِّءَ زّ ڪٿْ ةَ كغذ ڪٌَّ ٿّ ٿئ 
 .ًٓاٌڌو زِڙو پٔڪًٔ، جِڙو ؿاُؼ 
 )پِاڪّ( اٌڌو ڪؼًٓ ظٔؼاة، هك هك څّٓم آپڻٔام ڪّم. .641

 (nepotism)ىّكفّ ىهْ هڃًٔ جَ اكؼةا پؼهذو  .اٌڌم کْ ةَ هٌڊ هذُاؿث هكث پٍٍِسا ٓاخ ٌُّغا آًُ
 کام ڪًٔ ىڙٌغا آًُ.

 ىػهب0
 ّٓچٓام، اپٍّم اپٍّم ڪّ خّٓو.اٌڌا ةاٌٽْ ذ 
 .ًُفائغو هاذو ڪو لاءِ، اٌڌم کْ ةَ ىٽ ىائٽ ٌؾؼ آٍغا آ 
 (پھاڪّةاذ، اٺً ڀْ اڇهٔا. ) ااڻ ؿٍِغ .648
۾ ڪّ ٌَ ڪّ گڻ، نٔاكث ٓا صلاصٔث طؼهذ ھٌّغو آھْ. زٔڪا ڪٍھً صغ اٌغذ  ھؼ ىاڻھّ 

غه آھْ. ام کام ٻاھؼ ھٌّغو آھْ. ام صغ اٌغذ ـيهْ ڪاذٌاىّ ؿؼ اٌسال څٓڻ ؿٍغز هز ۾ ھٌّ
 هز ۾ ٌَ ھٌّغه اٿؾ.

اٺ ةٍا پاڻٔؾ زْ، اٺً څٍٓھً جائًٔ صضؼا ۾ ھهْ ؿگھْ ٿّ. آڏو غاكث ذکڻ زْ ةاهزّخ، هة 
 کام هڅه ةاذ، اڇهْ ھهّٔ هٍٓغه آھْ.

 ىػهب0
 .ْھؼ ڪّ هة / هز آھؼ ڪو ڪؼو ؿگھٍغه آھ 
  ھً.آةّٔز ةاذ، اٺً ةَ ڇڏٓا 
  )چّڻْ( اڻ ھٌّغ جْ نفٍث. .645

ٺْ هؼ کام ڦُ  / و ڪؼآا آًُ.  چّذوڪئْ ڪڌا  اڻىاڻِّءَ کام گِ ،اڻ ٌُّغ کام، ُئڻ ةِحؼ.ٌَ ُئڻ 
پٍڻ زِڙه غهٔؼ ڃٌڌه ةَ ؿڃائْ ڪؼائْ ٿْ. ڪڏًُ ڪڏًُ ڪفؼ ۾  .فضاقْءَ جائًٔ ةَ/ ةٔضٔائْءَ 
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 ةَ ؿڃائْ ڃڪْ ڇڏٍٓغو آُْ.
ْ  اُڙو اڻ ٌُّغ ۾، زًٍِ ۾ ىاڻِّ ڪفؼَٓ ڪو ڪؼڻ لاءِ ىستّذ ٿئْ، ظغا جف قم ڪًٍِ کْ ٌَ  ان

 هزِْ.
 0ىػهب
 .ُْصفا ؿڃائْ ةَ چڱْ ٌا 
 )ٌُّغ جْ ٌُّگؼ آُْ. )اةحڙ 
 )چّڻْ /پِاڪّ( .ٌَ ڇامءَ پ  ٽً زْ كتؼم جْ، ٌَ ڃُ ۿا .642
ذوءَ اهلاخو، اهلاخ زْ ٌفيث کام ىضؼهل ُئڻ ؿتب، اصـاز ىضؼهىْءَ ۾ ىتحلا ٌُّغه  ؛ٽّۿا

، ڪٔؼ ةَ کٔؾ ُيغذخوءَ ؿام ٌَ ڻاماپڄ ڻکْ ؿاچ زْ اک ؿام څؿٍغه آُْ. ىؼ ًآُْ ۽ ُؼ ڪٍِ
. ام ڪؼو كتؼ ةَ ؿڃْ ٌُّغو ، ٌَ ئْ ٻًٔ کْ پٍٍِسّ ڪٔائًُْٔ. ٌَ ڄڻّٔ اهلاخ ُئؾآڅؿٍغه 
 اٿؾ.

 ىػهب0 
 .ىؼو هّٓ ىؼخهخ، ٌَ ڪفً ٌَ خذهخ 
 ٌاىؼخ، ةْ خذخ. 
 ةکئْ زْ ڀاڄْ ُاذزْ پئْ جَ ذکْ کئٌّغه. )پِاڪّ( .641

ڀاڄْءَ زّ ظٔاك اُّ  .دائلْ ؿام ٌَ ،ڪاذ آُْؿچْ پچْ ةک هاذو کْ، پٔٽ ڀؼڻ ؿام ؿؼه
َ جًُ کْ  ؟ڇا مٌغه. ةکئْ کْ ؿّاخ، دائلْ ۽ ىصانضْ ؿاُّ م  ڪٍغه، زًٍِ زْ پٔٽ ۾ اڳٔئْ ٻ  

 نڳٍغو آُْ. مً ؿياحذکْ ىاٌْ ةَ ڪّف
 ىػب0 
 ؼو کام ؿّاخ ۾ ؿّائْ.ٔةکئْ کْ ذکْ ذهٽْ، ؿ 
  ٍُڌڻ، ٌٍڊ ٌَ پڇْ اهڇڻ.ةک ٌَ پڇْ ڳ 
  ْىٺا نڳٍغا آًُ. صؼ ةَةةکئْ ک 
 .ةّک ٌَ پڇْ ةاؿْ ڀاة، ٌٍٔغ ٌَ پّڇْ ٽّٽْ کاټ 
 سِْ. )چّڻْ /پِاڪّ(گِؼ ؿُ  ،ٻاذًُٔ ڪًُّٔ .644

ٓا پؼخٓـْ  ؼٻاذًٌِ ڪَُّ ٓا چّهَِٓ ىٔم هڅه پٍڌ ٌاُْ، زحْ هڃڻ کام پّءِ ىاڻِّ پاڻ کْ ىـاف
 پّٔ ذٓلا څٍٓغه هغً، اُڙو قْءِ آُْ زّ آحؼو پٍڌ جْ ةَ ذهج ىّٽْ پِچڻ لاءِ ؿيسِْ. پؼ گِؼ /

. ذؿحْ ”زٔڪؼ پ ؼ  ُسً جَ اڅاىْ هڃْ گِؼ پِچام“ ؛. ىاڻِّ خك ۾ ۽ رةام ؿام ةَ پّٔ چٌّغهآھْ
َ ةَ ىاڻِّ جُسْ ٓا ڪاذو ذاة ُسْ  ؤظٌّعاذ خذٌغو زّ ڀ ٓا ؼ زّ ۾ ذٿ ُسْ، ةؼؿاة پّو، ڦُ 

 ذ ڪؼو گِؼ ڀٔڙه ٿٔا.اپ ؛چٌّغه جَ
 0ىػهب
 .ٌِّْگِؼ زِڙه ؿک ڪٿْ ةَ ڪ 
 سِْ.َ جْ گِؼ ؿُ ڪُّ ؤؿ 
 لالا! هغً ٓاخ آجا ُْ؟“ ؛پٺاڻ کام ؿٍڌ ۾ پڇٔائّم” 

جيِاذا گاچو ڪؼو “ ؛پٺاڻ ٿڌا ؿاَُ ڀؼٍٓغو ٻڌآً ”ىاچا!لانْ ؿْ ڪٔا پّڇحا ُْ؟“
 ”ڪّڪّ! لانْ ڪا خك ڪؼو هغً هغً!
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 ٻڪؼًٓ ۾ ٌِؼ پّٔ، ڪحْ کْ ٍُگڻ آّٓ. )پِاڪّ( .648
ڃاذٍٓغا ُئا. ڪحا څاڄا ةِاخذ ۽ هٓڙُاڈ ٌُّغا / پٍِّاذ، ٻڪؼًٓ زْ ؿٍڀاك لاءِ، ڪحا  ڳْ ٻڪؼاذا

ٻڪؼو کڻڻ څٍٓغا ٓا ِڙ هغٔؼن کْ ڪا ذڄ گٌَ ٻڪؼوءَ کْ ڃڻ کام ٻاُؼ هڃڻ څٍٓغا ُئا ٌَ ئْ ة ُئا.
 ىٿً پِؼه څٍٓغا ُئا. ،ڻ کام پّءِزُئا. ڃڻ پِؼائڻ هكث ٓا هاچ ۾ هاچ

ث جْ ڪو ٌَ آٍغه آُْ. هك ،حًٔ زْ ڪڍ هڃڻ ؿتبةؽخك ڪحا ڪٔؼ ٌَ ڃاذٍٓغا ُّ. ةؽخك ڪحّ، ڪُ 
هڃو هٍٓغو  ِڙ هغٔؼن څؿْ كتظْ اڃامگڪحْ کْ كتظْ ةَ گِڻْ ٿٍٔغو آُْ. ةؽخك ڪحْ کْ، ة

آُْ. ةگِڙ زا ڀهْ زٍڊا ىٍڊٓم ُسً، آذال ؿام ٻڪؼو هاچ ىام ڪڍو ُهّٔ هٍٓغه آُْ. زٍڊا 
 ٓا ڪهِْ جْ هذائْ، ذٌغ هڃائْ ڀڄْ هٍٓغه آُْ. وکهٍغو ئْ ٻڪؼوءَ کْ ڦاچ

 ىػهب0 
 ٌ ْاٌْءَ جْ ٌڪِٔؼ اچْ.ىڀاڳْ ک 
 .ٌْڀاڳْ ىڱڻِاذ کْ، گِّذ ىِم ٽّذه اچ 
 .ٌڀاڳْ زْ ىاٌْ، جئْ جْ ؿڙو 
 ٓاذم ؿام ڪِٔا پٍر؟ )چّڻْ( ،ٻًٔ ؿام پٍر .680

خهؿحْ ٓاذو ذکڻ ؿّنْ، ٌتاُڻ څکْ. ڪؾ ڪـؼ کائڻ ؿام ٌڀٍغو آُْ پڪائْ ڪؼڻ ؿام ۽ 
ؿٍگث کْ  گؼه ڪؼائڻ هاذه،ٽڪْ ٽڪْ زْ صـاب ڪؼڻ ؿام ڦٽٍغو آُْ. گؼَُ گؼَُ جْ هاُ

نٔکّ ٓا صـاب ؿڌه ذکسْ ۽  صـاب ڪحاب ۾ جٍگْ ةَ ٌَ ۾ ةٔؽاذ ڪؼو هزٍِغه آُْ. ؿٍگث 
 ڪسْ.
 ىػهب0 
 ْنَِ نضاط نِڻْ. ،خهؿح 
 .ْخهؿحْءَ كائو ذکڻ لاءِ، كؼةاٌْ څٓڻ گِؼز 
 !ٻًٔ ؿام جَ پٍتئّم پؼ ٓاذم ؿام ةَ پٍتئّم؟ 
 !ٻًٔ ؿام جَ ٌچ پؼ ٓاذم ؿام ةَ ٌچ؟ 
 ؿام ڪِڙا نٔکا؟ ٓاذم 
 زا ڪاٌا. )چّڻْ( څ  ُسً ا   وڀاڱا ڀائّٔاذم نِڻا، جّچ .687

ڻ څاڄه څکّٔ آُْ. آرىائف هجفهق خاذًٓ ۽ ذةع کام ؿّاءِ رٌغگْءَ زّ گاڅه گِ ،خٌٔا ۾ هاؿػً هچم
 ٌّغه.پ، ام څًٍِٓ ىاڻِّ پاڻ ٽٽْ اًِ ؿام آُْ. زًٍِ څًٍِٓ اُْ ٽٽٌزْ آُْ ۽ صٔاجْ ةَ ا ًةَ اٌِ
ٍِسّ ٍاصّنً جضث كائو ذُْ ؿگًِ ٿا. ٌَ ڪًٍِ زّ صق کائسْ ٌَ ڪًٍِ کْ پ ةَ ڪً ةجفهلا

ٍغو. ام زْ ةؼـڪؾ ڪًٍِ زْ ھصق کائڻ څزْ. صلغاذم کْ صق ىهٍغه جَ خك ۾ ةَ ىضتث ذ
رُؼ ٿْ ةَ ْ گڪک کْ ُٿ لائتّ جَ پٍٍِْ ڀٍُگْ ةَ ڀڃائتْ. خنًٔ ۾ ٌفؼة پٔغا ٿٔڻ ؿام، رٌغ

 هٍٓغو.
 ىػهب0 
 کسْ.ؿٍگث ۾ صـاب ؿڌه ذ 
 .  ّ ّ  ز  ، صـاب ز   ّ ّ  ؿ   ةعكف ؿ 
 ٽّٔم نٔکّ ،ڀائؼ َٻ، 

 چّکْ آُْ پؼٓث. ،نٔکّ آُْ چّکّ
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 )چّڻْ( .هذُائسْ ڪٍڊ ۾ ،ڀاڱّ ڪّٺْ چڙُْ ڪسْ .686
اصّنً جضث، ـال آڅه ؽاُؼ ڪؼو  ۾قؼڪث، نکٔث هاذو اٌغر  / ڀائّٔاذوزْ ڪًٍِ ةَ ڪو 

اذوءَ ۾، ُٔٺ ىٿأٌِّم ةَ ؿاىِّم ڪسْ جَ زٔئً آظؼ ۾ ڇٍْٔ ٌتٔؼو ڪؼڻ ۾ آؿاٌْ ٿئْ. ڀائّٔ
ْ زْ ڦكؼو ٌَ ڪسْ. ئآٍغّٓم آًُ. اًٌِ کْ ڪؾ ڪـؼ کائْ ڪٍڊ ؿٍڊ ۾ ٌتاُْ ڇڏزْ. ُڪٻ

ڪؼهڃ ؿام ةؼڪث ٌَ پٌّغو آُْ. پؼ قؼاڪث ٽٽڻ کام پّءِ ڪٔؼ ٻّٔ ڳٍڍڻ لاءِ جٔاذ ةَ ٌَ ٿٍٔغه 
 آُْ.

 ىػهب0
 ًڇپ ۾. ڪُسً ڀهْ ناٌت ،ىفاىلا ؿؼ ـال غئْ ڪس 
 ڪّٺْ جْ چڙھْ ڪسْ، ٌتاھسْ ڪٍڊ ؿٍڊ ۾.ىٽْ ىائٽ ْ 
 )چّڻْ(ڀائً زا، چچڙ ڪاٌّم زا.  ڀا .681

ىٍٔھً زْ اهھ کْ چٍتڙٓم چچڙ، ڪاٌّم زّ کاڀ ٿٍٔغا آھً. ؿاىاڻم هٓائً زا هاذت ىٽ ـؽٓؽ ئْ 
ٿٍٔغا آھً. ذقحْ ڳٍڍڻ زّ صق ةؼاخذٓؾ هاذم زّ هڃٓڪ آھْ. اھْ ٌَ ڳٍڍٍٓغا جَ ڃاذٓا ڪھڙو ىٍُھً 

 ّ پٍھٍسً کْ ٌَ ٿّ هڻْ، جٍھً کْ ٻٔا ڪٔئً ڪهھً کڻٍغا؟ڳٍڍٍٓغا؟ زٔڪ
 ىػهب0 
  .ًهڅائْ، جڪتؼ ۽ آڪڙ چڱا ڪو ٌاھ 
 ٿسْ. ٿائؼم ؿام ڀا 
 .ًُچِڙم زّم هٌڊّٓم، چِڙا کڻٍغا آ 
 .ْپٍٍِسّ ىاذو ڇامءَ ۾ اڇهْ، ڃاذّٓ ىاذو از جْ اڇه 
 ڀڳْ ٻاًٌِ، ڳم ؿام ٻڌةْ آُْ. )پِاڪّ( .688

ٽٍغو ةَ. نڙڪائڻ ؿام ؿّذ ؿسَِٔ کٍغو ةَ ٽُ ٍسْ هرم جْ څُ ڀڳم ٻاًٌِ، ڪيؽذ ُئڻ ؿتب، پٍِ
پٌّغو، ٻّٔ ڪٔؼ کڻائْ ةَ ڪًٔ ؿگٍِغه. زٔـحائًٔ ٻاًٌِ ؿاڳْ زاءِ  ئْ ٿٍٔغه. کڻڻْ ةَ پاڻ کْ

هڃْ جٔـحائًٔ صفاؽث ظاغؼ، ڪپڙو زْ زِّنْ ٺاُْ، ىٍسِؾ ذکْ ڳچْءَ ۾  ْجْ ٺِڪْ نڳ
 نڙڪائْ کڻْ ُهڻ ۾ ئْ ـافٔث آُْ.

 ىػهب0
 ئْ آُْ.ْ ـظّم /ـؽٓؽم /اهلاخ زا ةاذ، پاڻ کْ ئْ کڻڻا آًُ، ام ۾ ئْ ڀلاپٍٍِس 
 .ُْڀڳْ ٻاًٌِ، هذائْ ڳچْءَ ۾ نڙڪائتْ آُْ، ڇٍْ ٌَ ڇڏةْ آ 
 )پِاڪّ( .ڀڳْ ڀڳْ څهٌگؼو، جائًٔ ڀاٌڊو ڀڃڻ لائق .685

قڪم ۾ ىِؼوءَ زْ ُڪ پاؿْ زِڙو، اذخهءَ ۾ ىگهْ ۽ اجؼ  ً ڪٽڻ هاذو ٽّچو،ڃ  ىُ  ؛څهٌگؼو
صلاصٔث ظلاش ٌَ  وؼنّ ؿڏةّ اٿؾ. ڀڄْ پّڻ کاٌپّءِ ةَ ىٍساٌئؾ ؿاڳئْ ڪو هاذؿٍڌ ۾ ىِ

 ٿٍٔغو آُْ. انتحَ ُهڪً ڦهڪً ڀاٌڊم )ٿاٌّم( ڀڃڻ زّ ڪو څئْ ؿگٍِغو آُْ.
 ىػهب0 
   ڀهْ ةٔياذ ٓا ڪؼاچه ٿئْ پؼ کاٌئؾ اٌگ ٌَ هؿؼٌغا آًُ.ھهُ ى ، 
 .ُٔڻّ هڅٓؼه، ڪّذًٓ لاءِ كِاذ 
 لائق. ىِؼو ڀُحْ، جَ ةَ ڀحؼم ڀڃڻ 
 ڀڳْ زّ ڀاڱّ ڪٌِّْ )چّڻْ( .682
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هكث ۽ زام  ،ڪًٍِ ةَ ڃٌڌو /هاپاذ ىام، ٌففْ زّ صصّ ام کْ ىهٍغه آُْ، زًٍِ زّ ىٍسِؾ ىاك
ْ، جًٍِ کْ ىٍاففْ ىام صصّ ڃڪڍو ڀڄْ ه ٿنڳآم ُسْ. زٔڪّ صانحً کام ڂڄْ، هاټ جام ُ

 ڪًٔ ىهٍغه.
 ىػهب0 
 ٌّغو. صصّ صاصم ڪؼڻ لاءِ، ؿٔڙپڪاذو ىڪيم غّذ ڪؼڻْ پ 
 .ٌِْڀڳْ جْ ڀُئْ ڪا 
 .ڀائّٔاذو ڇڏو هٍٓغچ کْ، ىٍاففْ ىام صصّ ڪًٔ ىهٍغه 
 )چّڻْ( .خقيً ڀْ ٌَ هڃْ ،جحْ خاٌگْ .681

ْ کاڄڻ لائق چخاٌگْءَ کْ چهَِ ىٿام ذکْ، ُٔٺام ةاَُ ٻاذو جپائتّ آُْ جَ زٔئً ىٿؾ ٿڦٔم نّنّ پ
زّ هكث ُسْ، ام هكث  ْءَ پچڻٌٿئْ. خاٌگْءَ زّ جپڻ، ةيكاةَ ىاٌْ پچڻ زْ آُْ. زڏًُ ىا

ّ خقيً ڇّ ٌَ ُسْ. ڀهْ ٓا ؿعْ ىٔؽةام زّ ھىِيام کْ ةٍا ىاٌْءَ زْ ٌَ ڇڏزْ. پّءِ ڀهْ کڻْ ا
 ٓهْ هكث جْ ىِيام کْ ىاٌْ ٌَ کاذائْ.هاُّ هچ ٌاُْ زّ 

 ىػهب0 
 .ْىاٌْءَ کام ؿّاءِ ڪًٍِ ةَ ىِيام کْ ٌَ ڇڏز 
 )چّڻْ( ْ کاهم ڂاکام.جِّٔم ؿاکام، هٓچً ٻٔؼ ڪجً گِؼم زّم  .684
 چؿاک پث جْ ُهٍغه آُْ. ڪاذ پث ٓا ٌٔث پث ةَ اُّ كائو ذکْ ؿگٍِغه، زٔڪّ ؿّ، ذهةاذاڪ

 اهڃذ کڻْ صهّا کائڻ هاذه، ُڪ څًٍِٓ گِؼ ةَ کپائْ ةِْٔ ذٍُغه. آُؼ پٔؼ ڂگِٔؼٍٓغه.
پّکْ، ڂاکً زِڙا ڦم فؼهټ هٺْ کائٍٔغه، ؿّ ةَ زهغ پٍٍِسْ ؿاک پث، كغذ ۽  مزٔڪّ ٻٔؼّٓ
 ئْ هٍِٓغه.اـحتاذ هڃا

 ىػهب0 
 .ْةّجْ آُؼ کائس 
 ،هڪڻً ٻٔؼ کائًٔ ڂاکّم. زٔڪْ جً گِؼم زّم ڪِڙّٓم ؿاکّم 
 ِڙزً.ٔچٔؼوءَ آُؼ، پٔؼ ڂگ 
 ْ ةَ ةاذ )پِاڪّ(حٿڪْ کْ زُ  .688

پٍھٍسْ زـو زّ ةاذ ةَ، ڪافْ ىضـّز ٿٍٔغه آھْ. پٍڌ ڪؼڻ ٓا ڪو  ھؼ ؿاھغاذ کْ، کڻڻ لا
ةَ ةٔڌاذ ٿْ پٌّغه آھْ. پٔؼم ۾ پٔم زُحْ ةَ ةاذ پئْ  ٿڪ ٿٔڻ ؿتب، ىاڻھّ ةُث ىام ڪؼڻ کام پّ

 ىضـّز ٿٍٔغو آھْ. پٔؼم ىام لاھْ اڇهْ، ڦٽْ ڪؼڻ ؿام فؼصث پئْ آٍغو.
 ىػهب0

 پٍھٍسّ پٔٽ پانڻ ةَ اھٍسّ آھْ. ٻچا پانڻ، هڅه ـػاب آھْ. غؼٓب لا
 جْ چچڙ ةَ گھڻا. / څٻؼو ٿڪْ
 )پِاڪّ(ڳؤذه آھْ.  پٿؼ پٍٍِسْ زاءِ جْ  .100
زڏًُ پٍٍِسْ زاءِ جْ پّٔ آُْ جَ اجام کٔؾ ُٽائڻ څکّٔ آُْ. اجام ُڪ خففّ چؼڻ کام پّءِ پٿؼ 

آؿام آُْ. چؼڻ پؼڻ ؿام ؿٍغز هرم گِٽسْ ٿّ هڃْ. ُڪ زاءِ جْ چّذڻ  کٔؾ ُٔڏو ُّڅو 
 ذه ٌُّغه آُْ.ؤذُڻ ؿتب ڳ

ً ذار ىاڻِّ ةَ زٔـحائًٔ پٍٍِسْ پٔؼ جْ ةٔٺّ آُْ، جٔـًٔ کٔؾ ُٔٺ لاُڻ څکّٔ آُْ. زڏُ
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 ٔؾ ٿّ.ڃىامُ ۽ كغذ کـسْ ه ؿهٔائًٔ ٓا ٻًٔ آڅه ُڪ خففّ زِڪّٔ جَ پّءِ هرم هڃائْ هِْٓ ٿّ.
 ىػهب0 
 .خهؿحً زْ خذ جْ ُؼ ُؼ ٌَ هڃسْ. ام ؿام ُهڪڙائپ غاُؼ ٿْ پٌّغو 
 )پِاڪّ( .پٺْءَ پّٓام ُٿ هذٓا جَ پّءِ ڃڈ زْ ڪِڙو پاذة .107

ام هذائْ، ؿٍغذو ۾ هزِتا آًُ، پّءِ پٍٍِسْ ئْ ىهَِ زْ پٺْءَ پّٓئْ ُٿ ٻ  ىهَِ هچُڻ هكث، ٻ  
  ً ً   ؿٍْٔ، ٻاٌِ فً ؿام، اڳهْ ىهَِ کْ خؿڻ زْ ڪّقف  زْ رهذ ٓا ىهَِ زْ اٌگً / ٓا ڄٍگِ

ٓڻ زْ پاذة ڪؼڻ څٿٍٔغو. ُٿ ڳٍڍڻ کام پّءِ ڃڈ ٌَ  اذ طؼهذھُڪ زْ  ۾ڪتْ آُْ. ذاٌغ 
 ـتخ آُْ.
 ىػهب0 
 .ًڪو ڀهْ ڪڌه ڪسْ، ُٿ ىظتّض هزِس 
 ٍٔىام ٌڪحّ، هڇً ڪِڙو پاذة؟ىِٔاذ ى ًِ 
 ِگٌِّگِٽ ڪڍڻ ڪِڙه؟ ،ٌچڻ ةٔٺْ جَ پّء 
 ڪٔؼ ىؼو؟ )پِاڪّ( ،پؼائْ ٻؼو .106
ٌّغا آًُ، جًٍِ ٌُّغو ةَ کاٌئؾ ھؼخاقث اٌغذ ةةعاذ، ةٔياذو ٓا ٻْ جڪهٔف، ىاڻِّءَ زْ  ؛ٻؼه

ٔاذ ج اڻ جْ آٓم جڪهٔف ؿِڻ لاءِپُؼڪّ پّٔ ٽٍِغه آُْ. اٌـام هٓچاذه، ٌَ ٿڌو ؿِْ ٌَ ڪّؿْ. 
 ٌَ ٌُّغه آُْ. ٻئْ زْ صصْ زْ جڪهٔف، پاڻ جْ ڪٔئً ىـهع ڪٍغه؟

 ىػهب0 
 َڪٔؼ ٌَ کڻْ ؿگٍِغه آُْ. ،ٻئْ زّ ةعاذ ة 
 / َآُْءَ ۾ ڪٔؼ ةَ ٌَ پٌّغه آُْ. پؼائْءَ آئْء 
 جْ کڻڻ څکْ آُْ. ؼ  ؿ   ،ٻئْ زْ جڪهٔف 
   ؿڀ کْ پٔاذه آُْ. ،ؼُ ؿ 
101.  ُُ  ِاڪّ(َ، هڅه ٌؾؼ آٍغه آُْ. )پپؼائْ ىًٍِٔ زّ اه

ٿّذو ۽ ةٔڪاذ پئْ ٌؾؼ آٍغو. ؿٍغز هكفث ۽  ،پٍٍِسْ كتظْ ُٔٺ آٓم هڅو ۽ ؿِڻْ قْءِ
ٌّٽً ؿام ڀؼٓم پٍٍِسْ ڪّٺْ، ظانْ پئْ  .كغذ، هٓسِْ ُئڻ ؿتب ٌؾؼ ىام ٌڪؼو هٍٓغا آًُ

پؼائْ ظانْ گٍغو ةَ، ڀؼٓم پئْ ٌؾؼ پئْ آٍغو. پؼائْ ىٍٔھً هڃٓڪ کٔؼ څٍٓغچ پئْ ٌؾؼ آٍغو. 
زڏًُ جَ اصم ىانڪ زْ ٌؾؼ اڃا ڪًٍِ ٻْءَ ىًٍِٔ زْ اهَُ جْ ٌُّغو. پؼائْ راك و، ٌؾؼ آٍغ

ڪّزِْ څائڻ / و پئْ ٌؾؼ آٍغو ۽ پٍٍِسْ ؿِڻْ راك، هٓسِْ ُئڻ ؿتب ؼ  پ   ،و ُئڻ ؿتبؼپ
 پئْ ٌؾؼ آٍغو.

 ىػهب0 
 .ْهٓسِْ ٿٔڻ ؿتب، قْءِ زّ كغذ گِٽسْ ٿّ. پؼو ٿٔڻ ؿتب ؿڪ هڃو ٿ 
  زْ ٽ  ؿّاءِ پُ  ،آُْپؼائْ ُؼ قْءِ هڻٍغو. 
 .ُْپؼائْ پهٔٽ ۾ گَِٔ گِڻّ ٌؾؼ آٍغه آ 
 .پؼائْ ڪٍْءَ زّ ٻّچ ؿّاخو 
 قاك ل ىلام ُّة، ،ڳّنٔام ڳّنٔام 

 ىاٺْ ٿئْ. ؿامڻ هاٌغذ زا نّځ، ى ىً
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 )ّگِؼ زّ پٔؼ، چهَِ زّ ىاذٌگ )اةح 
 پًُّ ذاڃو، ىاٌگًِ کاڃو. )چّڻْ( .108
پاذا پّم، زٔڪْ  اىٍسٍِؾ څاڄ .اذام ٿئْڂؿيتؼ زٍّذوءَ ڃ ّ،ؿٍتث ؿاك زّ ىٍِٔ ؛. پ7َُّ

 ڇڏًٓ. ڳاذو ڪيؽهذ ىاك کْ ذڃو /
فٔتؼهذوءَ ۾ اچْ ۽ ىٍسِؾ ؿعث ؿْءُ  -وزٍّذ ،پّپَُّ کاٌ .ؿٍتث ؿاك زّ ىٍِّٔ ؛. ىاٌگ6َِ

 پّو. زٔڪّ ڄڳًٔ ٻڪؼًٓ کْ کائْ کپائْ ڇڏو.
 ىػهب0 
 ھؼ هاءُ، ىاك لاءِ ٌلصاٌڪاذ آجپَُّ زّ پاذه ۽ ىاٌگَِ ۾ ا.ً 
 ،ْ ٻڪؼو، ىاٌگَِ ٌَ ڳڌئْ څاٌغئَُ ٌَ ڳڌپّ .105

ة  ڪؼٍٓغه ٻڪؼو ة  ڪؼٍٓغه څاٌغ ،پڇْ ه  ْ  )چّ .جْ ه   (ڻ
ّ  جحام، ٻڪؼاذ ؿـحْ  .پّو وم، گاَُ زْ كهث ٿئْ ۽ ىاك ۾ ڦڦڙّپَُّ ۾ پاذا پ ىاك ىؼڻ زْ ڀ

 ً.ٔاگَِ جْ ٻڪؼّٓم کپائ
. ام ىّؿو ۾ ُؼ ڪاُڻ اجؼ کام ؿؼخ ُّائّم ُهً. څاٌغم کْ ىؼڻٍٔگ ڪؼو ڇڏًٓ ۾اٌگَِ ى( 6)

زْ ةَ طؼهذة ٌَ ٌُّغو آُْ. څاٌغ ذکڻ فظّك ٿْ هٍٓغه آُْ. ڀاڳّٔ زهغ کپائڻ زْ ڪّقف 
 ڪٍغز.

ؿٺّ ۾ ٻڪؼوءَ/ څاٌغ زْ ظؼٓغاذ کْ، ڃذاچم زْ اٌِْءَ ڪيؽهذوءَ زّ فائغه هٺٍغو، ؿـحْ اگَِ 
 ىاك هٺڻ کپْ.

 ىػهب0 
 .ْىّكفْ زّ فائغه هٺڻ کپ 
 )چّڻْ( .ُڪ کاءُ ٻْ زِّءِ ؛پَُّ .102

کائْ، ٻئْ لاءِ ؿفّٔ  ّْو. ُڪ هٓهْ زْ ىاٌپَُّ ۾، څًٍِٓ ٌٍڍه ٿئْ. گػذو هڃْ جَ ظتؼ ئْ ٌَ پ
ٌَ ُسْ جَ پِٔڻ لاءِ زٍڊ زّٽڻّ پٌّغه. پِْٔ ةؾ ڪتْ جَ ٻئْ هٓهْ زْ  م  ا   .ڪؼڻّ پٌّغه آُْ

 ٿْ هٍٓغه. / هٓهّ ىاٌْءَ کائڻ زّ هكث
 ىػهب0
 ًٍِٓزهغ گػذو هڃْ. ،ؿٔاذو زّ څ 
 و زّ ؿر، کڻ پاءِ ۾ پّذه. )ؿاُحْ(ؿٔاذ 
  ُِاذو، ؿر هڃْ اهُاذو. )لاچ(ٌاُؼو، ٌيْ ُڻ ٻ 
 پٔٽ زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ. )چّڻْ( .101

م نڳم آُْ ۽ ام زْ ڀؼڻ ۾ ُؼڪّ ىكغّك آُْ. ظانْ پٔٽ، ڪٔؼ ةَ ةؼخاقث اپٔٽ، ُؼ ؿاُغاذ ؿ
ڪٍغه ۽ ىٿا ىٌّا  ٌغه جَ خچّٓم پّٔ ٽپٍغه. ظانْ ٌُّغه جَ ىضٍثٌَّ ڪؼو ؿگٍِغه آُْ. ڀؼٓم ُ

ٿْ هٍٓغه آُْ. ُّس  ؼ  ىضٍث ڪؼڻ کام پّءِ ازّذه ٌَ ىهْ ۽ پٔٽ زْ ىاذ ىهْ جَ ىاڻِّ ة   څٍٓغه.
 ّاز ٌَ ذٍُغه آُْ.ص

 ىػهب0
 .پٺْ ىاذ، پٔٽ ٌَ ىاذ 
 .پٔٽ ڀؼ، پٺْ نڏ 
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  ،ّپٔٽ، ؿڀ ڪو ڪؼائْ ٿ 
 ّٔزْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ. صق ؛ڀٔٽ 
 )چّڻْ( .جً کامزً کام ؿّاءِ ؿؼو ٌَ ؿاَُ، ذجْ ٌَ ذؿسْ  .104

ڪْ خهؿث اصتاب اُڙا ٌُّغا آًُ زً ؿام خك زّ ڪاٌڍه ٌُّغه آُْ ۽ ؿاڻً ىفاقؼة ۽ 
ىفٔكٔث هاذه جفهق پڻ ڳٍڍٓم ٌُّغه آُْ. ڪاهچزً جَ ڄڻ كـيث زْ خّٓو ٌاذاص ٿْ هڃْ. 

َ ڪؾ ڪـؼ کائْ ٌتاُتّ آُْ. کًٔ ذؿڻ زّ ىّكفّ ئْ ٌَ څةّ آُْ. ؿٍغم غؼطً زّ جاُڙم ؿام 
ٽٽم ذةع ؿام  ٽٽْ پٌّغه. تّ آُْ. ظٔاك ٌَ ڪتّ جَ پٍٍِسا غؼص ةَ اٽڪْ پٌّغا. ذةعةَ ظٔاك ڪ

 رٌغگْ گِاذڻ څکْ ٿْ هٍٓغو.
 ىػهب0 
 .ُْؿٍگحًٔ کام ذؿڻ چڱّ ٌا 
 .ْزًٍِ لاءِ اڳٔام ُهْ ةِٔسْ، جًٍِ ؿام گڏّٓ ڇّ ٌَ ُهس 
 ۾ ڇڏزْ. ز  ذ   ،ذاٌغ 
  ،ّىٔهّ ىحّ، ٓاذ پؼجّ ڇڏزْ.ذٌگ ذج 
 جًٍِ زا څٌغ ڇا څؿتا؟ )پِاڪّ( ،ؿِْزًٍِ زْ ؿاکً زّ  .108

څاٌغ ٓا ٻڪؼوءَ زْ ـيؼ زّ اٌغاره، څٌغم ڳڻڻ ؿام ةَ ڪؼو ؿگِتّ آُْ. کٔؼ هاذا څٌغ ڀڄڻ کام 
ؿاك ۾ ٻَ  ،ّ هغٔؼن ٿٔڻ، ؿٍغم ـيؼ زْ ٌكاٌغُْ ڪٍغا آًُ. ام زْ ةؼـڪؾڳپّءِ ٻڙاٌغه، چئّ
زڏًُ کام  .ةَ ٿٍٔغو آُْ ؼوڅاٌغ ٓا ٻڪؼوءَ زْ ـيؼ ؿاک پٔ .ڳڻتّٔم آًُ مؿاکّم ٓا ىٍغه

ام ڪؼو ؿٍغم ـيؼ زْ پڪ ڪؼڻ ظاغؼ کًٔ څٌغ  .ڄيٍغا آًُ جَ ىانڪ ؿٍغم ؿاکّم ڄاڻٍغا آًُ
 ْ څؿڻ زْ طؼهذة ٌَ پٌّغو آُْ.ٽپ

 ىػهب0 
 ً؟زًٍِ زْ ڄو کام هاكف، جًٍِ زا څٌغ پٽْ ڪِڙا څؿس 
   پّڻ ىام ڪِڙه فائغه؟ ّن  زًٍِ زْ پؼڪاذم زْ ظتؼ، جًٍِ زْ ٽ 
 ؟ڪِڙو آذؿْ څٓکاذةْ ،ڻ کُْٿ ڪٍگ 
 ّ ُّٔ، ٌاٌگ کْ پڇ ٌَ هؿؼّٓ ُّٔ. )پِاڪّ(ٓزّڳْءَ کْ پٽ ٌَ هؿؼ .170
ئْ ٓا ؿٔڙَُ زْ څذچ ۾ زّڳْءَ ُڪڙه ٌاٌگ څٺّ، ڦاؿائڻ لاءِ ىؼنْ کڻْ پّٓام پٔؾ. ٌاٌگ، ڪُ  

گِڙو هّٓ. زّڳْءَ ىٿاٌئؾ گِڻٔئْ ىؼٓهّم هڄآّم پؼ ٌاٌگ ٻؼ ىام ٌَ ٌڪحّ. آظؼ ڪّڅذ ؿام، 
م ٌاٌگ زّ پڇ ةَ ڪٽْ هڃائًٔ. رظيْ ٌاٌگ ٻاُؼ ٌڪحّ پؼ َٔ پّئحْ ذُجڏٍٓغه اڳحْ هڃّٓ گُ  ؼُ ٻ  

ڳْ ٌاٌگ کْ ڇڏو پٽ زْ ؿٍڀاك ۾ نڳْ هّٓ جَ ٌاٌگ ّزّڳْءَ زْ پٽ کْ ڪکْ هڃائًٔ. ز
 هڃڻ زّ.ّڳْءَ کْ پُٽ زڀڄْ هّٓ. ام کام پّءِ ٌاٌگ کْ پڇ هڃڻ زّ ؿّذ ٌُّغه ُّٔ ۽ 

 ىػهب0 
 کام ةَ ڪًٔ هؿؼٌغه آُْ.ڪٍِ ،خقيً زّ ڃڈ ً 
 خقيً زّ ةَ ڳائسْ ،ڃڈ. 
 ،ّٔذٓڍاذ کْ ؿؤ ىام کڄْ هٓم ھڪ ذڄ زّ غو ھ 

 ةگھڙ کْ ىّٽْ هٓم ٌّاٌّو ذڄم زّ غو ھّٔ. 
 .ُْخقيً زْ چاك کْ ىڃڻ ةَ ىؼاخ آ 



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               100 

 )پِاڪّ( .زِڙا چاٌَِ، جِڙا ٻچاٌَِ .177
ؿِڻا ۽ ذٌگًٔ ٿٍٔغا  ؿِڻّ ۽ ذٌگًٔ پکْ آُْ. ؿٍغز ٻچاٌَِ ٓا ٻچا ةَ ؿٍغز زِڙا ئْ ؛چاٌَِ

 آًُ. ـاخجّم ةَ ُڪسِڙّٓم ٿٍٔغّٓم اٿً. اڅاىڻ ڪؼڻ ةَ ُّةِّ ُڪسِڙه ٌُّغه اٿً.
 ىػهب0 
  ڪ ڪؼو هٍٓغه آُْ.ڪ هانغًٓ جْ ڇ  جُ اهلاخ، نُڪ 
 .زِڙا ڪامءَ، جِڙا ٻچا 
  ّةگِڙ ٿٍٔغه، ٻڪؼو ڪًٔ ٿٍٔغه. ٓاخةگِڙ ز 
 زْ جّم ةٍڊ ةٍڊاڻْ جَ ىام قًٍِٔ قٍِٔاڻْ. .176

 چّذاڻْ جَ ُْءَ گڏَُ ُْءَ هاڻٔاڻْ. )پِاڪّ(جّم چّذ 
ُڪڙه ٌّزّام ٍُغه، پاڻ کْ ڳّٺ ۾ قًٍِٔ قٍِٔاڻْ ؿڏائْ ىـهياًٌ جْ ذـب زِاچٍٓغه ُّ. 
ُڪ څًٍِٓ راك کْ گڏَُ جْ هِٓاذو، قال ڃاذو قِؼ پئْ هّٓ جَ ُڪڙو ىـهيام ڀّڳ ڪؼائڻ 

کْ ٽٔڪ څئْ، چهڪڻْ ءَ زْ هڻ ظاغؼ ؿٍغز اڳ اچْ زِهّٔ. ىلال هاذو پاؿْ کام، ڪٍڊو
ّٔ. هاڻٔاڻْ، ةث ةٍٔم ُيؼاَُ کْ څؿْ خُهسْ هئْ ھڻْ ةِْٔ ذھڪهِْ جْ ذکْ، ڇڙَُ  وڪِاچ

ىٔام ذؿحْ ۾ الائْ ڪِڙو ٌافث ةٔٺْ آُْ! ڪسَِ “ ؛۽ اقاذو ؿام ىڙز کْ څٓکاذٍٓغو چٔائًٔ
  ”جَ څز!

ةٍڊ ةٍڊاڻْ جَ ىام  زْ جّم“ ؛هاڻئْ ٿڙڪٍغچ نڱً ؿام، پٍڊ پِڻ هاٌگؼ ةٔٺم ُيؼاَُ آڅه اچْ چّٔ
 .”ْءَ گڏَُ ُْءَ هاڻٔاڻْھقٍِٔاڻْ، جّم چّذ چّذاڻْ جَ  ًقٍِٔ

 ىػهب0 
  جّم ڪيؽهذ آًُٔ جَ ىام څاڄه ىڙز آُٔام. زٔڪڏًُ جّم څاڄه ىڙز آًُٔ جَ ىّم ُٿٔاذ

 ڦٽا ڪٔا.
 زٔڪّ ىؼو زيفْ ظئؾ، جًٍِ ؿام ڪِڙو ذٓؾ. )پِاڪّ( .171

ً ىاڻًِ زّ ظٔاك آُْ جَ اًٌِ څًٍِٓ جْ گػاذو ڪ .زيفؼاة، ڀلاذا څًٍِٓ آًُ / زيفّ ۽ ظئؾ
ْ ٌَ ٿْ ٿئْ. زًٍِ ڪؼو اُْ حؿعؿاڻً هڃڻ هاذم ؿام صـاب ڪحاب ۾ ؿِّنث ٿئْ ٿْ. 

 ؿام ُاڻْ ذٓؾ ةَ ڪاٌَ ٿْ ڪؼو ؿگِسْ.هاذو اُڙو ؿفاخة ىاڻڻ  .ظّقٍصٔب آًُ
 ىػهب0 
 ذب ذاطْ آُْ، جًٍِ کْ زڳ ٌلصام ٌَ ٿّ څئْ ؿگِْ. ْزًٍِ ج 
 ذکْ، جًٍِ کْ ڪٔؼ چکْ. زًٍِ کْ ذب 
 چاُْ، ىگؼ هُْ ُّجا ُْ زّ ىٍؾّذ ظغا ُّجا ُْ. ىغـْ لاک ةؼا 
  ُاةحّ( .ؼو ظئؾڪپهٔث، جًٍِ کْ ڇا ڪؼو زيفّ ڇا  ذ  زٔڪّ ُسْ ڃ( 
 ُڪ څًٍِٓ ىهٍغا. )چّڻْ( ،زٍٔغا .178

ىاڻِّ زٔئؼه آُْ جَ خٌٔا ۾ پّٔ ُڪٻئْ ؿام ىهٍغه. ىؼو هّٓ جَ ىلاكاة ةٍغ ٿْ. زڏًُ ُڪٻئْ 
اىٔغ هاؿػْ ۽ ڂگِْ ـيؼ زْ خـا ڪؼڻ ظاغؼ  آز / هڻ زْىم ىّڪلائتّ آُْ جَ ٻئْ خففْ کا

 .”چڱّ ىّڪلاڻْ ٌاُْ“ ؛چئتّ آُْ
 !” ؿغائًٔ گڏ“ ؛ٓا چئتّ آُْ
 ”ىهٍغاؿًٔ! وهذ“ ؛ٓا چئتّ آُْ
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 “گازْ ىِٔـؼ! ،گڏّٓ پّٔ آُْ ىِٔڙ ؿام“ ؛ٓا چئتّ آُْ
 ىػهب 0 

 .رٌغگْ آُْ جَ ىلاكاة پئْ ٿٍٔغو 
 ىلاكاجْ اهغاكْ ذةاكْ، ٓا صٔاة /. 
 .ْٓاذ رٌغن، صضتث ةاك 
 .ْٓاذ صٔاجْ، ىلاكاة ةاك 
   ُ ْصٔغذآةاخ ۽ کٍِتڙو ةَ گڏئْ پئ.ً 
 )چّڻْ( .ؿغا ٌَ ذٍُغا ،ڙأزِڙ زِ .175

ڙ، ىّؿو آُؼ ٺِْ آٍغه آُْ ۽ هؿڻ کام پّءِ ُٔڏو ُّڅو ٿْ هٍٓغه آُْ. زِ ُِ  ؼ  ڙه ةَ هكث ؿ  ٔز
 آُْ. وپؼ ٿْ هٍٓغاپّءِ زٔڏاًٌِ جٔڏاًٌِ ٺ ڪسَِ ٌلصام ٿٔڻ کام ،اٿٍغه آُْ

ُسْ جَ گاذگٍغ گڏزٔؾ.  ّزٔؾ. زِٔڙو کْ ڂگِّ ڪؼڻڏُسْ جَ نّڻ ۽ پاڻْ گ ّنـْءَ کْ هڃائڻ
 ڙو ۾ گاذگٍغ کام پاؿّ ڪسْ.ٔةِحؼ ائًٔ آُْ جَ زِ

 ىػهب0
 ؿغائًٔ ؿاڳٔا ٌَ ذٍُغا آًُ. ،صالاة هاكفاة 
 .اُا گِڙو ةَ گػذو هٍٓغو 
 . )چّڻْ(ٔڙه ٌَ زِٔڙ  سِ، ڪُ زِٔڙه زِٔڙ   .172

زْ ظاغؼ ڪسْ. ظؼاب زِٔڙه  صلى الله عليه وسلم۽ ذؿّك جل جلالهزِٔڙو زا ٻَ كـو آًُ. ڀهّ زِٔڙه، زٔڪّ الله
 زٔڪّ ٌفؾ کْ ذاطْ ڪؼڻ ظاغؼ ڪسْ.

ؼ ڪٔم زِٔڙه ڀهّ آُْ ۽ زِٔڙڻ غپٍٍِسْ ـؽة، غٔؼة، ىاك ىهڪٔث، خًٓ ڃذل کْ ةچائڻ ظا
زّئا ظاغؼ زِٔڙه  / / قؼاب رٌاڦؼڻ، پؼائْ ـؽة جِؾ ٌِؾ ڪؼڻ ۽  / ڳڻٺپؼائّ ىاك  .گِؼزْ

 ڪؼڻ چڱّ ڪو ٌاُْ. ام کام ُئكَ پاؿّ ڪؼڻ گِؼزْ. ام زْ پڇاچو ـتؼجٍاڈ ٿٍٔغو آُْ.
 ىػهب0 
 زْ ذاَُ ۾ زِٔڙزْ. جل جلالهالله 
 .زِڙو ۾ نڏهم ڪٌَّ هذُائتا آًُ زّ کائْ ةَ اچتا ۽ کڻْ ةَ اچتا 
 .ْزِٔڙه ڳچْءَ ۾ پئسْ هڃْ جَ ڳَِ زٔام ٺيڪائس 
 )چّڻْ( .ًًٍِ، ة ؼ  څو ىُ ٍِچڱْ ڀهْ زْ ٌُ  .171

 .ؿٺْ ظاٌغام ۾ آڻسْ پؼ ذٍُغو هذو ةَ آظؼ ًٌٍِ ْهٺسْ ۽ ڀه مًٌٍِ ڀهْ ڪِڙو ةَ ظاٌغام ىا
ُسٔؾ، ٌڻام ؿام ٌَ  ٓا ىاؿْ پڦْ ؿؾ ٌَ ٺٍِغو ڀهْ کڻْڪڏھً فػؼجْ غّذ جْ ؿؾ ؿام 

ڀٔڻ ُسٔؾ.  کڻْ اھا څٓؼٓاڻْءَؿام ڪاٌَ ٺٍِغو ڀهْ ،ؿّټ ٓا ىاؿاة ُسٔؾٌڻام ٺٍِغو ڀهْ کڻْ 
ڪا ؿّټ ُسٍؾ. ٺِٔم گِؼ، قاخوءَ کام پّءِ  / ٌٍھً زْ اچڻ کاٌپّ څٓؼم ؿام ڪاٌَ ٺٍِغو، ڀهْ ؿ 

 ُڪ ىام ٻَ ۽ ٻً ىام چاذ ٿٍٔغا آًُ. ،ئْ
 ىػهب0 
  .ُْؿؾ ًٌٍِ زّ آخزڳاخ کام زِٔڙه آُْ. کاٌئؾ ىًٍِ پؼو ڪؼڻ ۾ ـافٔث ٌؾؼ آٍغو آ

 ام ؿام ئْ خٌٔا ۾ آةاخو هڃو آُْ.
 ُا زٔڪا پٔڪا ةَ ىهِائْ جَ ؿاُؼا ةَ.ًٌٍِ ا 
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 ،ّزًٍِ هڃآّ ڀٔڻپّ. ٻً پّٔ ؿٔڻپ 
 .ْڀٔڻ ٌَ ڪسْ څٓؼٓاڻْ، ٿْ پٌّغو هٓؼٓاڻ 
 .ؿٔڻ، ڪڍم ٌٔڻ 
 پؼو کّم پڌذو. )چّڻْ( چٍڊو زْ كتؼ، .174

ٌڀاڳ زّ ادؼ پاچو اهچو جْ ةَ پٌّغه آُْ. ڪٔؼ ةَ ٌَ چأٍُغه آُْ جَ چٍڊه  /ث چٍڊو زْ ٌضّؿ
پّو. ڪً ىاڻًِ کْ هُو آُْ جَ چٍڊم کْ څؿڻ ؿام ؿڄّ څًٍِٓ ڪّةَ ىاڻِّ صتش زّىًٍِ 

هڃْ.  وهڪّچ کًٔ ڪو ٌَ ٿٍٔغه. ىؼو هڃڻ کام پّءِ ةَ ؿٍغم كتؼ جْ ٌاًُ هٍٓغا جَ ىحام ٌڀاڳ
 ٻًٔ کْ ةَ ذهڪٍٔغا آًُ ۽ ائًٔ ًُ زْ كتؼ ةَ ىكِّذ ڪؼو ڇڏٍٓغا آًُ.

 ىػهب0 
 .ْچٍڊه چٍڊو زْ كتؼ کْ ؿڃاڻ 
   ڻْ.اّ  ڪَُّ جْ ؿڃچٍڊه چٍڊو کْ ؿ 
 ٍڊه، پٍٔگِْ ۾ پڌذه.چ 
 ڙُغا آٓا زٍڊا،جْ نُ  و،ؿاٌّڻ ىاءُ ؿهٌّگڙ 

 جَ ةَ چٍڊو ڪّم ىهٔا چٍڊا. ،هلا ىاذّٓم  ا ڪَُّ خ ؤؿ
 چّذم زا ڪپڙا، څاٌگً زا گؽ. )پِاڪّ( .178

چّذ، چّذوءَ زْ ىاك کْ پِؼًٓ ةاَُ ۾ ٿيائڻ زْ ڪّقف ڪٍغا آًُ. ةفغ ۾ صصا پحّٔم ڪؼڻ 
کام صـاب ڪحاب ةَ ٌَ ڪؼائٍٔغا آًُ. ىحام ڪٍغا آًُ. ڪًٍِ ڄاڻّءَ ٓا ؿڄاڻ  ضٔاحهكث هڅه اص

 پّك کهْ پّو.
ڪْ ؿام ٺِٔم، آًُ. ڃُ  اغٌٍَ ئْ گؽم پٔؼو ىاپٔ ،ڇائٍٔغا آًُڪچّذوءَ زّ ڪپڙه، ٌَ خذروءَ کام 

، ةٔغذخوءَ ؿام ڪڇْ و۽ ُٿً ؿام ىئْ کڻٍغا آًُ. پئـً ؿام هذجم ٌَ ُئڻ ڪؼ زْ نٺًٔ ڪاٺ
 ٍٔغا آًُ.هذُائ
 ىػهب0
 ّكغذ ٌَ ٿٍٔغه آُْ. ،چّذوءَ زْ ىاك ز 
 ّٔڪؼو ؿگِتّٔم آًُ. مذقّة زْ ڪيائْءَ جْ ئْ ـٔاق 
 ةَ هُْ جَ صؼال ۾ ةَ. )پِاڪّ( ۾چِڙڪْ ڪاجْ، صلاك  .160
چيڙه، گّقث ۽ ُڏا  ةَ ڳّنْ ُٿ ڪً. ”الله زْ ىاذو“ٺْءَ کام ـلاهن، چُّڙا، ُٿ زْ ڪُ  / چِڙا

ْ ةَ جزّ اـحتاذ ٌَ ٌُّغه آُْ. صلاك ڄهذ جْ ةَ ُلائًٔ جَ صؼال ىاك  ةَ ڪحب آڻًٔ. ؿٍغم ڪاجْءَ
 ، صلاك جْ هُائتْ جَ گّقث زّ اـحتاذ ٌَ ذٍُغه.ْصؼال جْ اچُم ڪاج .هُائًٔ
 ىػهب0 
  ًجَ خقيًٍ ؿام ةَ پّذه ٌُّغه آُْ. ٽُ ةَ ٻ   ؿامىٍافق ىاڻِّ، خهؿح 
 ٍؿام ةَ پّذه.چىٍافق ىاڻِّ، ؿاڃم ؿام ةَ ؿٍيک جَ پئ ً 
 ْصلاك ۾ ةَ هُْ جَ صؼال ۾ ةَ. ؛ىّچڪْ ذٌت 
 ٔةَ کائْ جَ پٽ ةَ کائْ. پْ ؛ْ/ ةاراذ زْ ىٺائْهى 
 هڃْ جَ پٽ ةَ. َذٌڊوءَ هټ، پْءُ ة 
  ُجَ آپ ڪَُِ، آځ ل  چُُّٔڙٓام! )قاَُ(ڪ ًِٔ 
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 ڇا گڏَُ، ڇا گهلٍغ؟ )پِاڪّ( .167
هاچوءَ جْ ةٍِٔغه. گًٌِّ زْ  / ۾ گڏَُ کْ ظّب گاَُ چاذو ُٿ ڪڍةّ جَ ةَ ڂڪْ هڃْ پُئْءَ

و، کٔؾ ؼچٌّڊو ؿڪم ڪؼڦٽْ پّٔ ڪؼٽٍٔغه. ٌؼل ٌؼل ڪًٔ هڻٍغز. گهلٍغ، ىٺّ ۽ ٌؼل ُئڻ ڪ
 هڻٍغه ئْ ٌاُْ.

 ىػهب0 
 .ْڪو داة، جفؾٔو ىام ڪًٔ ڄاڻ 
 ؟ ڪڻڪ زْ ىاٌْءَ ىام.ْڪحّ ڇا ڄاڻ 
  ؼاذّٓم.جڇا ڪّذو، ڇا 
 .ڇا ڪّك، ڇا ڪّك زّ هرم 
  ذههّقزّ  پغو، ڇا پغوڇا. 
. )پِاڪّ(ڇحْ گغچو .166  ، پٍٍِسْ پڇ ۾ هزِْ چ ڪ 

زٍِگهْ زاٌّذم ۾ گغچ، ڂڄڻّ ۽ چالاڈ آُْ. ٻئْ زّ قڪاذ جاچٍٓغه آُْ. ؿٍغز ىاخو جَ څذ ةَ 
چٔڙائْ هٍٓغا اٿؾ جَ پٍٍِسْ ڪاهچ پاڻ جْ پئْ ُاذٍٓغو آُْ ۽  وذاقڪ ًٔ ڇڏٍٓغو آُْ.ڪ

 ٌَ ٌُّغو آُْ.پٍٍِسْ پڇ ۾ پئْ چڪ ُڻٍغو آُْ. ڇّ زّ ىٍسِؾ ىلاةهْ ڪؼڻ زْ ؿگَِ 
 ىػهب0
 /ةْ پِچ ىاڻِّ، پاڻ کْ ئْ ٌلصام څٍٓغه آُْ. ڪيؽهذ 
 ٿئْ جَ ةَ گاَُ چؼو، ٌٿ ڪًٔ چؼو.ٓڄڳّ چؼ ّ 
 ىؼٌغو، ٻئْ کْ ڪسَِ ٌَ ڪؼو ؿگٍِغو. ْڅٓڏذو ڪاهچ ۾ پاڻ ڦّڪْ ڦاٽ 
   خذهٓف. زام   خذهٓف، ةؼ كِؼ 
 )پِاڪّ( .ٍگٽُ  ّ  ڇڄ پڏو، کاذه پڏو، پؼهڻ ڇّ پڏو، زًٍِ کْ  ؿ   .161

هائؼڻ، ڇڙڻ ۽ ڇٍڊڻ لاءِ ڪو آٍغه آُْ. ىٍسِؾ ڪّةَ ؿّذاح هغٔؼن ٌَ ٌُّغه  ۽ کڻڻ م  ڇڄ، ا  
 آُْ، زًٍِ ىام ام هُْ هڃْ.

ڇْ ٓا ٌٍڍا چّرا ڄڪڻ/ هاچڻ لاءِ ڪحب آٍغه آُْ. ىٍسِؾ ُّا لاءِ ؿّذاح ىٻّچ ،  ۽کاذه، ىاٌْ 
 آُْ. ٌُّغا آًُ پؼ ىٍسِاٌئً ٌلصام ذؿائٍٔغچ قْءِ پاذ ٌَ ٿْ ؿگٍِغو

زٔڪّ ىٔغو زِڙًٓ قًٔ کْ ڇاڻڻ لاءِ ڪحب آٍغه  ،ظغاذ ڄاذوءَ هاٌگؼ ٌُّغه آُْاؿّذ ،پؼڻ
گِڻا ۽ گِاٽا ؿّذاح ٌُّغا آًُ. جٍٍِڪؼو  ؿٍھا پؼ آُْ. ىٍسِؾ ىٿًٔ ٻً زْ ىلاةهْ ۾ جيال

 کٔؾ ٻًٔ ىٿام فّكٔث ڪؼڻ ٌَ گِؼزْ.
 ىػهب0 
 .ًُـٔتغاذ ىاڻِّءَ کْ ئْ ٻًٔ ۾ ـٔب ٌؾؼ آٍغا آ 
 ُم پڇ ڪاذو“ ؛ًٍِٔ ئْ ڳئّمءَ کْ چٌّغو آُْى” ! 
 ٌّْگاٽُ  -َُم ٽ  “ ؛پؼڻ ٿّ چّو څهٌگِْ ک”. 
 ظتؼ ٌَ چاذ. )چّڻْ( ،صق زْ ىاذ .168

صق ڪؼڻ ٓا قؼـْ صق  ،ؼڻڪـّذة  زّ ىؼخ ؿام ٌڪاج ڪؼڻ ٓا ىؼخ زّ ـّذة ؿام ٌڪاج 
هِٓڻْءَ  ْاٿڻؿتب ؿٍغز  غاذّٓم هڃو هڃً ٿّٔم. زًٍِةڪؼڻ آُْ. ٌڪاج کام پّءِ ىؼخ جْ زّا

/ ذب غؼفام ؿعث پڪڙ ٿٍٔغز. ڇڏائڻ  ۾ هڅه ڦٔؼه آٍغه آُْ. زٔڪڏًُ ؿڌذو ٌَ ُهٍغه جَ صق
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 هاذا کٽْ هٍٓغز.
 اٌث ٌَ ڪً .ٔلاءِ لارىْ آُْ جَ اىاٌث ۾ ظ (Espouses)غؼفًٔ ٓا رهزًٔ 

 ىػهب0 
 .طائفاڻْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ 
 زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ. ؿّچ 
 .ـلم زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ 
 .اٌڌو زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ 
 ـهو زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ 
 اٌغذ زّم ىڪّم، اٌغذ ۾ / ؼوحةـ. 
 .ڀٔٽّٔ، پٔٽ زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ 
 َ ُ ڻ ُ ڻ. )پِاڪّ(ةخاڻّ ُ ڻ ُ ڻ جَ نغال  .165

ُڪڙو ُيؼان، قّق ىام گِّچه ڃاذّٓ. ذهراٌّ کٔؾ ظّب خاڻّ کاذائْ، کؼکٍا ُڻْ پّٔ ىانكّم 
۾ نغال څٓڻ زْ  ةاذوءَ لائق ٿّٔ جَ ُڪ څًٍِٓ، چڙُڻ لاءِ هاڪٍغه ُّٔ. زڏًُ گِّچه ؿّ

 ڻڪْ.. گِّچه هاڳ هزِڻ ئْ ٌَ څئٔؾ، ذڳّ پّٔ ُ  ڪّقف ڪٔائٍٔؾ
زِْ، نغال جْ ىانڪ ٽّڪٍٔغو، ڳچْءَ ۾ ڀاڪؼ هڻڪاذڻ ُ   ”ُ ڻ ُ ڻ! لخاڻّ ُ ڻ ُ ڻ ٌَ، ةاكْ نغا“

 ”ڻ جَ نغال ةَ ُ ڻ ُ ڻ!خاڻّ ُ ڻ ُ  “ ؛زْ ڪڙو رةؼخؿحْءَ اڳًٔ څٌغم هٽام ٽپائٍٔغو چٔؾ
 ىػهب 0
 .َزًٍِ زّ اصـام کڻسْ، ام زّ ىّٽائسْ ة 
 .ًٔخاڻْ جْ ظّس ظّس، چاكّءَ جْ چًٔ چ 
 .اصـام لاُْ ٌَ ؿگِسْ جَ ڳائسْ طؼهذ 
 خذٓاًُ زا ىًٍِ، ڪًٍِ ةٍغ ڪٔا آًُ؟ )پِاڪّ( .162

، زٔڏاًٌِ ذح ڻْءَ زْ ىٍغ ۾لااذڅه ٌُّغه ُّ. آةڪ ،، خاخنْ پٽ هاٌگؼھ، خذٓاَُ قاآڳاٽْ خهذ ۾
ذکٍغه ُّ، جٔڏاًٌِ ذاَُ ٺأٍُغه هٍٓغه ُّ. ؿغائًٔ پّٔ ذح ڦٔؼٍٓغه ُّ ۽ ذهڪڻ لاءِ ىٿؾ ةٍغ ٻڌو 

 خذٓاًُ ىام پاڻْ کڻڻ لاءِ ڪًٍِ جْ ةَ زِم پم ٌَ ُئْ. ٌَ ؿگِتا ُئا. کًُّ/
دذٓفْ  (Gates)م ، خهذار(Barrages) ةٔؼازً ،(Wier)، ذٌڊ (Spur)، ا چ (Protection Bund)ُاڻْ ةچاءَ ةٍغ 

خذٓاَُ کْ ؿّچُّ ڪّٔ هّٓ آُْ. ىـحْ ئْ ىؼو هئْ اٿؾ. ٌَ ذح ىٽائڻ زْ ؿگَِ اٿؾ، ٌَ ئْ 
 هاټ جْ ئْ پاڻْءَ زا صصا پحّٔم ٿْ ٿا هڃً. .ٔڻ لاءِ پٔٽ ۾ پاڻْءَ ڦڙه ةچّٔ اٿؾؿيٍڊ جائًٔ ٌ  

 0ىػهب
 .ًُىاڻًِ ۽ کًُّ زا هاة، ڪًٍِ ةَ ةٍغ ٌَ ڪٔا آ 
  ْپٌّغا آًُ. ةٍغ  ٌٔڪْءَ زْ دذٓفً ک ٌَ 
 ، ذةّءَ زْ ىاءُ ڀْ جاذو. )پِاڪّ(خذٓاًُ ۾ ڪاك   .161

اڅ ةَ ٽپْ ٌَ ؿگٍِغه ُّ. زڏُاٌڪؼ، خذٓاَُ جْ ةٍغ ٻڌو، ڄٌڍهم  ه ُيؼاَُ ُّ،چذةّءَ ٌانْ څٻؼ
(Dams)  ٓاImpounding Reservolors  ٺأُا اٿً ۽ پاڻْ ىٿْ زِهسْ هّٓ آُْ، جڏُاٌڪؼ ذةّ ةَ ىڙز

ْ پاذ سٍک  ٍْ ٻّچ پاڻْءَ ىٍسِام، ىاءُ کْ ڪهِْ جْ هِٓاذو هذ خذٓاَُ زْ پ   ىاڻِّ ٿْ پّٔ آُْ.
 پئسّٔ هڃْ.
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 ىػهب0
 .ًُزڏًُ صالاة ڪيؽهذ ٿٍٔغا آًُ، جڏًُ څٻؼچا ةَ ىڙز ىاڻِّ ٿْ پٌّغا آ 
 ؼه ةَ خذظثٓزحْ هڻ ٌاُْ، اجْ ڪاٌڊ. 
 ّٔـحْ ىُّؼ ُانْ،جَ ى   ،ىهڪ هچ جپ جپانْ ؛ڀٔٽ 

  ْ  ـحْ زْ ىًٍِ جْ کلا.، ىاذ ى  زْ ىهڪ هچ ظٔؼصه
ؼ  ؿُ  .164  پّٽْ.ّٽْ، ؿّ ڀْ ڪ  خڳ هٍٓغو ؿ 
 پّٽْ. )چّڻْ(ّٽْ، ؿّ ڀْ ڪ  ا ٻِْ اهٌچا ىُ چٌٔ

ّٽتّ جَ جؼو ئْ چٔؼزْ ۾ ڇڙه ُٿ هزِتّ جَ ةَ چٔؼٍٓغه. زٔڪڏًُ ؿؼ کْ ؿٽ څئْ ؿُ  ؼ  ؿ  
پُٽ آُْ.  هٍٓغو. ذة ٺٍٔغّٓم ڪؼو هٍُغه. اُڙه ڪڌه ڪو ڪؼڻ هاذهةَ ڪ 

يام څاًٌِ ىُِڙ ڪؼو پٔكاب ڪتّ جَ ىّٽْ ىًٍِ ۾ ٌَ پّٔ جَ زـو جْ ڇٍڊا ( ُٔٺ هِْٓ، آؿ6)
 طؼهذ نڳٍغا. اُّ ڪڌه ڪو ڪؼڻ هاذه ةَ ڪپٽ ئْ ٿْ ؿگِْ ٿّ.

 ىػهب0
 اڇلائْ، ؿّ ىًٍِ ۾ پائْ. ڪزّ اُپ ۾ ٿ 
   پٽ، پٍٔگِْ ۾ پڌذا.پُٽ ڪ 
 ،ذ  ۾ ؼ  ۾، ٌاٌگ ٌَ هزِسْ ه   ُٿ ٌَ هزِسْ ؿ 

۾، ڃاذّٓ   .ٌَ آڻسْ گِؼ ۾گِّچه ٌَ ٻڌزْ خ ذ 
 خنْ ۾ خاڻا، ڪُڏم ڪٽاڻا. )پِاڪّ( .168
ٻڌو  ڄىٍسِام ٌُّغا آًُ، ڇ ؿڏةّ آُْ. ڄٓڍم ٓا ىاچٓچً ”ڪُٽاڻا“ٓا  ”ّذوٿ“ڌٌغچم کْ کاذا ٻ   / ڇڄ

زٔڪڏًُ خنْ  .ّٔم ڀؼو ڪًٔ ذکٍغا آًُهٓا پ مزّم گٍغّٓ م  ا   .ٓا کاذا ٺاُْ، پٔٽ گػذ ڪٍغا آًُ
 اٿً جَ ةَ ةِْٔ ٽپ څٓڻ قؼهظ ڪٍغا آًُ ۽ ظّقْ ىهِائٍٔغا آًُ. زا خاڻا ىهٍغا م  ا  ۾ ذکڻ زٔحؼا 

 ػهب0 ى
 ث ُٿ اچْ جَ ةّخآّم ڪؼو.نةّٔكّف کْ ٿّذو خه 
 څاڄه ىاذو، ذههڻ ڀْ ٌَ څئْ. )چّڻْ( .110
زتؼ ڪٍغه آُْ. ىؾهّل کْ خاٌِّم ڪؼڻ ٓا  ؽانو، اٌغذ ۾ ةؽخك ُئڻ ؿتب، ٻًٔ جْ څاڄ / ٓا څاڄه
 هائْ ٿئْ.ذٌُّغه اٿؾ جَ ىحام ىٿؾ زّاةْ ڪاذ ؤاخ ڪؼڻ ةَ ٌَ څٍٓغه آُْ. ڀٓفؼ

 ىػهب0
 ڪهْ کام ڂڄٍغه آُْ. جٍٍِيؽانو، زّاةْ ص ُِ ٽڻ زْ ڪّقف ڪٍغه ؼو ىؾهّل زّ آهار گ

 آُْ.
 .ُْؽانو کْ، ڂگِّ ذؿّ ىهٔم آ 
  ؽانو كائو ٌاُْ.آؽهو كائو ،ُْ 
 Cowardice is mother of cruelty. 
پاذ، څٍٓغو گٍِغو ؿائًٔ. )چّ .117  ڻْ /پِاڪّ(څاڄو ٌاك ه 

ؿائًٔ ؿائًٔ ڪؼڻّ پٌّغه جَ ىاك هٺڻ  کٔؾ ىاك څٓڻ هكث ةَ .څاڄو ؿام هاپاذ ڪؼڻ چڱّ ٌاُْ
 هكث ةَ. پئـا څٓڻ هكث ةَ هاُگؼه جَ هٺڻ هكث ةَ آلار ىٍٿّم.

 څاڄو ؿام ڪّ ةَ جفهق چڱّ ٌاُْ. ىٍسِاٌئؾ چڱائْ ٿٔڻْ ئْ ٌاُْ.
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 ىػهب0 
 .ْڅاو ؿام ٌَ ىٽْ چڱْ، ٌَ ذقحٔغاذو چڱ 
 ؽهو ، څٓحْ نٔحْءَ ۾ کّچؼائپ ڪٍغه آُْ. / ڄهڅا 
 څٌغه زْ راك، ؿغائًٔ ٌِاك. )چّڻْ /پِاڪّ( .116

ذو ْ څؿْ. اُا ؿفاخة څٌغڪو آُْ جَ ؿٍغز ىڙز، څاٌٍِؾ کهْ /ىكغُؼ ـّذة اُّ پـٍغ ڪٍ
کهٍغچ چِؼه  زْ راك کْ ىفث ۾ ىهٔم ٌُّغو آُْ. ىڙز زْ، فػؼو غّذ هڅم څٌغم کْ،

 پئْ ٿٍٔغو آُْ.ٻهِاذ  سِْ ىٿؾ ٌِاك /يؿ
 0ىػهب
 .ُْڅٌغهءَ زْ راك زْ ظّاُف پئْ پّذو ٿٍٔغو آ 
  ڪْ ىاڻِّ چڱْ ىِاٌڊو ؿتب ٻًٔ زّ كؼب صاصم ڪٍغا آًُ جَ ڪْ ؿاخچو قڪم

 ؿتب، ىاڻًِ زْ ٌفؼة زّ قڪاذ ٿْ ىاٌْءَ لاءِ ىضحاث ٿْ هٍٓغا آًُ.
 ؟لالا!ذهجا ڪّٔم ُْ!“ 0پٺاڻ کام پڇٔائّم” 
 “!ُْ قڪم آـا ُْ!“ اڃا قڪم ةڇڙو ڪٍغو زّاب څًٌ؛ پٺاڻ ”ىاچا ذهجا ڪِام” 
 څهُم، ؿغائًٔ څٻؼو )پِاڪّ( .111

ؿڏةّ آُْ. ىـهـم ٿڻً ىام کٔؼ څٓڻ  مڳئّمءَ کْ څهُ ُؼ پٔٽ جْ لاڳٔحّ کٔؼ څُائٍٔغچ ىًٍِٔ /
ؿتب، ةث جْ ٌَ ذة چاچٍُٔغو آُْ ۽ ٌَ ىاز. کم ىام ةَ چيڪ ٌڪؼو هٍٓغو اٿؾ. قڪم ىام 

 څٻؼو پئْ ٌؾؼ آٍغو آُْ.
 ىػهب0 
 .ُْٻًٔ لاءِ كؼةاٌْ څٍٓغچ هټ، ةئٍڪ ةٔهٍؾ ٌَ ٌُّغه آ 
 .ًُؿعًٔ هټ، ىاك ىهڪٔث ڪٺا ٌَ ٿٍٔغا آ 
 څٓڏذ ٽپ زّئاذ، ڪّئْ ڪّئْ ٿڏا هاچ. )چّڻْ( .118
جؼجٔب جْ ڃٓام څٓڻ گِؼزْ. څٓڏذ  هاذو ْم ىام چڱْ پٔغاهاذ صاصم ڪؼڻ لاءِ، ام زْ پّکصف

ٌَ ڪاٌّ ؿٍِّ ٿٍٔغه  .ذ ؿٺْ نٍِغوهاو ٌُّغا جَ پئغازْ ٽپ زٔحؼه زّئؼ زا ڪاٌا ُڪٻئْ کام پؼ
 ۽ ٌَ ؿٍگ. اڃا ڇڊو پّک ٌُّغو جَ هذو ىسيّـْ پٔغاهاذ گِٽ نٍِغو.

ٽْ ؿٺْ ّ ُڻْ ٻّچه ٿٍٔغه. څٍّٓ هڅا ۽ ڦُ ٽزِڳ ٽّ/ڇ   جَههٌئڻ ةَ ڪٿْ ڪٿْ ٿُڏه ٌُّغه  ؛هاچ
ُ   ڏ  . ىٍسِؾ گُ ونٍِغ ّذ گِٽ پٔغاهاذ څٍٓغه غْ څٓڻ ؿٍِسا ٿٍٔغا. گِاٽّ فصم، ىسيّـ ؼُ ڪؼڻ ۽ 
 آُْ.

 ىػهب0 
 آىّم، څَُ گاىّم.  
 ،ڇڊو پّک، ٿهِا ؿٍگ 

 .گِاٽْ پّک، ؿٍِا ؿٍگ 
 څٓڻ ُٔامءَ ُٔٺام آُْ. )چّڻْ( .115

پٍٍِسْ قْءِ ٻئْ کْ  اُا څٓڻ څاڄو څکْ نڳٍغو آُْ. ُٔامءَ ُٔٺام ذکتْ آُْ. پٔاذو قْءِ خك /
 څٓڻ، زگؼ زّ ٽڪؼه ڪٽْ څٓڻ ةؼاةؼ آُْ.

 ىػهب0 
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 څاڄه څکّٔ آُْ.څٓڻ ، 
   ڪٔؼ ٌَ اڇهٍٔغه آُْ. ،ث  ڀحًٔ جام ڀ 
 .ّٔهٺڻ ؿّنّ، څٓڻ څک 
 ٽٔئْ ڪو څکٔا. څَِٓ ڇڏڻ، څِْٓ ڇڏڻ، ،څٓڻ 
 ، ڪاؿتْ اٺاذ. )چّڻْ(ذذاڀ ؿحا .112

 آًُ. مؼاخهىىٍسِاٌئؾ ٻَ 
ڪو  ( ذاڀ زا ىاڻِّ، ڪاؿتْءَ زْ ؿحاذو ڪٍغچ ٓفٍْ ـٔب ڄڪٍٔغچ آًُ. زڏًُ جَ ڪاؿتْ /7)

ىڱڻِاذ، ةِكحْ، ڪٍڀؼ، ىّچْ، ىاڇْ، ڪّذو هغٔؼن ذاڀ هاذم زا ـٔب ڦّنٍِٔغچ نٍگِّ،  ؛داة
 ٌُّغه آُْ.

( ذاڀ هاذا زٔڪڏًُ جفغاخ ۾ ؿحاذًٌِ )ؿحؼًٌِ( آًُ جَ ڪاؿتْ اًٌِ کام ُڪ هڃٓڪ ٓفٍْ 6)
 آًُ. )اٺاذًٌِ )اذچًُ

 ىػهب0
 .ّڪاؿتْءَ ؿام پڄْ ڪًٔ ؿگِت 
 ۾ گِڻا آًُ. خڪو داة، ؿکؼم کام جفغا 
ةُ  .111  اڻّ آُْ. )چّڻْ(ذ، ذ 

ٻڪؼو، کٔؼ، گّقث ۽ څاز لاءِ. ىًٍِٔ / ڳئّم، کٔؼ ۽  / ڄهذ ڄڳّ ڪو ڪاذ لاءِ ڃاذةّ آُْ. ذڄ
هُٽ ، ڃڻًٔ کْ هڻٍغه آُْ، زًٍِ ۾ ذةُ ٌُّغه ۽ ؿگِّ ٌُّغه.  ىٍسِاٌئً اُّ ڄهذ/ .هاپاذ لاءِ
 ْ ڪٍغا اٿؾ.ؽهذ زاٌّذ ىام ىانڪ ةَ ةٔؽاذ ٌُّغا آًُ. ٓڪغل ڪاؿائْءَ زْ صّانڪيزڏًُ جَ 
 ىػهب0 
   پٔاذه نڳٍغه آُْ. ،هاذه ىاك، ىانڪً کْ ذاڻً هاٌگؼ ث  ؿ ذة 
 ؿِڻّ نڳٍغه آُْ. ،ذة هاذه زاٌّذ 
 ذُٺا ٓاذ، گؼاَُ ڳڻًٔ )پِاڪّ( .114
پّٔ هٍٓغه. څؿْ پّٔ ٺؼٌغه. زام  گِّك   -َ ُؼ قْءِ پّٔ پٔف ڪٍغه. اهك  جخهؿث ذٓڌك ٌُّغه  / ٓاذ

 ةَ كؼةام ڪؼڻ لاءِ جٔاذ ٿٍٔغه.
ڄٓڪ پّٔ څٍٓغه. ٻئْ ةَ اٌْءَ زا ىْ زّ صـاب پّٔ ڪٍغه. ؿٍگث ۾ کاذآم ڪؿٍغه جَ ٽڪْ ٽذُ 

 ڪٍغه. ھابهټ ٿٔم خـّة ۾ ةَ هٓٺّ گؼَُ ڳڻٍٔغه ۽ ڳڻْ ڳڻْ نّڈ آڅه گلا
 ىػهب0 
 .ًُؿٍگث ۾ صـاب ڪحاب، ذٺم ئْ ڪٍغا آ 
 ّٔٻًٔ ؿام پٍر، ٓاذم ؿام ڪِٔا پٍر. ؛ڀٔٽ 
 ذٺْ زّ ڀاڱّ، ىٺّ. )چّڻْ( .118

ُؼ ڪّ  .اجًٔ کام ذؿْ ىاٌْ ٌَ کائٍٔغچ زْ صصْ زا ُـّاذ ٻٔا گِؼ ڀاجْ ٿْ پٌّغا آًُگِؼ ڀ
 ذٺم زْ ڀاڱْ زْ غهب ڪٍغه آُْ.

گڏٓم ڪاذهةاذ ىام صصّ ڇڏٍٓغچ زْ ڀاڱْ زا ةَ ڪٔئْ غهتگاذ ٿْ پٌّغا آًُ. صاصم ڪؼڻ لاءِ 
 زحً پٔا ڪٍغا آًُ.

 ىػهب0
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 .ُْذؿٍغچ زّ صصّ، ؿڀٍْ کْ ىٺّ نڳٍغه آ 
 کٔؼ، اُّ ڀْ ڦٔڱڻًٔ ُاڻّ. )پِاڪّ( ذڄ څئْ .180

زٔڪْ نِْ اهَُ کْ ةَ چٍتڙو پٌّغّٓم آًُ.  .ذڄ زْ پّك ۾ ڦّنِڙّٓم چٍتڙٓم ٌُّغّٓم آًُ
چ  طؼهذ ذٍُغو آُْ. زًٍِ ؿتب ذڄ زْ کٔؼ زّ دائلّ ىًٍِٔ   ّ  ُ صاف ڪؼڻ زْ ةاهزّخ کٔؼ ۾ 

حؼم ئْ ىاڻًِ کْ ذڄ ىام دائلْ ۽ ةّءِ ىٽ ٿٔڻ ؿتب، ڪٔ .ٌُّغه آُْ ٽ  ۽ ڳئّم زْ کٔؼ کام ى  
 څڃك کٔؼ پـٍغ ٌَ آٍغه آُْ.

 ىػهب0 
 .ُْذڄ زْ کٔؼ څٓڻ هاذو چڱائْ، ڦّنِڙًٓ زْ ةاٌؾ ؿتب، اُئث گِٽائْ هٍٓغو آ 
 .ًچڱائْ ڪؼو کَُّ ۾ اڇهسْ، ڄٓڪ ٌَ څز 
 ا څٓڻ، رٓب ٌَ ٿا څًٓ.ڻىِ / چڱائْ ڪٍغچ کْ غفٍا 
 ؿاڃم زّ ڇا ؿّاخ ؿام؟ )پِاڪّ( .187

خٌٔا کْ جٔاڳ څٓڻ لاءِ پاڻْءَ ۾ جپـٔا ڪٍغا آًُ. اًٌِ زّ دائلْ زٔڪْ ؼ آًُ، ؿاڃه، ٍُغم زا فلٔ
 ۽ ؿّاخ څاًٌِ ڃٓام ٌَ ٌُّغه آُْ. زٔڪڏًُ اهڅاًٌِ ظٔاك ڪً ٿا جَ پڪ ؿاڃه ٌاًُ.

 ىػهب0
 ْءَ زْ زٍسِٽ ۾ ٌَ پّڻ گِؼزْ.وخٌٔاخاذ ،پاذؿا ؿڏائٍٔغچ ک 
 و.ڪّئْ ىؼو ڪّئْ زّٔو، ؿٿؼٓا گِّك پحاقا پّٔ ؛ٔٽّٔڀ 
 )چّڻْ( .ؿحم اهم ىئم، ُڪ ىذاك .186

ؿحم زّ ةَ ذهج كتض ڪّٔ هڃْ ٿّ. ٌٍغ ىام اٿڻ هكث هاپؾ هڃه هڃْ ٿّ. ڪً زّ ذهج هاپؾ ٌَ 
ٌٍڊ کْ ىّة زْ ڀٔڻ ام ڪؼو ؿڏّٓ هّٓ آُْ. ٌٍڊ هاذو زّ ىئم هاٌگؼ، خفحؼ  .ةَ هڃه هٍٓغه آُْ
 ةَ ةٍغ ٌُّغه آُْ.

 ىػهب0 
 ۽ ؿساڳ كّل رٌغن ىذم آُْ.  زِانث زْ ٌٍڊ ۾ ؿحم كّل، ىئم هاٌگؼ 
 ْكّل زْ جتاُْءَ زّم ٌكأٌّم آًُ.ْآذز ۽ ڪو ُيح ،ٌٍڊ ۽ ؿـح ، 
 ٌَ ىٿًٔ. )پِاڪّ( ؤؿڃْ کْ ٌَ ُٔٺًٔ هاټ ڀ .181

، ام ىـافؼ کْ ٌُّغه آُْ، زًٍِ کْ كٔيحْ ؿاىام ؿاڻ ٌُّغه ؤؼزڻ زّ ڀظؼاب ذؿحْ جام ڦُ 
ٌُّغه اٿؾ. ام لاءِ ُڙئْ ذؿحا  ؤآُْ. ؿڃْ ۽ ؿکڻْ کْ ٌَ ىاك ٌُّغه آُْ ۽ ٌَ ڦؼزڻ زّ ڀ

 ُڪسِڙا آًُ.
 ىػهب0
  ،ٌُْاُْ. ؤّءِ ڀپؼئْ کام ڦُ ؿر نٿْ کام پّءِ خٓؼ ٌا 
 ؟ڄڳّ ٌَ ڄهذ، ڇا ڪأٍُغه چّذ 
 .ُْڪڏًُ ڪڏًُ ؿڃائْ ةَ ڪو اچْ هٍٓغو آ 
 ٍّٔڀاذ، چّذ ٌَ چائً ىٽْ.ڪؿک ؿيًِ  ؛ڀٔٽ 
 ؿؼ هڃْ، ؿؼهاَُ ٌَ هڃْ. )پِاڪّ( .188
ام ؿام پٍٍِسْ زام زْ  .ؼاذ، ةٍغهق هغٔؼنجڄاك،  ؛ٍغچ اهراذ، زِڙهڈزام زْ هاُث ڪ ؛ؼهاَُؿ  

ـٔاك زْ ةَ ڪؼو ؿگِتْ. زٔڪڏًُ ُٿٔاذ، ُٿام ُهّٔ هّٓ جَ  ه مصفاؽث جَ ڪؼو ؿگِتْ پؼ اُ
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 پّءِ كّل ۽ ىهڪ زْ صفاؽث ٌَ ڪؼو ؿگِتْ.
 ىػهب0 
 .ُْٻًٔ زْ صفاؽث لاءِ ڃاذٓم ُٿٔاذ، طآؿ ڪؼڻ کام زام څٓڻ چڱْ آ 
 ُٿٔاذ جائًٔ پِچڻ ٌَ څزْ.خقيً ک ْ 
   څزْ. ؼُ څزْ، ؿُ  ؼُ ؿ ٌَ 
 )پِاڪّ( ؿک ؿيًِ ڪٍڀاذ چّذ ٌَ چائً ىٽْ. .185

. زڏًُ جَ چّذ چڱْ ىاك كٔيحْ هٽ ٌاًُ ،ىٽْءَ زا ٿامءَ .ىٽْءَ زا ٿاٌّٺاُڻ آُْ ،ڪٍڀؼ زّ ڪو
 کْ جڪٍٔغه آُْ ۽ ڀؼٓم ڀڪٔم گِؼ ۾ کاټ ُڻٍغه آُْ. ؿڃْ ىاڻِّءَ زْ گِؼ ۾ ڪٔؼ ةَ کاټ ٌَ

 ُڻٍغه آُْ.
 ىػهب0 
 څ ىام ٌلصام ۽ ٌَ ئْ ةاَُ ىام ظػؼه.ّ، ٌَ ٻؤؿڃْ کْ ٌَ چّذ زّ ڀ 
 .ؿک ؿيَِ چو ڪٍڀاذ، جٍٍِسا ڪچا ڪٔؼ ٌَ ٌٍٔغه 
 ّٔىٿًٔ. ؤ،ؿڃْ کْ ٌَ ُٔٺًٔ هاټ ڀ ؛ڀٔٽ ٌَ 
 )چّڻْ( .ؿکڻ ۾ ڪِڙه قؼل .182

پئْ ؿکٔائًٔ جَ اذؿػّءَ لاءِ ىكِّذ آُْ جَ ؿحؼ ؿاك زْ ـيؼ ۾ اڇْ څاچُْءَ ؿام گٽاذ هڄائڻ 
 ”ًٔ! قؼل ٌَ ٿّ اچئْ!ؿکپّٔ  ڻهڄائ ًُ ـيؼ ۾ گٽاذ“ ؛ڪًٍِ خهؿث ٽّڪٍٔغو چٔؾ

زڏًُ ىضفم ۾ “ ؛اذؿػّءَ خنٔم څٍٓغو چٔؾ ”! پؼ ام هكث څاڄه آٍغه آھْ!ّٿ ْچاجَ ُا قؼل “
 څاڄه ُاڻْ جّم اچْ هاذه هٺاءِ! ام هكث قؼل ؛گٽاذ هڄائڻ کام پّءِ چٌّغو آُْ ثؿڄْ ؿٍگ

 ”آُْ. ُاڻْ، ؿکڻ ۾ ڪِڙه قؼل آُْ؟!آٍغه 
 ىػهب0
 ِڄيڻ کام هٺْ ىؼڻ جائًٔ زّ هكث آُْ. ،ؿکڻ لاء 
 نڄ ٌَ ڪؼڻ گِؼزْ. ،ـهو پؼائڻ ۾ ٓا ؿکڻ 
 ؿٍسِْ زْ ىئْ کْ، ڪٔحؼه ذهئتّ؟ )پِاڪّ( .181

ىؼڻ هاذم زْ پّٓام ذهئڻ ۽ څک ڪؼڻ زْ ةَ ُڪ صغ ٌُّغو آُْ. زػةاة ۾ پِؼًٓ ىٿّ 
ُڻتا. پاذ ڪڍةا، ڳّچُا هُائتا. ٌٔٺ ؿڏڪْ ؿڏڪْ چپ کڻْ ڪتْ.  ٽڪؼائتّ، پّءِ ىًٍِ ۾ چٍتا
 څک ڪؼڻ ٓا جڏه هڇائڻ زْ ٽً څًٍِٓ جائًٔ صغ ىلؼذ ڪئْ آُْ. ،قؼٓفث ةَ ڄڈ ذکڻ ظاغؼ

ؿاٌسِْءَ ڃاذو ـؽٓؽ ىؼو هڃْ جَ ؿڄْ ذاة هِْٓ ڪٔؼ ةَ ڪٌَّ ذهئٍغه آُْ. ٿّذو هكث ۾ ئْ 
 ڄٌڍڪؼهم څئْ ىاڻِّ ىاٺ ٿْ هٍٓغه آُْ.

  ىػهب0
 .ُْڅک ڪؼڻ لاءِ ىّكفّ ڀهْ گِڻّ ىهْ، پؼ ڪتّ صغ اٌغذ آ 
 .ُْىؼٌغچم پّٓام، ڪٔؼ ةَ ٌَ ىؼٌغه آ 
 پڇحائڻ ۾ طآؿ ٌَ ڪٍغه آُْ. ،هكث ْآڳاٽْ پٔم ٌلصام لاءِ ڪٔؼ ةَ پٍٍِسّ كٔيح 
 ؿّڃا ُسً ؿپؼًٓ جَ زّٺا پٔا زک ىاذًٓ. )چّڻْ( .184

صالاة زْ پؼهاَُ ڪٔؼ ةَ ٌَ ڪٍغه  پٔاذا پؼًٓ، ىً گِؼٓا ىضتّب، زٔڪڏًُ ؿچا ُسً جَ څکًٔ
آُْ. ٌَ ئْ ڪّچا ىاڻِّ هذغلائْ ؿگٍِغا ۽ ٌَ ئْ ىعانفً زّم ىٔاذهم کڻڻّٔم / ؿِڻّٔم 
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 پٌّغّٓم.
 ىػهب 0 

 .ُْٓاذ ؿچا آًُ جَ خقيً زْ پؼهاَُ ٌا 
 ؿِؼو گِؼ ڄاٌٽّ، ڪحْ زْ آچاذ )چّڻْ( .188

ت ٌَ ٿٍٔغه آُْ. ٌٔاڻْءَ زْ ىڙز ٌٔاڻّ، قاخو ڪؼڻ کام پّءِ ؿاُؼو گِؼ زّ ىانڪ ٓا هاذ ڄاٌٽّ /
ٽ هاذو صٔذٔث ٌَ ٌُّغو اٿؾ. ٌَ کٔؾ ُئڻ ڪؼو، کٔؾ ـؽة جفؾٔو جَ ىهٍغو آُْ پؼ گِؼ ۾ پُ 

 ؿاُؼو گِؼ ةاةث پّذو صلٔلث زْ ڄاڻ ٌُّغو آُْ، ٌَ ئْ ؿٍغز ڪّ صڪو ُهْ ؿگٍِغهآُْ.
 ىػهب0 
 .ٌَ ٌّٔاڻّ پٍٍِسْ گِؼ زّ هڅه ٿْ ؿگِْ ٿّ، ؿاُؼو گِؼ ز 
 ٌاٺْ ٌٔڻئّم. ،ّمپٽ پٔٽئ 
 .ڄاٽا، اةحا څاٽا 
 ـاقلً ٻڌّٓم ڪيؼهم، خنْ اڄائْ ڪَُّ. )چّڻْ/پِاڪّ( .150

زًٍِ  .ـاقق، ـكق زْ زٍّم ۾ زڏًُ ىضٍث ڪٍغه آُْ جَ ؿِّنحًٔ کْ ڪٌَّ څؿٍغه آُْ
، کٔؼ زْ ٌغو هُائڻ ٌغو آُْ. زتم کْ ٽاڪڻ ـاقق زّ ڪوڪؼو كغذة ةَ ىٿؾ ىِؼةام ٿْ پّ

ڻ ـاقق زّ ڪو، ُؼ نپْ ؿام ىّجًٔ زّ ٻڪ اڇهڻ كغذة ئزّ پاڻْ ڃٌكغذة هاذو زّ ڪو. ؿيٍڊ 
صضؼائً ىام، ىّجْ ةَ ىٔڙو آٓا آًُ جَ  .. ـاقلً هڅا ڪاذٌاىا ؿؼاٌسال څٌا آًُوهاذو زّ ڪ

ٻَ ٻؼاٌگِّم ۽  ةَ ـكق ۾ ىهڪً زّ ةاخقأُّم ةَ جٔاڳْ ڇڏّٓم اٿائّم. ؿٍغم ُيث آڅه، ٻٔهّ
 اڄائْ ڪَُّ آُْ. ةَ خُهْ
 ىػهب0
 اىؼة ةؼاةؼ آُْ.ـا َُ ُ  قق لاءِ ؿّذو ؿٔر ۽ ه 
 ـكق، ُٽ ةاراذ زّ ؿّخه ٌاُْ. )چّڻْ( .157

ـكق، خك زّ نػٔف زػةّ آُْ. زٔڪّ كغذة غؼفام ـػا ٿٍٔغه آُْ. ـكق ۾ ـاقق پٍٍِسْ پاڻ 
کْ ٻڌه ٻاٌِّ ؿيسٍِغه آُْ. کٔؾ پٍٍِسا ُٿ پٔؼ ٻڌك ٌؾؼ آٍغا آًُ. ؿٍغز ـظّا ؿٍغز هز 

 .ٌُّغا آًٌَُ ۾ ئْ ڄڻ 
 څاڄه څکّٔ آُْ.پڻ ٌتاُڻ ـكق ـكق ڪّٔ ٌَ هٍٓغه آُْ پؼ ٿْ هٍٓغه آُْ. 

 ىػهب0
 پّءِ ڀهْ ـكق کْ ُٿڙه لاءِ ن ،اهك ؿاٌگّ ؿؼ زّ لا. 
 ،ًٔـكق ٌاُْ ذاٌغ، زٔئً ڳڀؼه کٔه 

 .ؿـْ ٌٔؽو پاٌغ، اڇم جَ اڃ ٿئْ
 ،ُْ ـكق پؼ رهذ ًٌِٔ، َٓ هن آجف 

 سِائْ ٌَ ةٍْ.ةزّ نڳائْ ٌَ نڳْ، 
 ؛ا قف ٌكأٌام اؿث پـؼـاقلام ذ 

 آن ؿؼخ، ذٌگ رذخ، چكو جؼ،
 ، ةٔلؼاذو، ةْ كغذ.ون راذآ

156.   ِ  ٍا. )پِاڪّ(لاذ زا ىُ ڪاڅو الله زْ الاُْ، ڪاڅو ز
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ْءَ کْ زِلاذ ؿڏةّ آُْ. زِلاذ ظٿام چاچُٔم چؼىکَُّ ىٿام چاچُٔم چؼظْءَ کْ ٌاذ ۽ کُّاڅو 
ڪتّ آُْ، اًٌِ   (Transmit)ىٍحلمزْ چؼظًٔ زّ هرم، ٻً ڪاٺ زْ ٿّڻًٔ دذٓفْ رىًٔ څاًٌِ 

 ٍا چڱْ غاكث ذکٍغا آًُ. کْ ىٍُا چئتّ آُْ. ىُ 
ُڪ الله آُْ. ؿاڻؾ ڪًٍِ قْءِ زْ ڀٔٽ ٌَ ٿْ ڪؼو  ،ؿاذو ڪائٍاة زّ ظانق ۽ ىانڪ

. خٌٔا ۾ زً ةَ قًٔ کْ غاكث قْءِ َؿگِسْ. پٍٍِسْ داة ۽ صفاة ۾ ةْ ىذم آُْ. نٔؾ ڪيذه
 ؿا پڻ الله غؼفام ٿٔم آُْ.ـػا ٿٔم آُْ،  ٓا ؿگَِ ىٔـؼ /

 ىػهب0
  زْ غاكث ؿام، ڪًٍِ ةَ غاكث کْ ڀٔٽْ ٌَ ٿّ ؿگِسْ. جل جلالهالله 
 .ڪاڅو اصيغ ىٔام ؿّىؼه، ڪاڅو گّقّ ڂذائّٔذ 
 ٓـْ، ؿُڪاك هٓـْ، چث ؿڙو خا خاڳ ٌَ هٓـْ. )پِاڪّ(هڪاك  .151
ٌُّغه جَ ڪؼ ؿڪؼ هغٔؼن ؿغائًٔ ٌَ ذٍُغا آًُ. اڀ آًُ ؿڀاڻْ ٌَ ٌُّغا. څُ  ؛څڪؼ ۽ ؿڪاك؛ ڪاك
 څک ؿغائًٔ ٌَ ٿا ذًُ. ىًٍِ ڪؼو هٍٓغه. ؿک / ؼ  ڪؼ ة  ئڪؼ آٍغه جَ څ. ؿُ ڪؼ ڀڄْ هٍٓغهؿُ 

 ظحو ٌَ ٿا ٿًٔ. ،ڪهٔفً ؿتب ٿٔم رظو ٓا ٌكام ؿغائًٔ لاءِ ڇپسْ هڃً ٿاجزـو زْ ـظّم جْ 
 ىػهب0
 ،ىٔـاذزْ ٌَ ؿگٍِغه آُْ. مخك جا ڪًٍِ زّ ةَ اصـام 
 .ذڻا ڇٽْ هڃً، هڻا ڪًٔ هؿؼم 
 ڇٽْ هڃً، خاڳ ڪًٔ نًِ. ڦٽ 
 پث ٌَ ڪسْ ؿحْ جْ. )چّڻْ( ،حْ جْڪڪامءَ، ڪؼاچ،  .158
 ( ڪامءَ زْ ـاخة آُْ، زِپڙ څئْ ٻاذ زْ ُٿً ىام نّلا ڦؼڻ.7)
 ام ىستّذ آُْ. کاڃو زْ قْءِ ظاش غّذ گّقث جْ نَُُّ طؼهذ څئْ.ک( ڪحّ ةَ ـاخة 6)
 ىائٽً ىام ةَ ڪًٔ ٽؼٌغه. خهؿحً / هٓازْ هاڻّٔ، هٓاث هٺڻ کام ڪًٔ ىڙٌغه. پٍٍِسْ ؛ؼاچ( ڪ  1)
 ( ؿحم ىاڻِّءَ کام ةَ ڪّ ڪو ؿؼاٌسال ٌَ ٿٍٔغه.8)

 ىػهب0
 / ّهٓسِّ هڃْ پاڻ ڦُؼائسْ. ؿٍغم اـحياخ ٌَ ڪسْ. ٌَ ئْ ىٿْ ٻڌآم چئٍْ جْ ڀؼهؿ 
 پٔٽ هاذو زْ ڳڻحْ ٌَ کائسْ. )پِاڪّ( ،ڙ هاذو  کْ ڇڏوڇُ ڪ   .155
لاءِ اقغ طؼهذو آُْ. کاڃو پٔحْ، نٽْ ڪپڙو ۽  ٻاذ زْ پؼگِّذ نِڻ، ىاءُ وٓا ڪڇ هاذ ڙڇُ ڪ  

اًٌِ ڪيً ڪؼڻ زْ ؿگَِ  ڇّ زّ اةھو کْ اڃا لاءِ اُّ اڃا ؿٍغز ىضحاث آُْ. ؿٿؼائْ صفائْ
 ٌاُْ.

فػؼو ٌؾال جضث کٔؾ  الله ؿائًٔءَ اڳّاټ ئْ ةٍغهةـث ڪّٔ آُْ. ،پٔٽ هاذو زْ پهسڻ لاءِ
 گِؼةم ظّذاڈ هغٔؼن ىهْ ٿْ پئْ.

 ىػهب0
 / ىضحاث زّ ظٔاك ذکڻ گِؼزْ. ىفػهذ 
 ٓڪ، ىّزّخ قْءِ زْ پؼگِّذ نِڻ گِؼث.ڃآٍغچ کام ه 
 .ًآًٌ ڦٽڻ کام اڳ، چّرا ڪًٔ ڳڻس 
 Don’t count chiknes, before hatchet. 
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 ذ كٍڌاذ. )چّڻْ(ڃُ  ،ڪٍڌو کّم پاذ  .152
 ٍڌو ڪّٺتّ آُْ. زٔڪا پؼخوڪڪاًٌ زْ اهنْ کْ  مُٔاچّخّٓاذوءَ ىٿام ٺ / گِؼ زْ ـانو پٍاَُ

ٓا پٍاَُ ظاغؼ څةْ آُْ. گِؼ ڀاجْ، ڪٍڌوءَ کام ٌڪحّ جَ ڄڻ پؼو ٿّٔ. آحؼه پؼو زٔحؼه كٍڌاذ پؼو 
 آُْ.

 ىػهب0 
 ٌ ؼو هٓم ـؽٓؽ کْ پِؼًٓ خك ۾ ؿاذةّ آُْ. ٌٔٺ خك جام ٓاخ ةَ نِْ هٍٓغه آُْ.ڪگِؼام 
 ذئّم پاذ، ڃذ كٍغاذ.اڪٍڌ 
  خك کام خهذ.ؿّ زّ چهَِ جْ ؿّ خك جْ، چهَِ کام خهذ 
 ٍئّم پاذ.ذڌو کّم پاذ، كٍڌاڪ 
ْ  ڪ .151  )چّڻْ( .ظٔؼ گػاذ ّذو چڙُٔا قڪاذ، ىّن

ڪپڙه اُڻْ پٍٍِسّ پٔٽ گػذ ڪؼڻ هاذا ڪّذو، پٍٍِسْ زّچٓم ڪپڙو کْ هكث ؿؼ ٌٔڪاك 
ٌّغا آًُ، ٻئْ ؿام ؿٍّٔ ؿأٍُغا جَ گؼاُڪْ ظؼاب ٿٍٔغم ۽ ذهروءَ جْ نث ھڪؼڻ زْ اهم ۾ 

ڪؼه ةٍغ ٿْ ؿگِْ ٿّ. ىعانف ةاَُ ؿام ؿاچائْ ةَ ، ڪپڙو زّ هؿاماچْ هٍٓغم. خقيٍْ ڪؼڻ 
اٌِْءَ اهم ڪؼو، ڪّذو ڪًٍِ ؿام ةَ ڪًٔ ڦٽائٍٔغا  ؿگًِ ٿا. ذکئْ ظؼاب ةَ ٿْ ؿگِْ ٿّ.
 آًُ. ؿْ قڪاذ هذو ڪٔڏاًٌِ ڪٍغا؟

 ىػهب0
 .ُْڪيؽهذ، ڪڏًُ ةَ زِٔڙه ٌَ چأٍُغه آ 
 .ڇا ڪّذو، ڇا جؼاذهم 
 )پِاڪّ( .ّٔوْ ىؼو ڪّئْ زّٔو، قحؼا گِّك پحاقا پئڪّ .154

ُُ ٍُغم زا ڪْ فلٔؼ، پاڻ ؿام ىعحصؼ ؿاىام کٍّٔ، اڀ ُ   ۾ذ هآڳاٽْ خ پٔا  ،ً قِؼ ۾ً قِؼ ؿڀام 
ٿّٔ، ٻٍِْ صانحً ۾ کاٌئؾ پحاقً زّ قؼةث غهتٍٔغا  ةٍْ ٓا ـؽٓؽ فُّهٍغا ُئا. ڪًٍِ زْ ىؼاخ پُ 

 ُئا. اُڙم فلٔؼم کْ قحؼه ؿڏةّ آُْ.
 ىػهب0 
 ىاك هٺٍغا آًُ. فلٔؼ ُؼ صاك ۾، اکّٔم ٻّٽْ پٔا 
 پٔاذه. )چّڻْ( ،کٽائّ پٽ .158

ُؼ ىاڻِّءَ کْ ڪاىٔاةْ پـٍغ ٌُّغو آُْ. خٌٔا زْ ڪاىٔاةْ، ڃم خهنث ۾ ٌؾؼ آٍغو آُْ. ُؼ 
 ڪًٍِ زْ ڪّقف ڃم ىٔڙڻ ٓا ڃم هاذو ؿام جفهق كائو ڪؼڻ ۾ ٌُّغو آُْ.

ٍغه آُْ. ڪًٍِ کْ ڪًٔ هڻ ةَ ٌڪيّ پٽ .پٽً ىٍسِام ةَ اُّ هڻٍغه آُْ، زٔڪّ کْ کاذائْ
 کٔؾ اٽْ جْ چٽْ ؿيسِّٔ هٍٓغه آُْ.

 ىػهب0
 .ّاهلاخ ةَ فائغو هاذه هڻْ ٿ 
 هاذو. پٽ کٽْءَ هاذه، ًٌٍِ نڌو 
 ّجَ ةَ کاٽّ ڀهّ. ،پٽ ڪاڻ 
 کهّ، پٍسّم پٔؼ. )چّڻْ( .120

خٌٔا ۽ آظؼة زْ ڪاىٔاةْ، خًٓ ۾ ذکٔم آُْ. خًٓ جْ صضٔش ٌيٌّْ ُهڻ لاءِ ڪاىم ىؼقغ ٓا پٔؼ 
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 صڪو، ُؼ ڪّ ىڃٍٔغه آُْ.ٓا  زّ چّٔ ؼطؼهذو آُْ. پٔ زْ ُٿ جْ ةٔفث ڪؼڻ
اٿئْ ڪّ “؛ زِٔڙه ٌَ ڇڏٍٓغه آُْ جَ کٔؾ چئتّ آُْ ڪّ ڪو ٌَ ڪٍغه آُْ ٓا زٔڪڏھً ڪٔؼ

 ”پٔؼ ىؼقغ ڪً ٌَ!؟
 ڃْ، گِٽ ۾ گِٽ چاذ پٔؼ ؿيسِٔا هٍٓغا آًُ.ىاُڙوءَ غؼج چئٍْ غؼفً څاًٌِ ڪٌَّ ڪّ ىؼقغ 

 زّ ُهٍغه آُْ. ام کْ ةَ پٍسًٔ پٔؼ زْ صٔذٔث صاصم آُْ.پٔؼ کام پّءِ هڃ ۾ هڃ صڪو څٌڊو 
 ىػهب0 
 ُ َآث زّ ؿتب ٿئْ ٿْ.غىاذ ة 
 .ىاذ، ڀّة ڀڄآّ ڇڏو 
 .ُْىاذ، څاجاذ آ 
 نٿٔام چاذ ڪحاةام ، پٍسّام نٿا څٌڊا، مـؼقا 

 ڪحاةام اهھ ٌَ ڪٔحا، زّ ڪٔحا څٌڊا.
127.   ُ  م کْ ڪٔؼ پڇْ؟ )پِاڪّ(غهًُ جَ څاٌ ؼ  گاةا 
گاةّ اڻ  .گِْ ٿّ، گاةْ ۾ ٌَؿغاكث ۽ آرىّخه خذڪاذ آُْ. زٔڪّ ڪًٍِ څاٌغ ۾ ٿْ  ڻ لاءِ،ھه ؼ  ُ  

 ٌَ ڪاُْ ؿگٍِغه. ؼُ ُ   ،آرىّخگاذ ۽ ؿٔکڙاټ ُئڻ ؿتب
 ڪاذ زّ ڪو ٌاُْ.ٔىهَِ هچُڻ ةَ آرىّخگاذ ىهًِ زّ ڪو آُْ. ؿٔکڙاټ ۽ ٌاجسؼة

 0ىػهب
   کٔؼ څئْ جَ ىًٍِٔ ڪٔؼ ڃاذو. ،هځ 
  ،ُْام ۾ ڪّ ٌَ ڪّ ڪو طؼهذ کؼو.زًٍِ ىضفم ۾ پٔؼ ىؼخ ٌا 
 ٻَ ڪٍّاټ نِْ. ،پّچُّ اٺ 
 گِّچم زّم نحّم، گِّچا زِهًٔ ٓا ٻٔڙا زِهًٔ. )پِاڪّ( .126

ڂهچڻ گھّچا زًٍِ کْ نڳْ جًٍِ کْ اڅائْ ڇڏٍٓغو آُْ.  ،ذو ٿٍٔغو آُْؤگِّچو زْ نث، ڳ
غچ گّم ڪڍو ڇڏٍٓغا آًُ. گِّچم زْ نث ٓا اُڙو غاكث ذکٍٍهكث، زتهً زْ پٿؼم ىام ةَ چڻ

 گِّچا زِهًٔ ٓا اُْ زٍگْ ٻٔڙا زِهًٔ، زً ىٍسَِ زٍگْ گِّچا کڻْ ُهتا آًُ.
 ىػهب0
 .گِّچا ۽ ٻٔڙا، هڅا ةاذ کڻْ ؿگًِ ٿا 
  ّغاكث زّ آڪ(unit)  گِّچو زْ غاكث(Horse Power) .ُْؿام ڀٔٽْ نڳآّ هٍٓغه آ 
 ،، پڇڙ کاڃا زِاذڳٍا آڀّم ُاذًٓ کاڃا .121

 )پِاڪّ( جَ ڇا هٺْ ؿؼڪاذ. ،ڇا کڻْ رىٍٔغاذ
ڳٍا پاڻ کائْ هٓا ۽ پڇڙ ىاك کام ڀٔلائْ ڇڏٓائّم. ڪڻڪ پّکڻ  .ُڪڙم ُاذًٓ ڪيٍغ ڪأُّ

ْءَ هكث ٌَ رىٍٔغاذ ئةٽ .مّپاڻ کڻْ هٓا. ةاكْ جٔلا زِاذ زْ صّانْ ڪؼو ڇڏٓائ م  پڄاڻام آڀّم ۽ ا  
 .چًٔ زًٍِ جام رىٍٔغاذ ٽّڈ ڪٍغو ائًٔ .کْ صصّ څٌائّم ۽ ٌَ ئْ هذو ؿؼڪاذ کْ ڄك څٌائّم

 ىػهب0
 .هكث کام اڳْ ىهڪٔث کائتْ جَ ٌغاىث څؿڻْ پٌّغو 
 نک زْ ڇامءَ جْ، ڪحّ ةَ هٍِٓغه آُْ. )چّڻْ( .128

ٓؼ ڪسْ جَ ام ڄٓؼ زْ پاڇْ ڄپائًٔ ۾ ڪؼائْ  -َٻ   ،پائهًٔ، څَُ پٔـًٔ ،نک ذهپئْ زّ ذٓؽه، آڃًٓ
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 هاذو ڇامءَ ۾ ڪحّ ةَ آذال ڪؼو ؿگِْ ٿّ.
ذو آُْ. زًٍِ زّ كغذ صضؼائً ۾ ُهٍغچ کْ ٌُّغه آُْ. اُا نکً ذهپًٔ زْ كٔيث ها ؛( ڇامء6َ)

 ةَ ڪحْ زِڙو زاٌّذ کْ ىفث ۾ ىٔـؼ ٌُّغو آُْ.
 ىػهب0
 .ًُكٔيحْ قّٔم، كغذة غؼفام ىفث ۾ ىٔـؼ ٿٔم آ 
 )چّڻْ( .نک ىؼو، نک پاك ٌَ ىؼو .125

زٔڪڏًُ ـال ذهازْ نک ىاڻِّ  .ؿعْ ىڙز زْ ڪيائْءَ جْ نکًٔ ىاڻِّ پهتا آًُ ؛نک پاك
ّٔ هٍٓغه ڪّٔ هٍٓغه آُْ، زٔحؼه ُڪ ؿعْ ىڙز لاءِ ڪهڃً جَ ؿٍغم لاءِ آحؼه گڏٓم څک ٌَ ىؼو 

. هكث جْ ؿؼ څٍٓغچ ٌُّغه آُْ ۽ ْؿق ُسأاذه آُْ، پّءِ ڀهْ کڻْ فپکْ  جل جلالهآُْ. ؿعْ الله 
 ڪٍسّز هاٌگؼ كػفْ ٌَ کـڪٍغه آُْ. 

 ىػهب0 
 ُُڪ ؿعْءَ زّ ىّة، نک ـال ىاڻًِ کام هڃٓڪ خکغائڪ ٿٍٔغه آ.ْ 
 ٻّچو کْ ڪًٍ زْ. )چّڻْ/پِاڪّ( ،نّڪً کْ نّڈ زْ .122

ْ جڪهٔف ئْ ٓاخ ٌُّغو آُْ. ؿغائًٔ پّٔ ام زّ ةٔام ڪٍغه. ىفاىهّ ڪِڙه سُؼ ىفػهذ کْ پٍٍِ
 سٍِغو ئْ ٌَ.َِ ؿُ نزاءِ جْ اٽڪٔم ٌُّغو.کٔؾ ٻْ ڪا ڳا سْ پؼ ؿٍغز دًُ زْ ؿئْ ؿاڳْھةَ 

ؼڻ پئْ څامءُ آٍغو. ڪـػذ ؿتب ڪً لاٽاذ ةَ  ٻّچه، ڪًٍ کام اڳْ ئْ گِٻؼه، جًٍِ کْ پٍٍِسْ
ً ٍڪ ،ىاڻِّ، ـّال زْ ڀلائْءَ لاءِ پٔا ؿّچٍٔغا ۽ ذٿّم ذٿٍٔغا. زڏًُ جَ ٻّچه، ڪً ڪڍّٓم پّٔ

 زْ جغذاڈ زْ ڳانَِ ڪٍغه.
 ىػهب0
 .ُُْؼ ڪًٍِ کْ پٍٍِسْ جڪهٔف ٓاخ ٌُّغو آ 
 .پٿؼ پؼائْ، ؿڀڪا ذهئْ ؿّذ پٍٍِسً زا 
 .ڪًٍِ ٌَ پاچٓچا ،ىاچٓچا .121

 ّة. )چّڻْ(ىئْ ڀُ  ،ً  ، زٔئؼو ز  هةڂگِا څُ 
ڂگِا ٿًٔ ٿا.  ىاذهاچ زْ ـلائلْ هاذم کْ ىاچٓچّ ؿڏةّ آُْ. ؿٍڌ ۾ پڻ داة آُْ. كغاهذ/

ڪٍسّز اُڙا زّ پاچو ۾ ٌَ هِٓاذزًٔ. پاچو ۾ ُسً جَ پاچه ڇڏو ڀڄْ هڃسْ. ڇّ زّ ُّ پاڻ 
 ىؼو هڃڻ کام پّءِ ڀّة ٿْ نڳٍغا آًُ. ئْ ڪٌَّ. زٔئؼا آًُ جَ زًٍ هاٌگؼ پٔا هچٍُغا. جَ نڏٍٓغا
 ىػهب0 
 .ْهز هٍٓغو ٌَ ىاچٓچً زْ پاچو ۾ ذُسْ ۽ ٌَ ئْ کًٔ پاچو ۾ ذُڻ څز 
 ىانڪً کْ ڀْ اُّ پٔاذه، چّذم کْ ڀْ اُّ پٔاذه. )پِاڪّ( .124

ٍغه آُْ. ةٔياذ ىاك، ڪًٍِ ڪو زّ ٌَ ٌُّغه آُْ. ڪىانڪ ُئكَ چڱْ قْءِ ڃاذڻ زْ ڪّقف 
پِچائڻ زْ ڪّقف ڪتْ آُْ. ؿِڻْ زاٌّذ زْ ٽِم ٽڪّذ ةَ پئْ  زهغ کٔؾ ڪاؿائْءَ هټ

 پّٔ نڳٍغه. ةَ هڻٍغو ۽ پٔاذه
چّذ کْ ةَ چڱْ ىاك زْ جاچ ٌُّغو آُْ. زٔڪّ پڙوءَ جْ پِچٍغو ئْ چڱّ ىٍاففّ څئْ. ةٔياذ 

 ڄهذ کْ ڪاُڻ ىام کًٔ ڪِڙه فائغه؟
 ىػهب0 
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 ُِؼ ڪًٍِ کْ هڻْ ٿْ. ،چڱْ قْء 
 ڻ زّ گِؼ ڀْ اجْ.ٻاذم زْ کٔڏ ڀْ اجْ، څائ 
 ىلام ىئّ، ىِاةّ ٽٽّ. )پِاڪّ( .128

ُْ. هڅم زْ ٌٔث، ىاٌْ ٓا ٽڪْ ىـٔث زْ ىلام کْ څةْ آٌٔث ٓا صغكّ څٓڻ کْ چئتّ  ؛ىِاةّ
ظ ڪؼڻ کام پّءِ، هز هٍٓغو ةؾ ٌَ ڪتْ آُْ. زڏًُ ىلام ذصهث ڪؼو هآُْ. ُڪ خففّ قؼ

 هٍٓغه آُْ جَ پّءِ هڃْ ةٍغ ٿٍٔغو آُْ.
 ىػهب0 
 ة ؿام، ٓاذو ةَ ظحو.ىلام زْ هفا 
 ْءَ جائًٔ ٌُّغو آُْ.جخهؿحْ، صٔا 
 ْ،ـث ىُّؼ ُان  جَ ى   ،ىهڪ هچ جپ جپانْ .110

  ْ  ًٍِ جْ کلا. )پِاڪّ(ْ زْ ىُ حجَ ىاذ ىـ ،ىهڪ هچ ظٔؼ صه
ُ  ى   ڪاُڻ څامءُ ٌَ آٍغه ُّ، زًٍِ ؿتب ڪٔؼ ةَ کٔؾ رىًٔ ڪاُڻ لاءِ ٌَ  ؼُ ـحْءَ ٌانْ ُيؼان کْ 

ُاذو ةٔياذوءَ ھانْ/ هڅو جپاهنْءَ زْ ةٔياذو ٿْ پئْ. چڱا ڀلا  ُڪ خففْ څَِٓ ۾ .څٍٓغه ُّ
کٔؾ رىًٔ ڪاُڻ لاءِ  مْ چاق ُّ، زًٍِ ڪؼو ىڙٌْ رىٍٔغاذحؿتتام گِؼم ۾ هِٓسْ هٓا. ىـ

 ٿْ پّٔ. وُاذ څٌْ ۽ ُانْ /
ـحْءَ کْ ُاذپ جْ رىًٔ څٓڻ لاءِ ڪًٍِ ةَ ى   .ةٍا ُئاؤجپاهنْ ظحو ٿْ. ٻْءَ ىٍغ جْ ؿيّذا ُاذو ٌ

ؿام رىٍٔغاذم کام گِؼٓائًٔ جَ ڪًٍِ ةَ ٌَ څٌؾ. زًٍِ جْ چٿؼ غّذ څک  ڻ رةامَ چّٔ. ٌٔٺ پاٌ
 ىام کًٔ ائًٔ چٔائًٔ.

 ىػهب0 
 ؿک ۾ ڪٔؼ پڇٔؾ ئْ ٌَ.خڅک ۾ غؼٓب ٓا ، 
 .زث هڻ ٌاُْ، اجْ ڪاٌڊٓؼه ةَ خذظث 
 ّٔڪاك، ذةّءَ زْ ىاءُ ڀْ جاذو. ۾خذٓاَُ  ؛ڀٔٽ 
 صسحّم ُؽاذ. )چّڻْ( ،ىً ىؼخاذ .117
ڪو کام  .ٽْ ٌَ ٌُّغو اٿؾث ىاڻِّءَ زْ خك ڪو کام ڀڳم ٌُّغو آُْ. کائڻ کام ک  ؿـ

صؼال ُئڻ  -نِؼائٍٔغه آُْ پؼ ىػهب ڪڍڻ ظاغؼ، ڪّچا خنٔم ةَ گِڙو ـػذ څٍٓغه آُْ. ڇّ زّ ُڏ
 ؿتب، ىفث زا ىاك پّٔ جاچٍٓغه آُْ.

 ىػهب0
 .ُْٽّٽْ ىاڻِّ، گِڻا ةِاٌا ٺأٍُغه آ 
 .خك ڀڳْ لاءِ، ُؽاذ ةِاٌا 
 .ٻاًٌِ ڀڳّ ڪو ڪؼو، ٽٍگ ڀڳّ ڪو ڪؼو، خك ڀڳّ ٌَ ڪؼو 
 زْ. )چّڻْ(ڪسَِ پٍٍِسْ ةَ ٻاذ   ،ؼه ٻئْ  جْ ٌَ ڀاچزْؼه پ  ٌ   .116

 ،لاُْ پاُْ ٻًٔ زْ آؿؼو جْ ڃٌڌا ڃاچّٓم ٌَ ڇڏو څزً. ڪسَِ پٍٍِسّ ُڏ ةَ ُلائسْ. ؿٍگث ۾
ڪو هٺسْ جَ ؿڀاڻْ کاذائسْ ةَ. اڀ ٻئْ کام ٻئْ کْ کائسْ جَ ٻئْ څًٍِٓ ٻئْ زّ ُڪ څًٍِٓ 
ڪو ڪسْ. ٺهِّ ٻًٔ جْ ڀاچڻ هاذه، ـٍلؼٓب ىضحاث ٿٍٔغه ۽ پٍّٔ فلٔؼم هاٌگؼ  ةَ هذو ام زّ

 صغائّم ُڻٍغه هجٍغه.



 اُترادي پھاڪا ۽ چوڻيون
 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                               116 

 ىػهب0 
 َُٻئْ جْ ٌَ ڀاچ، پٍٍِسْ ةَ ٻاذ ۽ چاچ. 
 زّة ٌاُْ. وٻاًٌِ زِڙه ٻم ٌاُْ، اک زِڙ 
 ُٔڏهم ٌڪحّ ڪاذ آُْ. ؛ّٔٽڀ 
 اک نڄاهو. )چّڻْ( ،اهوکهاة  .111
آُْ کائڻ. پّءِ زٔڪّ ةَ ىاك ىهٔؾ ۽ زًٍِ  کام ةَ ىهٔؾ. زڏًُ جَ اک ُؼ ىاك زْ  واة زّ ڪه

 ؼٽٍٔغا،زا څٌغ پٔا ڪُ  ةَ هاةٌّـٔث ۽ ىانڪ ةاةث پئْ نڄائٍٔغو. پؼائّ ىفث زّ ىاك کائڻ هكث 
 زڏًُ جَ اکّٔم هٓچاذّٓم پّٔم قڪْ قڪْ ٿٍٔغّٓم آًُ.

 ىػهب0 
 زّ ڪو آُْ کائڻ، اک نڄائٍٔغو ةها. 
   هّ، هڃْ ڪهِّ.کائْ گ 
 چٺّ ىٺّ!“ ؛رةام چّو” 

 ”ىّم ٌَ څٺّ!“ ؛ٌڙو چّو
 .ًٔهاة کائْ، اکّٔم نڄائ 
 هڅو ڪٍْ زْ کؼهچ ئْ گِڻْ. )پِاڪّ( .118

ُْ. زٔڏو هڅو خٓڳ ٌُّغو، کؼچ ةَ ام ىلغاذ آزڏًُ خٓڳ ذزٍِغو آُْ جَ ىٍسِؾ کؼچ ةَ ٿٍٔغو 
 صّذة ۾ فلٔؼ فلؼاءَ ةَ پٔا ؿّاخ هٺٍغا.ؿام هڃٓڪ ٌُّغو. ىانڪ پاڻ جَ ڀث کائٍٔغا پؼ کؼچ زْ 
جڏًُ هڅّٓم ٌّڪؼّٓم جَ ڪاىّذا ۽  ،زڏًُ ؿؼڪاذ غؼفام ٌّڪؼًٓ زْ خٓڳ چڙٍُغو آُْ

 ٓا ڪُث  ظهق کْ ،لاذو هٍٓغا آًُ پؼ ٌٍڍّٓم ٌّڪؼّٓماغام پٍٍِسً کْ ٌّارڻ ظاغؼ هحؿٔاؿ
 اُهٔث ذکڻ هاذم کْ ىفث ۾ ىهْ هٍٓغّٓم آًُ. 

 ىػهب0 
 ٌاخاذ ىاڻًِ کْ ةَ صصّ ىهْ هٍٓغه آُْ. ذُاؿث ىام،هڅو ىٔؼات زْ ه 
 ٌڪحّ ڪاذ آُْ. )چّڻْ( ،ُڏهم .115

ذک ٿٔڻ ؿام ُٿائًٔ ڪيؽهذ ٿتّ آ. ٌَ  -ُڏ ُلائڻ ؿام ؿؼ اٌسال څئْ ؿگِتّ آُْ. ُڏ ،ُؼ ڪو
ٌَ ئْ ڪو ڪاذّٓم ٿْ ؿگٍِغا. ؿـث ۽ ٽّٽْ ىاڻِّ، ڪو ٌَ ڪؼڻ ؿتب  ،ُڏم ۾ غاكث آٍغو

زًٍِ ڪؼو ىفاقؼو ۾ ؿٍغز ـؽة ٌَ ٌُّغو آُْ. ؿغائًٔ  غه آُْ.ذهرو ذرق ٌَ ڪيائْ ؿگٍِ
 ٻًٔ زّ ىضحاث ٌُّغه آُْ.

ڪو ڪؼڻ هاذه ىاڻِّ، قام ىام ؿام ذُْ ٿّ ۽ ٻًٔ زْ ىضحازْءَ کام ةَ آزّ  ،ام زْ ةؼـڪؾ
 ذُْ ٿّ. کٔؾ ڪًٍِ زْ آڅه ُٿ ٽٍگڻّ ٌَ ٿّ پّو.

 ىػهب0 
 .ُْىضٍث ۾ ـؽة آ 
 Dignity is in Labour 
 ّٔؼه ٻئْ جْ ٌَ ڀاچزْ.ؼه پ  ٌ   0ڀٔٽ 
 ڪّ ڇڏو. )چّڻْ/پِاڪّ( ُڪ ذاڃو، ُؼ .112

پّکڻ کام پّءِ ىؼو  / رٌغگْءَ ۾ ُؼ ڪًٍِ کْ ڇڏڻّ پّو ٿّ. فصم ڪاُڻ ُڪڙه ذأُم فصم،
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 هڃڻ هاذه، اُّ فصم ٌَ ٿّ کڻْ. انتحَ ٻٔا ٓفٍْ ؿٍغز هاذت کڻً ٿا.
 ىػهب0
 .ّآظؼو ىضٍحاڻّ، ُؼ ڪّ ٻًٔ لاءِ ڇڏو ٿ 
  جْ اذُّ ٌَ ٿسْ.فصم زْ ٌلصام 
 َ،ُِ ٻّٔ ؿٌّّ ڳ   ،ُڪ ؿِڻْ رةام .111
 َ؟ )پِاڪّ(ُِ پّءِ ڪٔؼ ٌَ ذکٍغه ڳ   

ذکْ، پئـا  َُِ ُڪ ڪحّ ڪاُْ ةاراذ ۾ آّٓ. کٔؾ پئـً زْ طؼهذة ُئْ. ڪحّ ڳ  ھ ُڪڙه ُيؼا
َ ُِ آُْ ڪّ ڪئڻّ! زٔڪّ ُْءُ ڪحّ ڳ  “ ؛نڳّ ڻام لاءِ هچ ةاراذ ۾ ةِْٔ چّ .هٺڻ پئْ گِؼٓائًٔ

 ”ذکْ!
ؿاڻؾ ڪًٍِ ةَ ٌَ پئْ ڳانِآّ. آظؼ  ڪؼوڪًٍِ کْ ةَ ٌَ پئْ هڻٔا. جٍٍِ ،گؼا انفاطاُْ اُ ؿٍغز 

 ”َ!ُِ َ، پّءِ ڪٔؼ ٌَ ذکٍغه ڳ  ُِ ُڪ ؿِڻْ رةام، ٻّٔ ؿٌّّ ڳ  “ ؛ُڪڙو خڪاٌغاذ، ٽِڪ څٍٓغو چٔؾ
 ىػهب0
 رةام ؿام، ٻًٔ ىام ڪو ڪڍةّ آُْ. ْىٺ 
  ُگؼو رةام ؿام، پٍٍِسّ صق ةَ ٌَ هٺْ ؿگِتّ آُْ.ا 
 ڪّٔ. )پِاڪّ( ًُ ڪ   اڀُ ڪٍُگْ ُؼهءَ ىاءُ،  .114

ةَ هڅو ڪٍسّؿْءَ کام ڪو  ۾ ُؼهءَ ىاءُ ٌانْ ُڪ ڪٍسّز ـّذة ُئْ. زًٍِ پٽ زْ قاخوءَ
ڃ  هاذم کْ ةَ هڅه دنٔم ڪٔائًٔ. زٍِ ؿتتام ؿٍغز  ًهذجّ. ڄڃ کْ جَ ظّاذ ظؼاب ڪٔائًٔ پؼ ى 

ؿٍغز لاءِ  ۾هڅو گلا ٿٔؾ. آظؼ  ڪًٍِ ةَ گؼَُ ٌَ ٍُٔؾ. .ٓم غفاىً ۾ ؿّاخ ٌَ ذُّٔاجٔاذ ڪؼ
 ائًٔ ىكِّذ ٿّٔ.

 ىػهب0 
 / َةَ ةگڙٌغا آًُ. ،ڪٍسّؿائْءَ ؿام ڪٔم ڪو پڪائْء 
 .ْڪٍسّؿائپ، ةغٌاىْءَ زّ ؿتب ٿئْ ٿ 
 ڇڙا هڪاىً. )پِاڪّ(ٔٓاذ اچً، ڇ .118

ڪاؿائْ، ڇٔڇڙا هغٔؼن ٌٔڪاك ڪؼڻ لاءِ هاكفڪاذ ۽ ؿٍگحْ جاچٍٓغه آُْ، زٔڪْ جّذ هكث 
ٌَ ةفغ  کًٔ ڪـْ ڪاٌڊو قْءِ کڻائْ ڇڏو. جىاا ؿاڻؾ ؿٺا ُهً ۽ ُْءُ ـاخّ ىؼهجى ؼڪً ئْ ٌَ. ُڪُ 
 گلا ڪً ۽ ٌَ ئْ گؼاُڪْ ڦٽائْ هڃً. . ٌَ پؼ پٺڅًٓ ٓا څهذاپّ کٔؾ ىٔاذ ھّ ۾

 ىػهب0 
 .خڪاٌغاذ ُسْ ٓاذ، ٻّٔ خقيً ئْ ٌَ ڃاذ 
 .ُْهاڻّٔ، هاكفڪاذ کْ ٺڳٍٔغه آ 
 اةْ(س)پٍ .ڪ زاڻجْ ڇڇڙو ة   ڻ،ٓاذ آ 
 ڳٍڍو ٌَ ڳٍڍو، اؿام ڂُٔـّم پئْ ڳٍڍو. )پِاڪّ/هذزٔؾ(ٓاذ  .140
ُُر ۾ ٓاذ ، اؿام ؿام ٓاذو ڀهْ ٌَ ڳٍڍو پؼ اؿام ؿاڻؾ ڳٍڍٍٓغا ذٍُغاؿًٔ. دتّة زْ غّذ جْ، 

ڄهئٍٔغا ڂهھٍٔغا / ، پٍٍِسْ ىاك هاؿػْ پٔا ٍڊهمٻ  ڳٍڍّٓم ٓا  ٓا ڳٍڍازا  ىام پلاك ؿٍغز ٻاذ  
 ذٍُغاؿًٔ.

 ب پّذا ڪؼڻ هاذو کْ ٽّڈ غّذ ائًٔ چئتّ آُْ.ؿٍگث ىام چالاڪْءَ ؿام ىػه
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 ىػهب0 
 .ْٓاذ نٔکْ ٌَ نٔکْ، اؿام ٓاذ زْ نٔک 
 ْټ پڦْ آُٔامّگِ“ ؛ُُث ڄڃ ٌَ ؿڃاڻٔؾ، چ”. 
 .ؿّخه ٌَ ؿهْ، ُْءُ اٽم گِؼو ُّ 
  ًٔث  رى  ”ىٍٍِسْ پٽ زّ ٻّٔ لاپّ!“ ؛چْ ! ھْڙًٓٔگِ۾ ُُ
 .ؿّچ پاٌغ ٌَ څًٓ، ُْءَ هچ ۾ ؿيٍِغو ُّ 
 ٌَ ُْءَ څاٌغ جْ چڙٍُغو. ُّ ؿاڻ ،ًٌٔ 
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 .سِْٻاذًُٔ ڪًُّٔ، گِؼ ؿُ  .52
 .ذکسْ ْذاط ؼُ ٻاُؼٓام اچڻا هڃڻا، ج   .51
 .ٻّچو، ؿيسَِ ڪٍڌو ڌ  ٻُ  .54
 .ٻڪؼًٓ ۾ ٌِؼ پّٔ، ڪحْ کْ ٍُگڻ آّٓ .58
 .ْٓ زْ ڀٔهتْ آُْچٻٍْ ۽ هٌْ، ڪًٍِ ڀا .20
 ؟ٍرٻًٔ ؿام پٍر، ٓاذم ؿام ڪِٔا پ .27
 .چو، ڀڄڻّاڀ .26
 .ڀهْ ْڀاچو ڀاءُ کام، کٽ ظان .21
 .نِڻا، جّچو ُسً اڅ زا ڪاٌا مڀاڱا ڀائّٔاذ .28
 .ڀاڱّ ڪّٺْ چڙُْ ڪسْ، هذُائسْ ڪٍڊ ۾ .25
 .ڀاهم زا، چچڙ ڪاٌّم زا ڀا .22
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 .آئؼو جْ هٍٓغو آُْ ث  ڀ   .21
  ،جائًٔ، چاٌّذ چاٌئٺ جائًٔ ث  ڀ   ثُ ڀ   .24

 .ان ڀؼ جائًٔ، ڪڻڪ خذٓان زْ اهټ ىّټ جائًٔٓزّئؼ خذ
 .ٺ  نٺ زْ پُ  ،زّ اڳ ث  ڀ   .28
 .زْڙزْ آؿؼو، خذٓان ۾ ٌَ گِ ث  ڀ   .10
 ڀڳْ ٻاًٌِ، ڳم ؿام ٻڌةْ آُْ. .17
 .لائق ڀڳْ ڀڳْ څهٌگؼو، جائًٔ ڀاٌڊو ڀڃڻ .16
 .ڀڳْ زّ ڀاڱّ، ڪٌِّْ .11
 .ڀٌّگا زًٍٔ ڀٍٔگ، ؿڄڻ جًٍٔ ؿاىِّم .18
 .ڀّمءِ ڦؼٌغو، ڀاڳ نڳْ .15
 .جحْ خاٌگْ، خقيً ڀْ ٌَ هڃْ .12
 .جٍگّاٌْ، جٍگ ىاٌْ .11
 .ڪِّٔم ؿاکّم، هٓچً ٻٔؼ جْ کاهم ڂاکّم جً گِؼم زّم .14
 .جّچو ؿر ڪاپاذ، جَ ةَ اٌڌوءَ اهٌغاُْ ٌَ نِْ .18
 .ٿؼ څنِْ جَ ؿٍڌ زِهْ، ؿٍڌ څنِْ جَ ڪٔؼ زِهْ .40
 .ىڙؿً کام ٌَ هؿؼٌغو آُْ ،ک  ۽ ه   ٿُڪ   .47
 .ْ ةَ ةاذح  زُ  ،ْ کْٔٿڪ .46
 .ٍڊه، پِهّامٍڊم ۾ ى  ٽُ  .41
 اؿام زّ ڇا؟ ىئّ ، زؼىًٺڪ ٺّٺا، زهٔتْ کاءُ .48
 .ْ گمآُ ،ٺم .45
 .پاپْءَ زّ پٔؼ، ٻاذًٌِ ُٿ ٻٍْءَ ۾ .42
 پاڻ گّاَُ ُسسْ جَ گّاك ٌَ گِهسْ. .41
 .ةْ پحْٔ زِڙه ڪّ ؿڃّ ڪٌِّْ ،هاذو زِڙه قاُّڪاذ ڪٌِّْ ث  پ   .44
 ْ زاءِ جْ ڳّذه آُْ.سپٿؼ پٍٍِ .48
 .پٺاڻً آئْ، پاذؿْ هؿؼّٓ هڃْ .80
 .پٺْ ىاذ، پٔٽ ٌَ ىاذ .87
 ؟پّٓام ُٿ هذٓا، جَ پّءِ ڃڈ زْ ڪِڙو پاذة پٺْ .86
 .، ؿْ پـًپڇً .81
 .ؿْ هٓؼ ،پڇً .88
 .پؼائْ ٻاذ  ىام، ٻڪ ڀؼڻ ؿّلا .85
 ؟پؼائْ ٻؼو، ڪٔؼ ىؼو .82
 .پؼائْ ىث، اڃاذو اک، هُائْءَ زْ جّڻ، ڪًٍِ ڪو ٌَ اچْ .81
 ُْ.آ، هڅه ٌؾؼ آٍغه پؼائْ ىًٍِٔ زّ اهنُ  .84
 .پؼڻْ کام پّءِ، نڄ ڪٌِّْ .88
 .ةٍا، پئـّ ٌَ ٿّ ىهْ ڪؼڻپگِؼ ٌ .700
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 .ڙُْءَ ۾، جَ ةَ کٔڙُْ هان هانپٍٍِسّ کٽ جْ هِٓاذو، ڃاذّٓ هِٓاذو کٔ .707
 .۾، ڪحّ ةَ قًٍِٔ پٍٍِسْ گِٽْ .706
 و.، ٻْ آُْ ىٔڙوپّک زْ ُڪ آُْ کٔڙ .701
 ، ىاٌگًِ کاڃو.پًُّ ذاڃو .708
  پّن ٌَ ڳڌئْ ٻڪؼو، ىاٌگَِ ٌَ ڳڌئْ څاٌغ، .705

 څاٌغ! ؛ٻڪؼو! جْ هة ڪؼٍٓغه ؛پڇْ هة ڪؼٍٓغه 
 .پّن، ُڪ کاءُ ٻْ زِّءِ .702
 .ذاڳ ڪؼو ث  پٔٽ ةک ىؼو، چُ  .701
 .اذ، ظتؼ ٌَ چاذپٔٽ زْ ى .704
 .پٔٽ، ىاڻِّءَ زّ خقيً آُْ .708
 .پٔؼ ؿڳّذو ةٔكڪ ڀهْ، ظاش ظهٔفْ ٺڪؼ ٺهِْ .770
  ُٿ هزِڻ ؿؼ ۾، ،پٔؼ هِٓاذڻ گِؼ ۾ .777

 .ٌاٌگ هزِڻ هذ ۾، ٽٔئْ زڏا ڪو 
 .پٔؼو، ةٔياذوءَ زّ گِؼ .776
 ـٔف ـكؼة کْ ٌَ ٿْ ڃڪاذو،  ،پٔؼو .771

 .ٿْ پٔؼوءَ کْ ڃڪاذو ،ـٔف ـكؼة 
 .ؼزاڅو هٓا قٔؼ، جاڅو هٓا ڄٓ .778
 .اهجؼه ٿّذه ،زاءِ، راك ۽ رىًٔ کْ زٔحؼه ؿٍٔگاذ .775
 .ةُ ، ىاذ گِث ٓا اڳّم لاجْ ه  ث  ، ةْ پ  ثُ ز   .772
 .زحْ گپ گِڻْ، اجْ ُاٿْ ةَ جؼڪً .771
 .زً زاجْ ڄاجّ، جً جاجْ پاجّ .774
  ڇڏّٓ، جًٍِ كتؼ کْ ڪً ٍُّٔ، م  زًٍِ ا   .778

 زًٍِ پاڻْ ڇڏّٓ، جًٍِ كتؼ کْ ىاڻْ ڇڏّٓ. 
 .آُْ وئْ آڅه آٍغ ؿا ،ُْزًٍِ قْءِ کام ٌفؼة ٌُّغو  آ .760
 .زًٍِ هټ ـِغه، جًٍِ زّ ذجتّ .767
 .ؿّ ڳچْءَ ۾ ُاذ ةَ هزِْ ؿگِْ ٿّ ،زًٍِ ُٿ گم ڪٔؼآا .766
 .زّ ڂڄْ، ؿّ ىؼو .761
 .ؿّ ىانڪ ،ّٔزّ ڪاڈ چڙُ .768
 .ؿسْ جً کامجْ ٌَ ذُ ، ذ  ؿؼو ٌَ ؿانُ  زً کام ؿّاءِ .765
 زًٍِ زْ ؿاکً زّ ؿِْ، جًٍِ زا څٌغ ڇا څؿتا؟ .762
 .ّ، ٌاٌگ کْ پڇ ٌَ هؿؼّٓ ُّٔکْ پٽ ٌَ هؿؼّٓ ُٔ زّڳْ .761
م زْ ىاٌْ .764  ّ  .زّاب زْ ٌكاٌْ 0ز 
 .زّ ُٿ ڪؼو، ؿّ ُٿ پائْ .768
 .ٌَ قاخوءَ زّ ٌَ غيْءَ زّ ؛اٽّ زّئؼ زّ .710
 .زِڙا اؿحاخ، جِڙا قاگؼخ .717
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 .زِڙا چاٌَِ، جِڙا ٻچاٌَِ .716
 .جِڙهڦؼ ،زِڙه هڻ .711
 .زٔحؼه ٌاڻّ، اهجؼه فػؼاڻّ .718
  زْ جّم ةٍڊ ةٍڊاڻْ جَ ىام قًٍِٔ قٍِٔاڻْ، .715

 .جّم چّذ چّذاڻْ جَ ُْءَ گڏن، ُْءَ هاڻٔاڻْ زْ 
 .زٔـًٔ ؿّڻا ؿڪً، جٔـًٔ ةکؼ ةک ىؼو .712
 .ّ ڪٔچ ٌڪؼو هڃْھزٔـًٔ نٌّگ نڪڻ ڀڃْ، جٔـًٔ ڪؼ .711
 .زٔڪب آةاخو، ٌؼ ٌَ ىاخو .714
 .جَ ةَ ڪڻا ذًُ ڪٔحؼا زْ ڪڙىْ کڻْ ٻاذ، .718
 .ؿّ ڪًٍِ جام ةَ ٌَ ٽؼو زٔڪّ اڇً ۾ کؼو، .780
 .کائتّزٔڪّ پّکتّ، ؿّ نڻتّ، زّ کڻتّ، ؿّ  .787
 ؟زٔڪّ ىؼو زيفْ ظئؾ، جًٍِ ؿام ڪِڙو ذٓؾ .786
 ؟زٔڪْ پآّم ٌَ ؿٍڀاذٍٓغا، ؿْ ذهپٔا ڪٔئً گڏ ڪٍغا .781
 ُڪ څًٍِٓ ىهٍغا. ،زٍٔغا .788
 .ڄٽ زْ ٓاذو، گهو زّ رٓام .785
 . ؿغا ٌَ ذٍُغا، ازِڙ زِٔڙ .782
 .ڪُسِٔڙه ٌَ زِٔڙ  ، زِٔڙه زِٔڙ   .781
 .جَ چّچ ةٍغ ٿٍٔغو ،پؼ نڳٍغوچ .784
 .چغهْ، زِٔڙو زْ ىاءُ آُْ .788
 .ًٍِڅو ىُ  ؼ  ة   ،ًٍِڀهْ زْ ٌُ  چڱْ .750
 .چٍڊو زْ كتؼ، پؼو کّم پڌذو .757
 .جْ ؿڙو چٍڊو زْ ىاٌْ، خاٌگْ .756
 .ٌَ ڪائْ ڌ  چّذام خو ڀائْ، چّذام ؿُ  ذچّ .751
 .چّذم زا ڪپڙا، څاٌگً زا گؽ .758
 .صلاك ۾ ةَ هُْ جَ صؼال ۾ ةَ ؛ِڙڪْ ڪاجْچُ  .755
 ، ڇا گهلٍغ؟ڇا گڏَُ .752
 .چو، پٍٍِسْ پڇ ۾ هزِْ چڪاڇحْ گغ .751
 .نڙّٓ -ٽاڻْ، ڳاٽْڇُ  .754
 .ٍگٽُ  ّ  ڇڄ پڏو، کاذه پڏو، پؼهڻ ڇّ پڏو، زًٍِ کْ ؿ   .758
 .ٽڪٔهْ ڀهْ ،کام ڇڏٓهْ .720
 .ڇٍڊڇاڻ ؿام، اڱؼ ؿچا ٓا نِؼ ؿچا .727
 ،کچڻْ جَ ٌؼل.صاڪو جَ گؼل .726
 .صـغ زّم اکّٔم، اٌڌّٓم .721
 .صق زْ ىاذ، ظتؼ ٌَ چاذ .728
 ./ څٌغ گِؼزً صهّو کائڻ لاءِ ةَ هاة گِؼزْ .725
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 .صٔاجْ هڅو، چاچُّ ڪٌَّ .722
  .ث زْ ڄاكك، غؼةاخ .721
 .ڻ  ُ   ڻ  جَ نغال ةَ ُ   ڻ  ُ   ڻ  خاڻّ ُ   .724
 خذٓاًُ زا ىًٍِ، ڪًٍِ ةٍغ ڪٔا آًُ؟ .728
 .خذٓاًُ ۾ ڪاك، ذةّءَ زْ ىاءُ ڀْ جاذو .710
 .خقيً ٌَ ُسئْ جَ گِؼ ۾ ٻٔؼ پّک .717
  ّٽْ،پُ ، ؿّ ڀْ ڪ  ّْٽخڳ هٍٓغو ؿؼ ؿُ  .716

 .ّٽْپُ ڪ  ؿّ ڀْ  ،ْٽّىُ ٌٔچا ٻِْ اهٌچا  
 .خًٓ کام ىضؼهل ؛خك زّ اٌڌه .711
 .ڳانَِ، خنْ خهؿث ؿام ةَ ٌَ ڪسْخك زْ  .718
 .خنْ، ڪًٍِ ٌَ زِهْ .715
 .ٽاڻاڏم ڪُ خنْ ۾ خاڻا، ڪُ  .712
 ، خٌٔا کْ ُڪ څًٍِٓ ڇڏڻّ طؼهذ آُْ .711

 ڀاٌڊه زّ گھڙّٓ، ؿّ ڀڄڻّ طؼهذ آُْ. 
 .پّکسْ ٻاُؼ ٻاذه ڃاذٓسً کام ڃاذ، .714
 .څاچْ، ٻچّ ٌَ ؿڃاڻٍغو آُْ .718
 .څاڄه ىاذو، ذههڻ ڀْ ٌَ څئْ .740
 .م نِْ ٌَُٔڻْ جا ،څاڄو جْ چڙ چڙُْ ٌَ .747
ِ  پ  څاڄو ٌاك ه   .746  !ؿائًٔ ؛ٍغواذ، څٍٓغو گ
 .څاُپ /صڪيث، كغذجْ ٌّذ آُْ .741
 .څک، څٻؼه آچاذ .748
 .زْ راك، ؿغائًٔ ٌِاك څٌغه .745
 څهُم، ؿغائًٔ څٻؼو  .742
 .څُڻ آ ؿّ ڀٔؼا، ڪِڻ آ ُڪ ڀٔؼه .741
 .څُّم گِؼ، څائڻ ةَ اهذاٌگِْ .744
 .څٓڏذ ٽپ زّئاذ، ڪّئْ ڪّئْ ٿڏا هاچ .748
 .ة زّچٌّ  څٓڻ جام هڅه څاث، پؼ ٌاُْ ىٽ  .780
 .څٓڻ نِڻْ کْ ٌَ پڄْ، نِڻّ څٓڻْ کْ ٌَ پڄْ .787
 .څٓڻ، ُٔامءَ ُٔٺام آُْ .786
 .ٻّچا ةَ ٻڌڻ نڳً ،ڂاڪٽؼ ؿچا ٿًٔ جَ .781
 .ڂٍٓگِؼ کٍئْ ؿّ نٔڪّ، پڃؼ کٍئْ ُڪ نٔڪّ .788
 .دُاٌث ڪًٍِ زْ ىٔؼات ٌاُْ .785
 .ذاڀ ؿحاذ، ڪاؿتْ اٺاذ .782
 .ذأٍُغچ، نڻٍغچ  .781
 .ذة، ذاڻّ آ .784
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 .ذُٺا ٓاذ، گؼان ڳڻًٔ .788
 .ّ، ىٺّذٺْ زّ ڀاڱ .600
 .ذڄ ةگِڙ څؿْ، ڃٌاذ څاًٌِ ڀڄْ .607
 .ذڄ څئْ کٔؼ، اُّ ڀْ ڦٔڱڻًٔ ُاڻّ .606
 .ذٌام، ىڪؼ ىٍام، جؼ جؼ جاك ڪؼم .601
 .چٍٓغو هڃٌٍٍِّْٔگ ٌپ ،ذم ٻڏٌغو هڃْ .608
 .هْنْ جَ کُ ، څاٌغ ذُ نْ جَ ڀهْذم ذُ  .605
  ،َ هٓٺّ ٌَ ىڪاذڪْ هٓٺِّ  ٍ  ذم راك زّ ٻٔٽّ، ٌَ ى   .602

 .څاٌِّم ٻٔٺّ ث  کْ ـلم هذو چُ  اٌِْ 
 ؟جَ ىاذّٓ ڇّ ڀهْ ،م ٌَ ذنْذ .601
  .ذهپّ زًٍِ ذخ ڪّٔ، ڪّچ جًٍِٔ کْ ڪک .604
 .ڂهن جْهڅا ذهُڙائْ ذهن جْ، ٌٍڍا  .608
 .راك جَ ؿِڻّ گِؼ، ٌَ جَ آُْ ةؼ زّ ةؼ .670
 .ڪّ ىؼخم زّ ىڙز ڪّ ،رانً زّ ىڙز ُڪڙه .677
 .رةام، رذ، رم، زِٔڙو زّ ڪاذڻ .676
  چکڻ، ثُ ٓاذو ذکڻ، ةٍا صلاج ڀ   رهذو .671

 .ؼاب نڇڻظچاذئْ  ؛ْ اگِاچو ىٿّ ڄڪڻٿڪ ُڻْ څاچُْ ىکڻ، ڳئ 
 ؿاڃم زّ ڇا ؿّاخ ؿام؟ .678
  ،څڪٍغّٓم څُاڳڻّٔم ،ؿڀام پٌّغه ؿْءُ .675

 .پْ، هنَِ ٌَ هٓسِْ جً کْ پاؿْ زًٍٔ 
 .ُْ ىئم ىذمآؿحم  .672
 ؿحم اهم ىئم، ُڪ ىذاك .671
 .ٌَ ىٿًٔ ؤٌَ ُٔٺًٔ هاټ ڀ ،ؿڃْ کْ .674
 نڳٍغو آُْ ؤچوؿچْ ڳانَِ، ُئكَ ڪ .678
 ؿؼ ڪاذ، اهٌڌو ڪّپؼو. .660
 .ؼهان ٌَ هڃْهڃْ، ؿ   ؼُ ؿ   .667
 .ُْ ؿلؼآؿفؼ،  .666
 .سا ڪچا ڪٔؼ ٌَ ٌٍٔغهھٍؿک ؿيَِ چو ڪٍڀاذ، جٍ .661
 .چّذ ٌَ چائً ىٽْ ،ًِ ڪٍڀاذيؿک ؿ .668
 ؟ڪِڙه قؼل ،ؿکڻ ۾ .665
 .ؿکڻّ ڦٔڻّ، ؿّذ ٻٔڻّ .662
 .ؿڀؼو پّک ڀهْ وؿکْٔ ؿحاةْ ڀاءُ کام، پٍٍِسْ اڀؼ .661
 .ؿڱ ؿّگِا، ؿاکئّم ؿچا .664
 ؟ؼه ذهئتّحْ ىئْ کْ ڪٔزؿٍسِْ  .668
 .، کَِ کٿّذو ڀاٌئٔامؿٍغو ؿاڻَِٔ .610
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 .ً جؼاذٍِٔىُ  -َؿّاك، ٻ   .617
 .ّٺا پٔا زک ىاذًّٓڃا ُسً ؿپؼًٓ جَ زُ ؿُ  .616
 ؿّم کڻٍغو، ڪِڙه ةاذ؟ .611
 .ؿِؼو گِؼ ڄاٌٽّ، ڪحْ زْ آچاذ .618
 ، ڃو ذاة جائًٔآقؼاب زّ ٌكّ،  .615

 .ـكق زّ ٌكّ، جاصٔاة جائًٔ 
 .ذ قِؽاخو، اچْ ٌؼ ٿئْ ىاخوّقڪاذپ .612
 .قڪاذپّذ قِؽاخو، څِٓام څَِٓ ىكِّذ .611
 قڪاذپّذو، ٌٔث ةؼو،  .614

 .څٓکاذًٓ ٻازِؼ، څًٓ ٻُؼو 
 .قًٍِٔ زْ کٽْٔ ۾، گغچ ةَ ڀائّٔاذ .618
 صانضً زْ صضتث، پاذز ىذم آُْ. .680
 صتش ىؼخام ؿام، الله ٌتْءَ زّ ٌانّ ڳٍِسْ. .687
 .صتش ىؼخام ؿام، هاجام ڪڍزْ چڱْ هائْ .686
 .۾ ڦڙه پ  صتؼ ؿام ىّجْ ٿئْ، ؿ   .681
 .صضث زّ كغذ، ةٔياذ کام پڇّ .688
 .جْءَ زْ جٍلٔغ آُْصضٔش اخب، صٔا .685
 .صفؼ زّ ڄائّ، ؿفؼ ۾ ئْ ذٍُغه .682
 پٽْ څؿٍغه ڪٔؼ؟ ڈ  څ  طغ هاذو زاءِ جْ،  .681
 .قلً ٻڌّٓم ڪيؼهم، خنْ اڄائْ ڪّناـ .684
 .ـانو اُّ، زّ ـاىم ُسْ .688
 .، ذب زْ ُٿ آُْـؽة / دنث .650
 .ـكق، ُٽ ةاراذ زّ ؿّخه ٌاُْ .657
 .ـلهيٍغ خىاع ؿام گڏ، ظاىّس رةام ةَ ٌُّغو آُْ .656
 .ةْ ـلم ڳانِائْ پّءِ پڇحائْ ،ڳانِائْ ـلهيٍغ ؿّچْ پّءِ .651
 .ـهو، اٌـام زْ ٽًٔ اک آُْ .658
 .اهجؼه هڃو زٔحؼه کپاءِ، وـه .655
 .ڻْ پاةاڄٌَ ڄاڻْ داة، ٍُؼ ٌَ  وـه .652
 .ـّذة جَ گِؼ، ىؼخ جَ ُؼ .651
 .چڪْ، چهَِ، چؼظّ، ۽ چاخذ ؛ؼڈ آًُ چاذ چٔؽىـّذة زّ  .654
 .، فهـفّ ٌَ ىؼٌغهفلاؿافؼ ىؼو هٍٓغا .658
 .خهؿثڦڦڙ ٌَ گّقث، ڪافؼ ٌَ  .620
 .ڦٔؼو ذک فلٔؼ، ُٿ پٍٍِسْ ُاٌّ جْ .627
 .ٌَ څٌْ چڱّ ٌَ هذجْ چڱّ ،كـو .626
 .اٿْ گّقّ ڂذائّٔذڪڪاٿْ اصيغ ىٔام ؿّىؼه،  .621
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 .ڪاٺ زْ ڪٍْ، ةان جْ صؼف ُڪ خففّ چڙُْ .628
 ؟ٍازا ىُ  ذلاُْ، ڪاڅو زھلاڪاڅو الله زْ ا   .625
 .ءُ ڪاٌّم زّ، ىهڪ ڦؼو هٓا ڳٔؼامڪاذه ٌا .622
 ئْ نٍگَِ، ىٿام زٔڪّ نٍگِا ؼ  ڪاذِٓؼ زْ ٻ   .621

 ؟زْ ٌَ ڳڙڪائْ ڄٍگَِ، ڪاذِٓؼ ڪٔئً ڪّٺسْ 
  .ٿًٔ، پؼ ُؼ ُڪ زْ پؼهار پٍٍِسْ ؼ  ڪار ۽ ةار کْ پ   .624
 ، ڪاك هٓـْ، ؿڪاك هٓـْ .628

 .خاڳ ٌَ هٓـْ ،ؿڙو خا ث  چُ  
 .ڪؼاچ، ڪحْ جْ، پث ٌَ ڪسْ ؿُحْ جْ ڪام .610
  ”اچو اه اٌڌو!“ ؛ڪاڻْ ؿڏو ؿڄْءَ کْ .617

 !۾، کٍّٔ هجْ کٍڌو نڀٔؾ ُؼٓڙ ٌَ ُٿ 
 .ڪپڙه ڃهئڻّ ٌَ ُسْ جَ پـائسْ ٌَ .616
 .ڇڏو، پٔٽ هاذو زْ ڳڻحْ ٌَ کائسْکْ ڙ هاذو ڇُ ڪ   .611
 ٌئؼ ٌَ ٿئًٔ، اڪ جَ ،ڪاذ ڪؼ .618

 .جَ ڪافؼ ٌَ ٿئًٔ ،ڪاذئّم ٌَ ڀامءِ 
 .ڪيْ ڪٍئؼو ُسْ ُا جَ پِؼًٓ گغچ کائٍؾ ُا .615
 !”پکْ ڄٌڍ زّ“ ؛چْ !ڪئڻْ کاڃه ڪامءُ .612
 .ٌَ ىّټ ك  ، ه  ڪٍڌ ڪّټ .611
 .ذ كٍڌاذڃُ  ،ڪٍڌو کّم پاذ .614
 .هٓڻ ةَ هذهًٌِ اڪًٍِ زّ کهڻ ةَ کٔٽ، ڪًٍِ ز .618
 .م زااآًُ دائلا رة ؛ڪڻْ ۾ ٌڪحم ڪٍّاذ، پؼائْ پچاذ .640
 .څٺْ ڪؼو ظّاذو-اذو، ڪّ اڻحڅٺْ ڪؼو ؿ ڪّ .647
ْ  ّڪ .646  !ظٔؼ گػاذ ذو چڙُٔا قڪاذ، ىّن
 ؟ڪّذو ڇا ڄاڻْ ڪتاب ىام .641
 .اذو زا ڪاذاڪڪّئهً زْ خلانْءَ ۾، ُٿ  .648
 .ّؤؼا گِّك پحاقا پّو، قحٔڪّئْ ىؼو، ڪّئْ ز .645
 .کاڻٔم ٻهْ، چهَِ زْ هٓسِّ ٌَ اچْ .642
 .پٔاذه ،کٽائّ پٽ .641
 .کهّ، پٍسّم پٔؼ .644
 جَ څاٌغم کْ ڪٔؼ پڇْ؟ ًهُ ؼُ ُ   ،گاةا .648
 .ّ ؿڃاڻْ، گغچ ڪًٍِ کْ ٌَ ؿڃاڻْڪگغچ کْ ُؼ  .680
 .ذه ڀهّ، ىڙز جْ ٿّذه ڀهّّگڏن جْ ٻ .687
  ،گڏن گِّچه ٌَ ٿئْ، جّچو ؿٌّا هزِسٍؾ ؿٍر .686

 .ر، جَ ةَ ڂهچّٓ هڃْ گًٌِّ جْپاٽّٔم هزِسٍؾ پٍ 
 .کُّْ هاذ ،ڳُّْ اٽّ ؛گٔغ گٔغنْءَ زا پاذ .681
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 .زّ ڀؼةّ آُْ ڄڈ ن  ڳم ذکتّ آُْ ڳّچُّ، ه   .688
  ڳٍا آڀّم ُاذًٓ کاڃا، پڇڙ کاڃا زِاذ، .685

 ؟!ڇا کڻْ رىٍٔغاذ جَ ڇا هٺْ ؿؼڪاذ 
 ڻِاذ ؿام، ڻ ڪسْ ڳُ ڻ پؼکسْ، ڳُ ڻ ڪسْ، ڳُ ڳُ  .682

 .ةغهءَ ةٔڪاذ ؿام، ڪّٔ ئْ ڪهؼ ۾ هڃْ 
 گِؼ جَ څائڻ ڪِڙه ٽاذو؟ ثڳّٺ ۾ ُسً ئْ ؿ .681
 .گِؼث ڃاذام ٻّنڻ، اةؼهءَ زّ رٓام .684
688.  ُِ ُِ گ ُِ ٍْٔ ذاڃو، گ  !ٍّٔ فؼٓاخؤٍْ کاڃو، اڃا ئْ گ
 .گِڻْ ٌَ ڄاپائْ، ٿْ ڄاپائْ .100
 .نحّم، گِّچا زِهًٔ ٓا ٻٔڙا زِهًٔ مگِّچم زّ .107
  .ُڪڙا اڳْ ُڪڙا پّءِ ،لاك ٌَ نّءِ .106
  لاًُ کام لاچه، ڪّٔ ڪًٔ زًٍِ، .101

 .هْ ۽ ٌاچه، ٽٔئْ جًٍِ زا رٓام ٿٔاڪ   ،ؼُ ُ   
 .نب نفٍحٔؼ، غيؿ صؼال .108
 .نڪڻ لائّ، څاٌغ پؼائّ .105
 .پحْ ٌَ کٽْ -ث  ْ کٽْ، پ  حپ -نک .102
 هٍِٓغه آُْ. َنک زْ ڇامءَ جْ، ڪحّ ة .101
 .نک ىؼو، نکپاك ٌَ ىؼو .104
 .نّڪً کْ نّڈ زْ، ٻّچو کْ ڪًٍ زْ .108
 .، ىاذو ٓا کاذوجاىا .170
 .ىاڇڪّ ڪحّ، ؿّئؼ زّ ؿاٿْ .177
 ،، ڪًٍِ ٌَ پاچٓچاىاچٓچا .176

 .، ىئْ ڀّةً  ڂگِا څهة، زٔئؼو ز   
 .ىاڪّچم زْ گِؼ ۾، ىڙّٓئْ ىاجال .171
 .ىانڪً کْ ڀْ اُّ پٔاذه، چّذم کْ ڀْ اُّ پٔاذه .178
 ”ـٔغ جْ! !صاطؼ ةاةا“ ؛چْ ”ىاىا هنّ ىًٍِٔ څو!“ .175
 .ىاٌسِاڻْ، ىٍسٍِغ جائًٔ .172
 .ىاڻِّ آ، ىِم زّ .171
 ؟اكىاڻِّ زًٍِ زّ ىاك، جًٍِ کْ ڪِڙو ڳانَِ زّ ڪ .174
 .ىاءُ زْ گّخ، پِؼّٓم اؿحاخ .178
 .۽ کاءُ ًُ پ   ؛ىٽ ٌَ ىاءُ .160
 آُْ. زّ پٍٍِسّ ىٔٺاث   ىٽْ ىٽْ .167
 .ىضٍحْ 0ىضتحْ .166
 ؟ڪِڙه جاءُ کْ، جکْ ڏو هڄو جکْىُ  .161
  ،سٍِغانسٍِغا، اهجؼه ٻُ ىؼخ زٔحؼه اُ  .168
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 .ٍسٍِغّٓمنسٍِغّٓم، اهجؼه ىُ ـّذجّم زٔحؼه اُ  
 .ىؼخ زْ خقيً کٽائْ، ـّذة زْ خقيً ىٺائْ .165
 .ىڙؿً لاءِ رانّم کّچ .162
 ىڙؿً لاءِ ٻٔهّ  ٻَ ٻؼاٌگِّم .161
 .ىكغّنْ، طاةػْ زْ ڪٍسْ .164
  .، ٌتؼٌغا ةَىفاىلا اؿؼٌغا ةَ .168
 .ىڪّ، آ پڪّ .110
 .ىلام ىئّ، ىِاةّ ٽٽّ .117
 .پٔؼم زّ اؿٿام ىهحام، .116
 ـحْ ىُّؼ ُانْ،ىهڪ هچ جپانْ جَ ى   .111

ْ  ٔىهڪ هچ ظ   جَ ىاذ ىـحْ زْ ىًٍِ جْ کلا. ،ؼ صه
 .ذصسحّم ُؽا ؛ؼخاذً ىُ ى .118
 .ىّة ىٍغ ٌاُْ، جائب ٿسْ جڪڙه .115
  ،ىٔؼپّذ ىٍڊو، چاٌڊاڻ چٍڊو، ـّخو ؿٍسً ؿّڃو .112

 !ُهْ څؿّ ڳڙُْءَ زّ نلاءُ ،ٺم څٌّ ٺڪاءُ 
 .ىٍِٔام چاذو ؿٍسؼ فلٔؼ، کٔؼ کا هڃً کّٻهْ .111
 .ىٍِٔام ۽ ٌٍِٔام، ٻئْ اکؼ ُڪڙه .114
 .ىًٍِٔ ڪٍڍو ڀهْ، راك ٌٍڍو ڀهْ .118
 .هڅو ىفهـْ ؛ٌاخاٌْ .180
 ّن کْ ٌَ نڳْ.نڳْ، ڳ ٍڊُ ٌاٌگ کْ ى   .187
 .ڪاؿائْءَ زْ پڇاچو 0ٌاٌّائْءَ زْ اڳٔاچو .186
 .ٌؼ قًٍِٔ، ذڄم زْ نكڪؼ کام ٌَ ڂڄٍغه آُْ .181
 .ٌؼ ٌٍگّ، ٌاذو نڄ .188
 .ؼه ٻئْ جْ ٌَ ڀاچزْ، ڪسَِ پٍٍِسْ ةَ ٻاذزْپ   ؼهٌ   .185
 .هُْءَ زْ، ٌڪ ڪّك زّڅسَِ زْ، څاٺ اڳ  ٌؾؼ  .182
 .ٌؾؼ، ىاذو ٓا کاذو .181
 .ٌْڪ ٌُّغه ٌاُؼکْ، هذو ٌَ آٍغه هاچ ج .184
 .ٌياقال زّ ڪًٔ ڪسْ ڪّ ڪؼهڃ .188
 .ٽسْ هٍٓغهٽسڻ هاذه، ى  ٌَ ى   .150
 .هواهاة کاهو، اک نڄ .157
 هاؿػّ آُْ، ذاةػّ آُْ،  .156

 .ؿفاذس آُْ، ٌّارس آُْ 
 .جَ ڳڙ زِڙو ڳانَِ ڪؼو هاڻّٔ ڳڙ ٌَ څئْ .151
 .ةَ ڪؼو ڃاچ   هاڻْٔ زّ خؿحّذ، ڃڈ ةَ ُڻْ ڃاچ   .158
 .پئْ ثپئْ، ڀ   ٽ  ه   .155
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 .پّٽً جْڦٔؼو ذک ڦه چٽْ پئْ اٿئْ، !اؼهڅٓ .152
 .هڅو ڪٍْ زْ کؼهچ ئْ گِڻْ .151
 .گاةّ چئتّ آُْ هكث جْ گڏَُ کْ ةَ ةاةّ/ .154
 .ڪّ ڪّ هِْٓ ۾هڻ زْ ڇامءَ ۾ ُؼڪّ هِْٓ، خك زْ ڇامءَ  .158
 .ذو ڳانَِؤهڻ ىام پً ڇڄْ هذو ڳتٍڍزْ، ؿّ ڳ .120
 .زّ كغذ ٿٍٔغه آُْ ٽُ هٓئْ ه   .127
 .کْ ٿ  ُ   ،څئْ ٿُ ُ   .126
 .ڪاذ آُْ ،ُڏهم ٌڪحّ .121
 .َ آُُْؼڪّ پٍٍِسْ خك زّ ةاخقاُ .128
 .ٌُّغو آُْ کُ ُؼ ُڏو ۾ ى   .125
 .ُڪ ٌٍڍچو رٌغگْ آ ،ًُِؼ ُڪ څٍٓ .122
 .ّنُلائڻ ؿّنّ، گِؼ ُلائڻ اه ؼُ ُ   .121
 .ُڙ زْ ىاٌْ، ىٿْ زّ ؿّذ .124
 .ُـحْءَ کْ ىـحْ .128
 ُڪ ٽپْ ؿام کَُّ ۾ ڪؼةّ آُْ،  .110

 .ٽپْ ؿام ةَ ٌڪؼو ٌَ ؿگِتّ آُْ ّ  ؿ   
 .ُڪ ذاڃو، ُؼ ڪّ ڇڏو  .117
 ؟َُِ ڳ  ڪٔؼ ٌَ ذکٍغه  َ، پّءُِِ ُڪ ؿِڻْ رةام، ٻّٔ ؿٌّّ ڳ    .116
 .ُم ُهٍغم زْ ىاڳ، ىٍؽك کٽْ ڪًٔ ڪْ  .111
 .ڪّٔ ًُ ڪ   ٍُگْ ُؼهءَ ىاءُ، ڪاڀ   .118
 ُٔڪّڻْ ٍُغه ىؼو، ٻٔڻْ ىؼو ىـهيام، .115

 .ىؼو، زًٍِ زْ ڪٍڌ جْ كؼآم ٽٔڻْ ؿّ 
 .ُٔڻّ صؼٓف، گلا ڪٍغه آُْ .112
 .م، ٓا ُسسْ زّاًٌ زْ ڪهِْ جْاٿسْ زّ ٓا .111
 .ڇڇڙا هڪاىً ٓاذ اچً، .114
 .ُٔـّم پئْ ڳٍڍوڳٍڍو، اؿام ڂُ ٓاذ ڳٍڍو ٌَ  .118

 
 
 
 
 
 


