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 : پاران سلامت  سنڌ 
 

 
ان اوهان اڳي “پليسبو”سلسلي جو نئون ڪتاب  سلامت ڊجيٽل بوڪ ايڊيشنسنڌ 
في فلسسائنسي  پاران رسول ميمڻاڻيڪار ۽ ناول نگار ي ڪھناميارھي ڪتاب پيش آهي. 
 رسول ميمڻ لکي ٿو: ھڪ بھترين ڪتاب آھي.تي لکيل 
 
جي ٿنڀن تي بيٺل اهڙو ٿيٽر آهي جنهن ۾ ڪردار عيوض ۾  پليسيبوڪائنات ”

ان وڏو سهارو آهي. دل مطمئن کآهن. آسرو زندگيءَ جي بقا جو سڀ  ملندڙ داد جا منتظر
 آهي ته ڪيل گناهه معاف آهن. ثوابن ۽ گناهن ۾ سمجهه جو فرق آهي. 

اهڙو عقيدو آهي جو قاتل جي روپ ۾ ويٺل محبوب جي هٿن جو زهر آب  پليسيبو
محبوب  اهوتسڪين ڏئي ٿو ته محبوب ماري نه ٿو سگهي. ڀل  پليسيبوحيات ٿي پوي ٿو. 

 پليسيبوڏسن ٿيون ۽ ائين جو نه قاتل جو چهرو ئي صحيح، پر اکيون ان ۾ محبوب 
جي ديوار ۾ قيد رهيو آهي ۽ دوکو دوکي امرت ٿي پوي ٿو. انسان ازل کان سهاري زهر 

 چائيءَ جي روپ ۾ سامهون آيو آهي.حقيقت جو گمان بنجي س
عقيدو، عبادت، دعا، تعويذ، قرباني، توبهه، جادو، ٽوڻو، خيرات، زڪوات، ڦوڪ ۽ 

 “حوصلو، همت ۽ سهارو آهي.  پليسيبوآهن.  پليسيبوشوڪارو اهي سڀ 
 

ٿورائتا آهيون پاران ڇپايو ويو آھي.  سکر، ماءِ پبليڪيشن۾  ع9102هي ڪتاب 
 رڻ۾ پيش ڪسنڌ سلامت ڪتاب گهر ڪمپوز ڪرائي سائين رسول ميمڻ جا جنھن ڪتاب 

جنھن ڪتاب جي ڪمپوز ڪاپي  خادم حسين جروار جونمھربانيون . جي اجازت ڏني
 موڪلي. 

 
 
 

 محمد سليمان وساڻ
  ) اعزازي ( مينيجنگ ايڊيٽر

 سنڌ سلامت ڊاٽ ڪام
sulemanwassan@gmail.com 
www.sindhsalamat.com 

 books.sindhsalamat.com 

mailto:sulemanwassan@gmail.com
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 مهاڳ
 

جي ٿنڀن تي بيٺل اهڙو ٿيٽر آهي جنهن ۾ ڪردار عيوض ۾ ملندڙ داد جا  پليسيبوڪائنات 

ان وڏو سهارو آهي. دل مطمئن آهي ته ڪيل گناهه معاف کآهن. آسرو زندگيءَ جي بقا جو سڀ  منتظر

 آهن. ثوابن ۽ گناهن ۾ سمجهه جو فرق آهي. 

اهڙو عقيدو آهي جو قاتل جي روپ ۾ ويٺل محبوب جي هٿن جو زهر آب حيات ٿي  پليسيبو

ي اهو محبوب جو نه قاتل جو چهرو ئتسڪين ڏئي ٿو ته محبوب ماري نه ٿو سگهي. ڀل  پليسيبوپوي ٿو. 

امرت ٿي پوي ٿو. انسان ازل کان سهاري زهر  پليسيبوڏسن ٿيون ۽ ائين صحيح، پر اکيون ان ۾ محبوب 

 جي ديوار ۾ قيد رهيو آهي ۽ دوکو حقيقت جو گمان بنجي سچائيءَ جي روپ ۾ سامهون آيو آهي. دوکي 

ي فڪر کان مٿانهون ٿي اهڙي اوچائيءَ بيشڪ سچي فقير جو منهن زرد هوندو آهي. فقرائن ک

منهن انهن جا  (Melancoley)ميلنڪلي  .تي اچڻ گهرجي جتي فڪر آزاد آهي. فڪر ننڊ ڦٽائي ٿو

کي ڳولهيو. انسانن جي آجپي جو فڪر ڪيو. سڀ اڻ ڏٺل هوندا آهن جن اوجاڳا ڪري علاج ڳولهيو. 

کي ڪبو آهي جيڪو وسري  ڪوڙ، ڇا رب کي ياد ڪري رب کي حاصل ڪري سگهجي ٿو؟ ياد ان

اتي آهي معاملي ۾ انسان آزاد آهي. جهل آهي. اهو ڪيئن وسري سگهي ٿو؟ رب جي  پليسيبوويو. رب 

 جتي انسان جي عمل کان ٻئي انسان کي تڪليف پهچي ٿي.

 ڏکي ٿي پوندي.  هي قبول ڪرڻو پوندو نه ته زندگيکي هڪ پيڙا جو علاج سمج پليسيبو

سور پيو، ان سور جي شدت ايڏي هئي جو پنجاهه سالن کانپوءِ به نه جڏهن ننڍو هيس ته ڪن ۾ 

وسريو آهي. بابو هڪ بزرگ وٽ وٺي ويو ان ڪجهه پڙهي ڦوڪ ڏني ته ڪن جو سور لهي ويو. ان بزرگ 

لاءِ مشهور هيو ته اهو راتين جو پنهنجي بستر تان گم ٿي ويندو آهي. ڪنهن ان جي تصديق ڪئي 

  ”۾ وڃي ويهندو آهي، جتي وڏا وڏا ويٺل هوندا آهن.بزرگ گم ٿي خدا جي محفل “

مون مٿان ان بزرگ جو رعب هيو، عقيدو هيو ته ان جي ڦوڪ فرق ڪندي، ان بزرگ وٽ مريضن 

 حقيقت ۾ مون کي ان بزرگ شفا نه ڏني پر عقيدي ڏني. جا ديرا لڳل هوندا هيا. 

پڪ اٿم ته سڌو رستو نه  اڄڪلهه وهمن ۾ وچڙيل آهيان، وائڙن جيان ڪا راهه نه ٿي سجهي،

حقيقت ۾ ملندو، ڇو جو سوچان ٿو ته سڌو رستو آهي ئي ڪونه. دراصل رستا اسان جي سوچن ۾ آهن 

جادو آهي. اهڙي گفتگو آهي. تحرير آهي،  پليسيبورستا آهن ئي ڪونه، جتي آهيون اها منزل آهي، 

يون بند ٿي وڃن، اهو روئي کلي وڃن، اکجملو يا لفظ آهي جيڪو پڙهي شوڪارجي ته ان جون اکيون 
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پوي، کلي پوي، اهو گناهه گار ٿي پوي، اهو ثوابن سان کيڏي، اهو جنتي هجي، دوزخي هجي، ٿوهر کائي، 

 شراب طهورا چکي، ماکيءَ جي لار سان دل وندرائي، حورن سان راتيون بسر ڪري. 

ي. جيڪي عقيدي اکين جي جئا ۾ دل هارائي دنيا کٽڻ آهي. هٿيار اڇلي پيش پوڻ فتحيابي آه

 وڪامي ويا اهي املهه آهن. جي ادا ڪيل لفظن تي 

پيشانيءَ تي آڱر رک، وقت جو کاڌل آهيان، محبت جي مڻ رک، تنهنجي چانٺ جي مٽي  اچ

خاڪِ شفا آهي. معاف ڪجانءِ مان عقيدتمند نه رهيو آهيان. مان پاڻيءَ کي پاڻي سمجهي پيتو، هوا 

ليبارٽريءَ ۾ هر شيءِ جي تشخيص ڪيان ٿو پنهنجي شناخت  کي هوا سمجهي ساهه کنيو، مان جيڪو

جي ننهن ۾ پيل خاڪ جهڙو به نه آهيان. وڃائي ويٺو آهيان. مان جيڪو تنهنجي کٻي هٿ جي چيچ 

 مان جيڪو پاڻ ڳولهي پريشان ٿي ويو آهيان. 

چڪو  سڀ کان ننڍا پن وڻ جي چوٽيءَ تي هوندا آهن. مان ڌارين جي دنيا ۾ داخل ٿي گمُنام ٿي

رک تسلي ڏي. مان پنهنجي ڳڀا ڳڀا وجود جا ٽڪر منهنجي سيني تي هٿ  پليسيبوآهيان. اي 

سنڀاليندي مايوس ٿي چڪو آهيان. ڪٿي دل ڪري پوندي ڪا خبر نه پوندي. ڪٿي اکيون وڃائجي 

ک ڏي. ڪائنات ڪک آهي. ڪک وقت جي وارُ ۾ اڏامي ٿو. ڪائنات جا ڪ پليسيبووينديون. اي 

 ، سج، چنڊ، ڌرتي ۽ تارا رقاص جي چوغي تي جڙيل آهن. گردش رقص آهي

ي ننڊ ڪندو هيو ۽ اهڙو دوست پڻ جيڪو ننڊ هڙو دوست ياد اچي ٿو جيڪو چانهه پمون کي ا

کائي سڄي رات جاڳندو هيو. موکيءَ هٿان متارا، اهڙي مٽ مان مڌ پي جيئرا رهيا جنهن ” ويلم“جي دوا 

گذريل سال انهن جيڪا مڌ پيتي هئي “دهشت مان جان ڏنائون ته ۾ مئل نانگ هيا. موٽيا، ان احوال تي 

 ” سپ نه ماري، سپ جو سراپ ماري.“” ان مٽ ۾ مئل نانگ هيا.

” فونو“عي جيڪا ڪهاڻين جي مجمو” لالواڻيءَ جي لئبريريءَ جا ڪُئا“منهنجي هڪ ڪهاڻي 

ي ڪليم ۾ مليل آهي. هندستان کان آيل هڪ مهاجر ک پليسيبوموضوع  ۾ ڏنل آهي. ان جو لڪيل

ن ڦولڻيون، جيڪي کيس ڌيءَ غربت لئبريريءَ جا ڪتاب کائيندڙ ڪوئن جو“لالواڻيءَ جي جاءِ ۾ 

 ٿو. ي آفيم جي جاءِ تي استعمال ڪرائي ٿي. اهو ڪتابن جون ڦولڻيون کائي عالم ٿي وڃي ڪر

جي ماريل شخص کي  (Insomnia)عرصو ٿر ۾ رهيو آهيان. اتي هڪ اوڄاڳي مان ڪجهه 

ڪس جون گوريون ڏيڻيون پيون. اتفاق سان اسپتال ۾ گوريون ختم ٿي ويون. ان شخص جي ڌيءَ لبري

ڪنڊيءَ جي سڱرين مان ٻج ڪڍي پيءُ کي ڏنا. اهو لبريڪس جون گوريون سمجهي کائي ويو. کيس 

 سڱرين مان نڪتل ٻجن، مان به ايترو ئي سڪون مليو جيترو لبريڪس جي گورين مان. 

افسوس دنيا خدا کان خالي آهي، جيڪر هجي ها ته ڪفر “ڏک آهي ته  ڪافر کي ان ڳالهه جو

 ” جو منهن ڏسڻو نه پوي ها.

آهي. هن جي دل مطمئن آهي ته خدا آهي ضرور، جيڪو انصاف  پليسيبوخدا غريب جو 

جو رهندو، نه هُن دنيا جو. هڪ ڪندو. جيڪڏهن غريب جو خدا مان ايمان کڄي وڃي ته اهو نه هِن دنيا 
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ي حيثيت ۾ جڏهن پنهنجو هٿ مريض جي هٿ ۾ ڏيان ٿو ته اهو پنهنجو هٿ محفوظ سمجهي ڊاڪٽر ج

 ”ڊاڪٽر بچي ويندس؟“ٿو. ڪنهن مرندڙ مريض مون کان پڇيو 

 ڪئي. ان جي منهن تي اطمينان اچي ويو. ” ها“مون 

سکر وارو گرڌاري مل جيڪو پراپرٽيءَ جو ايجنٽ هيو. اهو گهنٽا گهر وٽ ڌرمشالي ۾ رهندو 

و. ڪراچي اچڻ کان اڳ مونکي جاءِ مسواڙ تي ڏيڻي هئي. ڌرمشالي پهتس ته خبر پئي ان تي اڌ هي

يو، هجو حملو ٿيو آهي. منهنجو واقفڪار هيو، اندر گهرايائين، هو بستر تي ليٽيل رنگي جي بيماريءَ 

شينهن ل هيو. جنهن ۾ اها ڳاڙهي ڄڀ ڪڍي تلوار جهلي کان شيرانواليءَ جو وڏو فوٽو لڳ سندس مٿن

تي ويٺل هئي. گرڌاريءَ جي ڪمري ۾ ٽيپ رڪارڊر تي شيران واليءَ جا ڀڄن هلي رهيا هيا. گرڌاري 

 وجد ۾ بستر تي هڪ هٿ کڻي نچي رهيو هيو. مون کي ويهاري حال احوال ورتائين. مون پڇيو 

 ” ڪهڙي ڊاڪٽر کان علاج ڪرائي رهيو آهين؟“

هنجي شيران والي ويٺي آهي پاڻ ئي ٺيڪ من“هڪدم شيران واليءَ ڏي اشارو ڪندي چيائين 

 ” ڪندي

 ٽن ڏينهن کانپوءِ خبر پئي گرڌاري گذاري ويو. گرڌاري روئندي نه، نچندي هليو ويو. 

دل تي پوندڙ اهڙو ڇنڊو آهي جهڙو امڙ جو ننڍي هوندي پچايل ڀت پاڙي جا ٻار کائي،  پليسيبو

بخار ۾ ٻرندي به چڱو ڀلو مان پاڻ کي ” ..ڇُٽو.ڇُٽو.“هڻندا هيا ۽ چوندا هيا برمي تان هٿ ڌوئي مونکي 

 محسوس ڪندو هيس. 

عقيدو، عبادت، دعا، تعويذ، قرباني، توبهه، جادو، ٽوڻو، خيرات، زڪوات، ڦوڪ ۽ شوڪارو اهي 

 حوصلو، همت ۽ سهارو آهي.  پليسيبوآهن.  پليسيبوسڀ 

 

 

 رسول ميمڻ 

 ڪراچي      
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 ڇا آهي؟ پليسيبو
 

ل حاص لاطيني لفظ آهي، جنهن جي معنا آهي خوش ٿيندس يا ائين چئجي ته خوشي پليسيبو  

 (0)ڪندس.

ازل کان انسان خوشي حاصل ڪرڻ جو خواهشمند رهيو آهي. خوشي جيئاري ٿي ۽ ڏک ماري 

ماڻهوءَ جي حياتي ڏکايل کان وڏي آهي. خوشي جسم ٿو. اهو سائنس به ثابت ڪيو آهي، خوش رهندڙ 

جي ابتڙ کي تازو رکن ٿا. جڏهن ته ڏک ان  (Cells)جيوگهرڙن ڪرائي ٿي جيڪي  ۾ اهڙا مادا خارج

پوڙهو ڪري ماري وجهي ٿو. جن جو مثال ڪم ڪري ٿو ۽ انساني جيو گهرڙن کي وقت کان پهريون 

 (Chromosomes)آهن جيڪي جيو گهرڙن ۾ موجود ڪروموسومس  (Telomeres)ٽيلوميرس 

نوان جيو گهرڙا وٺندا آهن ته جيو گهرڙا جي جاءِ اڻن جيو گهرڙن جي ڇيڙن وٽ ٿين ٿا. جڏهن جسم ۾ پر

ايترا ڪٽجي ننڍا ٿي ويندا آهن. آخر  ٽيلوميرس ورهاست دوران هر دفعيآهن.  (Mitosis)وراهبا 

نه رهندا آهن. جنهن ڪري تازا جيو گهرڙا ٺهڻ بند ورهاست جي قابل ننڍا ٿي ويندا آهن جو وڌيڪ 

  (9)ق نه رهندو آهي.ٿي ويندو آهي ۽ وڌيڪ جيئڻ لائهو ٿي ويندا آهن. ماڻهو پوڙ

جو تعداد هر ماڻهوءَ ۾ مختلف ٿئي ٿو، ڪنهن ۾ پنجاهه آهي  (Gene)ٽيلوميرس ۾ موجود جين 

ان جي ورهاست جيترو جيوگهرڙي اندر ٽيلوميرس جو تعداد وڌيڪ هوندو اوترو  .ته ڪنهن ۾ پنجهٽ

جيڪا بيماري  (Progeria)ر الڳ آهي. پروجيريا جي سگهه وڌيڪ هوندي، انڪري انسانن جي عم

جو تعداد تمام گهٽ ٿئي ٿو، جنهن ڪري اندر ٽيلوميرس نه پر اهڙي حالت آهي جنهن ۾ جيوگهرڙي 

جيوگهرڙا گهڻو ورهائجي نه ٿا سگهن. اهڙي پيدائشي نقص ڪري ماڻهو ننڍي عمر ۾ ئي عمر جون سڀ 

  (0).ٿو، پوڙهو ٿئي ٿو ۽ مري وڃي ٿو حدون اورانگي وڃي ٿو، پيدا ٿئي ٿو، جوان ٿئي

خوشي، ورزش، سيرسفر، ميل ملاقات، سبزين جو استعمال، ضرورت کان ٻه گرهه گهٽ کائڻ 

ٽيلوميرس کي نالي هڪ رتوبت خارج ٿئي ٿي. اها رتوبت  (Telomerase)ٽيلوميريس ۾ سان جسم 

 ي ٿي. ورهائجڻ وقت ڪٽجڻ کان بچائي ٿي ۽ ائين جيوگهرڙي جي حياتي وڏي ٿئ

جڏهن ته ڏک ورتل انسان جا ٽيلوميز وقت کان پهرين استعمال ٿي وڃن ٿا ۽ ائين ان مٿان 

  (4)بيماريون نازل ٿين ٿيون.۽ پوڙهائپ 

ڪنهن نه ڪنهن صورت ۾ موجود رهيو آهي. جڏهن جي وجود وٺڻ کانپوءِ ڪائنات  پليسيبو

موجود هئي. جي صورت ۾  (Phenomenon)موجودگي ڪنهن لقاءَ  نه هيو ته ان جيکي نانءُ  پليسيبو

لقاءَ جاري آهن جن کي نانءُ ڏيڻ ۾ وقت لڳو ۽ ڪي بي نانءُ آهن. ڪائنات جي رنگن ۾ اڃان به اهڙا 
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آهي.  (Subjective) موضوعي آهي. اهو (Perception)ادراڪ  پليسيبوبه ائين آهي،  پليسيبو

ماري، بددعا، وهم، انديشو، گناهه ۽ آفتن جيڪو روحاني رازن سان ساهواري جي خوف، ٻه واٽي، قهر، بي

۽ ٻين لاشعوري قبول ڪيل طريقن سان ماٺ، مطمئن  (Remedy)، ٽڪو پنجو کان نفسياتي، مذهبي

آهي. مادي ڪائنات ۽ وجود تي مختلف رنگن سان اثرانگيز  پليسيبوڏئي ٿو. مدد ۽ آجو رهڻ ۾ 

تي غور ڪبو ته  (Mystical Placebo) پليسيبو۽ روحاني  (Mterialistic Placebo) پليسيبو

 اهو ٻنهي صورتن ۾ ماڻهوءَ جي من کي شانت ڪندي نظر اچي ٿو. 

هن جو سائنسي کي دوا طور استعمال ڪيو وڃي ٿو، هڪ اهڙي دوا جن پليسيبومادي حوالي سان 

کي مريض تي استعمال ڪيو وڃي ٿو ۽ کين ٻڌايو وڃي ٿو ته اهي  پليسيبو (5)طرح ڪو اثر نه آهي.

طور استعمال ٿيندڙ دوا  پليسيبوا دوا وٺي رهيا آهن سا مرض لاءِ اڪثير ۽ شفا بخشيندڙ آهي. جيڪ

بظاهر حقيقي دوا جهڙي هوندي آهي، جيئن کنڊ مان ٺهيل گوريون، اٽي سال ڀريل ڪيپسول، پاڻيءَ 

و اهي ائين به ٿئي ٿو جواري سُئي، ليمي، ڏاڙهونءَ يا جڙي ٻوٽين مان ٺهيل ڪوڙا مٺا شربت، ڪڏهن 

اها تحقيق هلندڙ آهي ته اثر ڏيکارين ٿيون. آهن، اصل دوائن کان وڌيڪ  پليسيبودوائون جيڪي 

  (6)ٿي سگهي ٿو اهو سڀ نفسياتي هجي. مرض تي اثرانداز ٿئي ٿو، پليسيبوڪهڙي سبب 

۽  (Neurological)جسم اندر ڪيتريون طبعي تبديليون آڻي ٿو، جسم جي تنتي  پليسيبو

تي اثر انگيز ٿئي ٿو. ان جو نبض، رت جي دٻاءَ، بي چيني سرشتن  (Hormonal)رتوبتي 

(Anxiety) موڳائپ ،(Depression) علامتن تي اثر آهي.  سور، ٿڪاوٽ ۽ پارڪنسز جي

 مريض لڳاتار ڏڪندو آهي. پارڪنسز اهڙي بيماري آهي جنهن ۾ 

عي ائين فائدو ڪري ٿو جو مريض موضو پليسيبوجي مريضن ۾  (Asthma)سهڪي 

(Subjective)  محسوس ڪري ٿو ته معروضي طور پاڻ کي ٺيڪ(Objective) ن ۾ ڪي به طور ا

  (6_7)تبديليون نه ٿيون ٿين.

يقو چيو ويو ته اهو بيڪار طرجي اهڙي استعمال کي تنقيد جو نشانو بنايو ويو، ائين به  پليسيبو

ان جي ايمان ۽ عقيدي تي آهي. . تي آهي (Perception)جو اثر ماڻهوءَ جي ادراڪ  پليسيبو (8)آهي.

اهو قبول ڪري ٿو ته کيس جيڪا دوا تجويز ڪئي وئي آهي اها ضرور فائدو ڏيندي، ائين به آهي ته 

علاج ڪندڙ ڪهڙي شخصيت ۽ ڪردار جو مالڪ آهي. اهو ڪيترو پهتل ۽ علم وارو آهي. ڪڏهن 

 ٿي ويندي آهي. سٺو معائنو يڪسان ٺائين به ٿيندو آهي ته مريض جي اڌ بيماري ڊاڪٽر جي هٿ لاهڻ 

کي اهميت ڏني  (Rapport)مريضن کي مطمئن ڪندو آهي. اڄڪلهه ڊاڪٽر ۽ مريض جي تعلق 

 ڪن ٿا.  (Councilling)وڃي ٿي. ڊاڪٽر مريضن سان مشاورت 

مريضن کي مطئمن ڪري جيڪا دوا تجويز ڪن ٿا اها وڌيڪ افاقو ڪري ٿي، بنسبت اهڙن 

ور آهن، جن وٽ وڏيون ڊگريون آهن پر انهن جو رويو مريض کي ڊاڪٽرن جي جيڪي چڙاڪ ۽ مغر

 مطمئن نه ٿو ڪري، مريض نفسياتي طور اهڙو علاج قبول نه ٿو ڪري. 
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ان کي مريض س پليسيبوبرطانيا جي سائنس ۽ ٽيڪنالاجيءَ جي پارليامينٽري ڪميٽيءَ 

نه ٿو ڪري سگهي پر ان جو دوا طور استعمال کي اڪيلي  پليسيبودوکي بازي قرار ڏنو آهي. ان موجب 

کي  پليسيبوع ۾ هينيري ڪي بيڪر چيو ته 0255ٻين حقيقي دوائن سان گڏ استعمال به غلط آهي. 

ع ۾ چيلينج ڪيو ويو ۽ 9110جيڪو نظريو  (2)ڪرڻ جا سٺا نتيجا نڪتا آهن.دوا طور استعمال 

ز نه ن مرضن تي اثرانگيگروپن تي ان جو اثر ڏٺو ويو جيڪو گهڻسائنسي بنيادن تي مريضن جي چونڊ 

  (01)موضوعي علامتن جي.هيو، سواءِ سور ۽ ٻين 

 پليسيبو۾ انگلينڊ ۾ ڄايو. ان ع 0266جيڪو ارڙهين آگسٽ  (Dylan Evan)ڊيلان ايوان 

ان جي تحقيق جو مرڪز جيڪي بيماريون هيون انهن ۾ سور،  .تي جديد سائنسي تحقيق ڪئي آهي

شامل هيون. هن سور تي تحقيق ڪندي سائنسي طور  (Anxiety)معدي جو السر، ڊپريشن ۽ ڳڻتي 

خارج ٿئي ٿي  (Endosphorin)ڏيڻ سان جسم ۾ اينڊو سفورن  پليسيبواها ڳالهه ثابت ڪئي ته 

  (00)وبتون مغز جي خاص حصي ۾ ٺهن ٿيونرتجيڪا سور گهٽائڻ جي قدرتي رتوبت آهي ۽ اهڙيون 

ٿو اهو مريض جو سور بابت تبديل ٿيندڙ  جنهن ٻئي طريقي اثرانداز ٿئي سور تي پليسيبو

ڪرنگهي جي هيٺين حصي تي وڌيڪ  پليسيبووٺڻ کانپوءِ جاڳي ٿو.  پليسيبوجيڪو  .ادراڪ آهي

 اثر ڏيکاري ٿو. 

ڊيريشن جي مرض تي  (Irving Kirsch)سچ ڪرع ۾ نفسيات جي ماهر ارونگ 9118سن 

ڙو ڪيڪ ٿي ويا جڏهن ته ارڙهن سيسان ٺ پليسيبومريض تحقيق ڪئي، ان تحقيق ۾ ٻياسي سيڪڙو 

  (09)مريضن تي حقيقي دوا اثر ڪيو.

 انسان ۾نفسياتي بيمارين کان آجو نه آهي. سڀ نفسياتي بيماريون دراصل ڪو به انسان 

اهڙين بيمارين  مورثي موجود آهن. اهو ان انسان جي ارادي ۽ عقيدي تي منحصر آهي ته اندر ۾ موجود

بيماريون انسان جي ڪردار کي متاثر اهي نفسياتي  اندر ۾ موجود کي ضابطي هيٺ ڪيئن آڻي ٿو.

ڪن ٿيون. موڳائپ کان مستيءَ تائين سڀ خصلتون مورثي موجود آهن. اهي ڪن ۾ وڌيڪ ظاهر 

(Exhibit)  ٿيون ۽ ڪن ۾ گهٽ. جڏهن ارادي جي ڪمزوريءَ ڪري اندر جون اهڙيون بيماريون  ٿين

ڇهي ٿو. جڏهن انسان ارادي کي مضبوط ڪري انهن تي  حاوي ٿي وڃن ته اهو چريائپ جون حدون

حاوي ٿئي ٿو ته اهو نفسياتي بيمارين کان آجو ٿئي ٿو. اهڙيون بيماريون حاوي ٿين ته سهاري جي 

يون ٻيون شسگريٽ، شراب ۽ ضرورت پوي ٿي ۽ انهن سهارن ۾ دوائون، دعائون، تعويذ، ڦيڻا، پير، فقير، 

يل ڪنهن وڏي يا ننڍي بيماريءَ ۾ مبتلا نه هوندا آهن پر اندر ۾ ٽٽل شامل آهن. نفسياتي طرح متاثر ٿ

 ڦٽل هوندا آهن. 

جيڪو دوا نه آهي پر دوا جو روپ  پليسيبوارونگ ڪرسچ جي تحقيق اهو ثابت ڪري ٿي ته 

ڏئي اهڙن مريضن کي ڏجي ٿو ته اهي ٻياسي سيڪڙو ٺيڪ ٿي وڃن ٿا، جيڪو ثابت ڪري ٿو ته اهڙن 

 جيڪو نفسياتي طور انهن کي اعتماد اري جي ضرورت آهي. هڪ اهڙو سهاروسهمريضن کي صرف 
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اريندي ۽ اهڙو اعتماد يا عقيدو انهن جي مدد کڏئي سگهي ته جيڪا دوا کاڌي آهي اها ضرور اثر ڏي

اثر ڪرڻ شروع ڪيو آهي ۽ اهي چڱا ڀلا پيا ٿيندا  دوا ڪري ٿو، همت ۽ اهو ادراڪ جاڳائي ٿو ته

 وڃن. 

سهاري نفسياتي پيچيدگين مان ٻاهر نڪتل ماڻهو  پليسيبوق سامهون آئي ته هڪ ٻئي تحقي 

 ان لاءِ ضروري هيو ته کيناهڙي علاج جي بند ڪرڻ کانپوءِ وري نفسياتي پيچيدگين ۾ ڦاسي پيا. 

  (00)جي اثر هيٺ رکيو وڃي. پليسيبوهڙي مسلسل ا

ان ڪيترو به بهادر دنيا ۾ ڪي بهادر آهن ۽ ڪي بزدل. ڪي چست آهن، ڪي سست، پر انس

هجي کيس سهاري جي ضرورت پوي ٿي، بادشاهه هجي ته کيس سپهه سالار جي ضرورت پوي ٿي ۽ سپهه 

سالار هجي ته فوج ضرورت پوي ٿي. فوج جي سپاهيءَ کي هٿيار جي ضرورت پوي ٿي ۽ هڪ ڪمزور 

ان وڏو ان جو سڀ ک (Placebo)کي پڻ ساڳي ريت هڪ مسلسل سهاري جي ضرورت پوي ٿي. آٿتا 

ير س سهارو ڏئي ٿو. ڪڏهن پِ يکپر لاشعوري طور سچ جو روپ ڌاري  سهارو آهي. اهو ڀل ڪوڙ هجي

ڪ شفا( بڻجي کيس آرام ڏئي ٿي، ڪڏهن لاکي پير جي جبل جا پٿر چٽي روحاني جي مٽي )خا

 سڪون ملي ٿو. 

ڪهڙي ڏيڻ کان اڳ کين ٻڌايو وڃي ته اهي  پليسيبوڪنهن جو چوڻ آهي ته اهڙن مريضن کي 

 (04)ائڻ کان پوءِ اها ڪيئن اثر ڪندي.قسم جي دوا وٺي رهيا آهن. ان جو فارمولا ڪهڙو آهي ۽ دوا ک

اخلاقي طور اهو درست آهي ته هن جديد دور ۾ خاص ڪري يورپ ۽ آمريڪا ۾ جتي جو عوام انساني 

مال حقن بابت وڌيڪ ڄاڻ رکندڙ آهي. انهن کي پڇڻ جو حق حاصل آهي ته کين جيڪا دوا استع

ڪرائي وڃي ٿي ان بابت ٻڌايو وڃي. ان جي ڀيٽ ۾ اسان وٽ عام ماڻهوءَ کي پنهنجي حقن بابت ڄاڻ 

نه آهي. خاص ڪري ٻهراڙين ۾ جتي زهر ڏئي ماريل ماڻهو ان کي رب جي رضا ۽ لکيل حياتي جي 

 پڄاڻي سمجهن ٿا. 

کي  رجون پوريون ڪرڻيون آهن جيڪي هڪ دواجديد دور جي تقاضائن مطابق اهي گه

پر آزمائڻ کان اڳ ضروري آهن. حقيقي ميڊيڪل جون دوائون ته اهي گهرجون پوريون ڪن ٿيون 

و ج پليسيبودوائن تي اهو شرط لاڳو ڪيو وڃي ته اهي اثرانگيز نه رهنديون، ڇو جو  پليسيبوجڏهن 

ي جنهن ي اثر ڪنديون آهن ته ڏيڻ وارو قابل شخص آهت فارمولا نه هوندو آهي، اهي ان اعتقادڪو به 

عقيدتمند آهي، کيس يقين آهي ته ڏنل دوا جنهن  ۽ وٺڻ وارو شخص پر اميد ۽جي زبان تي اعتبار آهي 

 مرض لاءِ ڏني وئي آهي، اها ضرور افاقو ڪندي. 

زعفران مان ڪلڪ ٻوڙي ڪوري ڪاغذ تي ابتيون سبتيون ليڪون پائي ويڙهي هڪ عامل 

ان ۾ اندر ڇا هي جيڪو توکي ڇوٽڪارو ڏيندو، هيءُ تعويذ آ“سائل کي ڏئي تاڪيد ڪندو آهي ته 

جو ان کي جو مسئلو آهي. خبردار ۽ منهنجي علم لکيل آهي اهو تنهنجو مسئلو نه آهي. اهو منهنجو 

 ” ٿي ويندو.کوليو اٿئي. کولڻ سان ان جو اثر زائل 
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جو اثر اوڻويهه  پليسيبو۾ مبتلا آهن، انهن تي ٿڪاوٽ جي مرض اهڙا مريض جيڪي مسلسل 

جي هڪ علامت آهي. به ڊپريشن  (Chronic fatigue)ٿڪاوٽ دراصل مسلسل  (05)يڪڙو آهي.س

هوندا آهن. جڏهن ته وري ڪي ان بيماريءَ ۾ ورتل جسماني طور ٿلها، متارا ۽ ڳاڙها شخص ڪڏهن 

طاقت جو سرچشمو همت آهي. سنها سڪا ۽ هڙٻاٽيون نڪتل شخص چست ۽ چالاڪ هوندا آهن. 

ا آهن ۽ دنيا ۾ ڪامياب اهي آهن جيڪي بهادر آهن. بهادري مورثي ورثو آهي ا بهادر سڏبهمت وار

 فطرت جونجنهن جو معيار، عهدو يا منسب نه آهي. بادشاهه بزدل ۽ فقير دلير ٿي سگهي ٿو. طبيعتون 

آهي. ارادي جي قوت  (Will)عطا ڪيل هونديون آهن ۽ طبيعتن تي ضابطو انسان جو پنهنجو ارادو 

آڻي ٿي. اهڙي قوت سان اوگڻ دٻيل رهن ٿا. ڪاوڙ يا جوش ارادي جا ن کي سامهون سندس سٺين صفت

دشمن آهن، پنهنجي طبيعت کي ضابطي ۾ رکڻ ائين آهي جيئن ڪو ڌنار ٻڪرين جي ڌڻ کي لڪڻ 

سان قابو ڪري، ٻڪريون ڪي اڇي رنگ جون آهن، ڪي ڪاريون ۽ ڪي چٽڪٻريون، ڪي ننڊون 

ڪري به تر ۽ تازا ڏسبا آهن. خصلتن جي ڌڻ کي ڌنار جي ڪندي ٿڪجي پوندا آهن ڪي اوجاڳا 

سهارو  ي راهه تي رلندڙ نابين لاءِ لٺآهي. اميدن ج پليسيبوضرورت پوي ٿي ۽ ڌنار جي هٿ جو لڪڻ 

 آهي. 
 

  
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 پليسيبوجعلي جراحي ۽ 
 

(Sham Surgery and Placebo) 
 

حي صرف مريض کي مطمئن ڪرڻ لاءِ هوندي آهي. اهڙي جرا (0)آهي. پليسيبوجعلي جراح 

سن  (9)وس جي ٿيلهي يا پاڻيءَ واري سُئيءَ سان مريض فائدو محسوس ڪندو آهي.ڪڏهن گلوڪ

  (0)دل جي بيمارين جو علاج ڪندو هيو.کٻي پاسي ٿڻ ۾ ڌاڳو ويڙهي  (Fieschi)ع ۾ فيچي 0202

ي علاج ڪيو ويندو ي هڻهنڌن تسئيون جسم جي مختلف ايڪيو پنڪچر جنهن ۾ سنهيون 

ائين به ٿئي ته سئين ذريعي سور  (5)ٿو جنهن جو سائنسي بنياد نه آهي.اهڙو علاج چين ۾ ٿئي  (4)آهي.

۾ گهٽتائي آڻين ٿيون ته اهو پليسيبو  ڪڏهن پاڻ سور جو سبب ٿي پوي ٿو، پر جي اهي سورجو علاج 

ان  (7)فيڪشن ۽ ٻيون بيماريون ٿين ٿيون.انکي سئين سان ماڻهوءَ  ائين به ٿيو آهي ته (6)جو اثر آهي.

ٿئي ٿي  (Life force energy)علاج جي فلسفي موجب ساهواري ۾ زندگيءَ جي طاقتور توانائي 

علاج جو اهڙو طريقو چين ۾  (8)سئين جو ان تي اثر آهي. چيو وڃي ٿو. سنهين giيا  Chiجنهن کي 

سوين طريقا دنيا ۾ موجود رهيا اهو طريقو پر اهڙا  نه صرف (2)ان سوَ سال پهريون کان رائج آهي.کعيسا 

 آهن ۽ موجود رهندا پيا اچن. 

جراحي ڪندا هيا. اڌ رنگي جو  ڪڏهن جراح به ليکبا هيا، اهي اهڙيسنڌ ۾ ڀوپا جيڪي 

 علاج ائين ٿيندو هيو جو ڀوپا متاثر پاسي مان گوشت ڪڍي تارازيءَ ۾ توري دفنائيندا هيا. 

اکيون ڪڏهن ٺيڪ نه ٿيون، ان ٻڌايو ته جڏهن ننڍو هيس ته کيس  جونمنهنجي والد صاحب 

نيٺ ڀوپا گهرايا ويا جن وٽ تيز ڌار اوزار هوندا اکين جو آرزو ٿي پيو. ڏاڏي گهڻا وس ڪيا، ٺيڪ نه ٿيو، 

 ڇليندا هيا. هيا. اهي اکيون 

وئڻ پيو والد صاحب جي واتان اهڙي ڳالهه ٻڌي ننڍي هوندي مان روئي پيو هيس ۽ هاڻي به ر

 اچي. منهنجي والد جي نظر ڪڏهن ٺيڪ نه ٿي. 

هيون. انهن وٽ سنها سڱ ڪجهه باگڙي عورتون هيون جيڪي جراحيءَ جو ڪم ڪنديون 

هوندا هيا، سڱ ۾ سوراخ هوندو هيو، اهي جسم جي مختلف حصن تي سڱ چاڙهي سُوٽ ڏئي رت 

طريقي سان سڱين بجاءِ ڄورن ساڳي چوندا هيا. ” سڱيون چاڙهڻ“هيون. اهڙي علاج کي ڇڪينديون 

استعمال ٿينديون هيون. ڄورون ڍنڍن يا تلائن ۾ ناسي رنگ جا جيت هونديون آهن، جيڪي جسم 

کي چنبڙي رت چوسينديون آهن. اهو عقيدو آهي ته جسم ۾ خراب رت ڪٺو ٿي وڃي ٿو جنهن کي 

ئي ٿو، سڱين يا جسم ۾ ساڳيو رت ٿطرح اهو غلط آهي ڇو جو پوري ڪڍرائڻ ضروري آهي. سائنسي 

ڪڍي ڦٽو ڪن. شڪتي نه آهي جو اهي خراب رت جي چونڊ ڪري ان کي ٻاهر ورن کي ڪا اهڙي ڄ

تي هجڻ بجاءِ اهي جراثيم ڪنهن مخصوص جاءِ کي متاثر ڪن ٿا ۽  رت مختلف بيمارين جا جراثيم
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انسواءِ دوائن ک (Antibiotics)ٿين ٿا. اهڙين بيمارين جو علاج جراثيم ڪش ۾ هر هنڌ ڦهليل رت 

 ٻيو نه آهي. 

هئي ته پاڙي جي هڪ بزرگ عورت  ننڍي هوندي اسان ٻارن کي جڏهن اکين جي سوزش ٿيندي

هڙو وقت ا۾ کنڊ وجهي مٿان مٽيءَ جا پها ٻڌي هلي ويندي هئي ۽ هڻ کان اڳ روز رات جو اکين سم

هوندي هئي ٿيندا هياسين. دراصل اکين جي اهڙي سوزش وائرس ڪري  ايندو هيو جو اسين شفاياب

جيڪا وقت گذرڻ سان پنهنجو پاڻ ٺيڪ ٿي ويندي هئي. وائرس گهڻو ڪري جسم جي مدافعت 

(Immunity)  وجهڻ وارو عمل ٺيڪ نه کان پوءِ ٺيڪ ٿي ويندي آهي. هاڻي سوچيان ٿو اکين ۾ کنڊ

هي آ۾ انڪري عقيدو  پليسيبوهوندو هيو ڇو وائرس کانسواءِ ٻيا جراثيم کنڊ تي ڦهلجن ٿا. منهنجو 

جو هاڻي چوان ٿو شڪر آهي مالڪ جو قسمت سٺي هئي نه ته مائيءَ پنهنجي پاران گهٽايو ڪين هيو، 

 آهي.  پليسيبوکي ڄاڻ نه هئي، بس پناهه جو هر ٿاڪ پر ان جو ڏوهه به نه هيو ڇو جو ويچاريءَ 

 پاڙي جو حجم ٽڪا ڏئيڙيون هونديون هيون. رڪڏهن بجلي نه هوندي هئي ٻارن کي داڻا ۽ ڦ

مٽي ڀريندو هيو. ڏاڏي کي ڳلي ۾ سوزش ٿيندي هئي ته اهو پاڙي جي هڪ حاجاڻيءَ روڳ ڪڍي ڦٽن ۾ 

کان ڪاڪڙو کڻائيندو هيو. حاجاڻي نم جي ڪاٺيءَ تي پوپو وڙهي سائي ڦودني ۾ ٻوڙي کيس وات 

 چوندي هئي. کولرائي ڪاڪڙي ۾ هڻندي هئي ۽ 

 ” پريا مڙس ڪاڪڙو کڻاءِ.“

ڳلي جي سوزش گهٽجي هائيندي هئي ۽ ڪجهه ڏينهن کانپوءِ سندس ائين چار پنج دفعا ورج

علاج جو بهانو هوندا هيا، ڇو جو غريباڻي ماحول ۾ ٻيو  (Remedies)ويندي هئي. اهي ٽڪا پنجا 

ته بيماري ڪيئن ٺيڪ ڪو وسيلو نه هوندو هيو ۽ اهو به ضروري هوندو هيو ته علاج ڪرايو وڃي نه 

 ٿيندي. 

اتي لکيل آهي، جيڪڏهن پڙهيل هجي ها ته ڪهڙو نه سٺو، پر پڙهيل مذهبي عقيدي موجب حي

بنائڻ لاءِ اهو سڀ مزاح طور چوان ٿو.  موضوع کي دلچسپتڏهن هجي ها جڏهن لکيل هجي ها مان 

طرف آهي. هيءُ اهو هجڻ جو منهن اوڀر طرف ۽ پڙهيل هجڻ جو منهن اولهه هتي حياتيءَ جي لکيل 

پڙهيل آهي جيڪو قسمت لکيو پڙهايو وڃي ٿو. هيءُ اهو لکيل ن ۾ لکيل پڙهيل نه آهي جيڪو اسڪول

عامل جو پڙهيل جو لکيل ۽ ڪنهن عامل جو پڙهيل آهي. جيڪو پاڻي، شربت يا کير ٿي سگهي ٿو. 

پاڻي گهڻن پڙهيلن کان وڌيڪ اثر انگيز ٿي سگهي ٿو جيڪڏهن توهان جو عقيدو آهي. شوڪاري 

 ٻيو ڌوڙ، سائل کي هڻ ته سور، مٽيءَ کي هڻ ته ڌوڙ. سان ٻه شيون اڏامنديون آهن. هڪ سور 

 

  
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 پليسيبومزاجي تجزيو ۽ 
 

(Humorism and Placebo) 
 

مزاجي تجزيي جي تاريخ پراڻي آهي اهو ماڻهوءَ جا چار مزاج ٻڌائي ٿو، ان جو ذڪر هندوستان 

 جي ويڄن ۾ ملي ٿو. 

 آهن.  (Humors)ان تجزيي موجب انسان ۾ چار پاڻياٺ 

 Choleric .1         سائياٺ 

 Sanguine .2 ڳاڙهياٺ 

 Melanocholic .3        هيڊياٺ 

 Phegamatic .4             اڇياٺ 

مزاجي پاڻياٺن کي سامهون رکي پرهيز، دوائون ۽ جراحي طريقا رائج ڪيا ويا. يوناني، انهن 

رومن ۽ هندستاني طب جي ڪتابن ۾ انهن جو ذڪر آهي. ان عقيدي موجب جيڪڏهن انهن چئن 

  (0)زاج تي اثر ڪري ٿي.اها انساني م پاڻياٺ ۾ ڪا تبديلي اچي ٿي ته

کي مختلف رنگ آهن. سائو هپوڪريٽ فڪر موجب انسان ۾ چار پاڻياٺيون ٿين ٿيون جن 

(Bile) پيلو ،(Plasma) اڇو ،(Phelgm)  ۽ ڳاڙهو(Blood) . 

 (9)نه آهي جنهن ڪري مزاج مختلف آهن.فطري طور انهن پاڻياٺن جو مقدار انسانن ۾ ساڳيو 

لڳايو ويندو هيو. بگڙيل مزاج اهوظاهر ڪندو هيو ته به انهن مزاجن مان  ماڻهوءَ جي صحت جو اندازو

  (0)تناسب جو اثر دماغ ۽ جسم تي آهي.جو تناسب بگڙجي چڪو آهي. بگڙيل ن ان جي پاڻياٺ

رومن ۾ به رائج رهيو ۽ اڳتي هلي اسلامي طب جو حصو بنيو، هپوڪريٽس کانپوءِ اهو تجزيو 

متاثر ڪيو. جڏهن جديد سائنسي طب جا نظريا بدلائي ڇڏيا ته  جي گهڻن ملڪن کيان خيال يورپ 

  (4)پوءِ ان نظريي جو اثر گهٽجي ويو.کانصديءَ اوڻويهين 

ان تجزيي جو متن ائين رهيو ته جڏهن چار پاڻياٺون تناسب ۾ آهن ته جسم صحتمند رهي ٿو، 

هر ٿئي ٿي. انهن گهٽ جيڪڏهن اهڙي تناسب ۾ گهٽ وڌائي ٿئي ٿي ته اها بيماريءَ جي صورت ۾ ظا

  (5)شوت ۽ پرهيز جو وڏو عمل دخل آهي.وڌائين ۾ ٻين سبن کانسواءِ اهو به هيو ته گناهن، ر

جي تصور ان خيال مان جنم ورتو ته جيئن ڌرتي چئن عنصرن، مٽي، پاڻي، هوا ۽  چئن پاڻياٺن

  (6)ين جسم به چئن جزن مان ٺهيل آهي.باهه مان ٺهيل آهي ائ
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جنهن جو ڳاڙهو )رت( ٺن کي تاثير جي لحاظ کان چئن حصن ۾ ورهايو ويو. انهن چئن پاڻيا

تاثير گرم ۽ گهميل آهي. سائو )بائيل( گرم ۽ خشڪ آهي. هيڊو )پلاسما( ٿڌو ۽ خشڪ آهي، اڇو 

 )بلغم( جيڪو ڄميل آهي. 

پڻ مزاج  (Humor)چئن پاڻياٺن جي تاثير ڪري مزاج مختلف ٿئي ٿو. مزاح 

(Temprament) ر جو تاث(Expression) .(7)آهي  

ا جي ٿي سگهي ٿي، جيڪچئن پاڻياٺن جي نظريي جي تاريخ عيسا کان پنج سئو سال پهريون 

و اڳتي هلي هپ (2)اڃان يوناني طب ۾ شامل نه ٿي هئي۽  (8)مصر ۽ ميسوپو ٽيميا مان شروع ٿي پراڻي

چيو وڃي ٿو اهو عيسا طب جو بابو  زور وٺايو، هپوڪريٽس جنهن کي قديمان کي يونان ۾ ڪريٽس 

اهي چار پاڻياٺ صحت جو راز آهن. بيماري تڏهن نازل ٿئي “ڄايو، هن چيو کان ٽي سئو ستر سال اڳ 

  (01)ن مان ڪنهن جي گهٽ وڌائي ٿئي ٿي.ٿي جڏهن انه

چيو ته انهن جي گهٽ وڌائي ٻاهرين شين جي انهن پاڻياٺن بابت ائين ( ع201-129گيلن )

ي پر اهي پاڻياٺون اندروني طور پيدا ٿين ٿيون. هن ائين به چيو ته ڪجهه کاڌن ٿئ ٿي کائڻ پيئڻ سان نه

جو انهن تي اثر آهي. گرم کاڌا جگر کي متاثر ڪن ٿا ۽ پيلو پاڻي وڌي وڃي ٿو، جڏهن ته ٿڌا کاڌا بلغم 

(Phelgm) (00)ائش جو انهن پاڻياٺن تي اثر آهي.پيدا ڪن ٿا. گرمي، ٿڌ، ڌندي ۽ ره  

هري دور ۾ مسلمان ملڪن ۾ اهو نظريو عام هيو ته جسم ۾ چار پاڻياٺ ٿين ٿا اسلام جي سون

۾ ” في الطب القانون“جن تي صحت جو مدار آهي. ابن سينا انهن پاڻياٺن کي پنهنجي ڪتاب 

ع ۾ 0195وضاحت سان بيان ڪيو آهي. اهو ڪتاب پنجن جلدن تي مشتمل آهي جيڪو هن 

ان وقت اهو ڪتاب يورپ ۾ پڙهايو پوءِ فارسيءَ ۾ ترجمو ٿيو، اهو اصل عربيءَ ۾ آهي  (09)مڪمل ڪيو.

ويندو هيو ۽ طب تي مستند ڪتاب مڃيو ويندو هيو. اهو هاڻي به يمن جي طبي ڪاليجن ۾ پڙهايو 

  (00).وڃي ٿو

 نفسيات ۾ چئن مزاجن جي تشريح الڳ آهي. 

 =Sanguine .1                      پرجوش، چست ۽ ملڻو جهلڻو 

 =Choleric .2                      ڙاڪ، هلڪي مزاج واروتيز، چ

 =Melanocholic .3انصاف پسند، خاموش، چڱو مڙس 

 =Phelgm .4                                                            ٿڌو، امن پسند

تشخيص  اوڻويهين صديءَ کان اڳ دنيا ۾ جيڪي ڪجهه ٿيندو آيو، اهو اوندهه ۾ ٿاڦوڙا هيو.

وڏو انقلاب آندو، خوردبين  (Microscope)جا جديد طريقا موجود نه هيا. طب جي دنيا ۾ خوردبين 

 جراثيماري ٿي. جراثيمن جي نظر اچڻ سان بيمارين جي سبب جي خبر پئي. کنظر نه ايندڙ دنيا ڏي

 ٺاهيون ويون ۽ بچاءَ جا ٽڪا ايجاد ٿيا.  (Antibiotics)ڪش دوائون 
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ن جي تاريخ تي وجهبي ته عيسا کان پنج هزار سال اڳ يونان ۾ گولو جيڪڏهن خوردبي

(Sphere)  استعمال ڪيو ويندو هيو. اهو ائين هيو ته گول شفاف شيءِ سان وڏو ڪري ڏسبو هيو. اهو

 ۾ آتشيجو پراڻو نعمل بدل هيو. تيرهين عيسوي صديءَ  (Magnifying glass)آتشي شيشي جديد 

  (04)ويا. عينڪن ۾ استعمال ڪيا شيشا

خودبينيون ايجاد ننڍيون اندر ع ۾ يورپ 0691يشا پوءِ سڌاري خوردبين ۾ هنيا ويا. ساڳيا ش

ٿيون جيڪي پائيدار نه هيون. خوردبين جي ايجاد ڪندڙ جي صحيح خبر نه آهي، ان باري ۾ مختلف 

هن دوربين رايا آهن. گليليو کي پڻ خوردبين جي ايجاد ڪندڙن ۾ شامل ڪيو وڃي ٿو. 

elescope)(T ل بع ۾ ڊري0694 (05)عمال ڪيا ۽ سيارن جو مشاهدو ڪيو.۾ اهڙا شيشا است

(Drebble) (06)ڪري روم جي هڪ نمائش ۾ پيش ڪيو. ان ۾ سڌارو  

اوڻوهين صديءَ ۾ لوئي ڏنا ويا ۽ (Cells)جسم جا جيوگهرڙا ع ۾ 0671خوردبين ذريعي 

ته جراثيم بيماريون پيدا  ثابت ڪيو اهو سع ۾ رابرٽ ڪوڪ0876پاسچر جراثيم دريافت ڪيا ۽ 

 (07)ڪن ٿا.

پر دڳ اڃان منجهيل آهي. طب جي حوالي سان اوڻويهين صديءَ ۾ صحيح رستو مليو آهي، 

ع ۾ ڪينسر جو مڪمل علاج اچي 9191مون کي پڪ آهي جيئن سائنسدانن دعوا ڪئي آهي ته 

جو علاج ڳولهي نه سگهندا. ان موت ويندو ۽ ڪينسر کان بچاءَ جا ٽڪا دريافت ٿي ويندا، پر اهي 

ساهه واري جي جيوگهرڙي ۾ موجود آهي، ان ڪوڊ کي  (Gene of death)باوجود به ته موت جو تخم 

هڪ غيرتمند انسان بي موت ڪري حياتي وڌائي به سگهندا پر موت فطري آهي. موت کانسواءِ تبديل 

ن حياتيءَ کي ان حد تائين قبول مري ويندو. اها بدنصيبي هوندي جيڪڏهن هو مري نه سگهندو. اسي

س ۾ آهي، نه آهي. نه پيدا ٿيڻ ماڻهوءَ جي و (Threshold)ڪيون ٿا جيتري ان جي برداشت جي حد 

 زندگي موت ائين قبولي ٿي جيئن نڪاح.  مرڻ ان جي هٿ ۾ 

ن جو نظريو ۽ انهن جي تاثير جو مزاج تي اثر، ٿڌي، گرم، خشڪ ۽ گهميل چئن پاڻياٺانسان ۾ 

۽ ٻين گناهن جو پاڻياٺن جي تناسب کي متاثر  ثر، پرهيز جو نظريو. بدڪاري، رشوتن جو اتاثير

هئي. اسان وٽ  چي ته وقت کي انهن جي ضرورتڪرڻ، اهو سڀ جهالت جي دائري ۾ انڪري نه ٿو ا

پرهيز کي وڌيڪ اهميت ڏني وڃي ٿي. کاڌا ٿڌا ۽ گرم ٿين ٿا؟ اڪثر اهڙا طريقا اڄ به رائج آهن. 

 ” پرهيز ڪهڙي ڪيان؟“ڪٽر کان دوا وٺي اهو پڇندا آهن ته مريض ڊا

جديد ميڊيڪل ۾ پرهيز جو ڪو تصور نه آهي. سواءِ ان جي ته آنڊن جي بيمارين ۾ ڪڏهن 

 نرم کاڌي جي ضرورت پوي ٿي. 

نين سان علاج ڪن ڪيترا حڪيم پاڻياٺ جي رنگن جي نسبت سان مختلف رنگن جي روش

 دواخانا موجود آهن. ڪراچيءَ ۾ حڪمين جا اهڙا  ٿا.
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سليماني ٽوپ پائي  پليسيبوهر عمل دخل ۽ لقاءَ تي حڪمراني ڪئي آهي.  پليسيبودراصل 

 تخت طائوس تي ويٺل آهي، اهو موجود هوندي به نظر نه ٿو اچي. 

گمان آهي. جيڪڏهن ميڊيڪل ۾ انهن پاڻياٺن جي ڪا اهميت نه آهي. اهو سڀ وهم ۽ 

ان جو اندازو نه ٿو لڳائي سگهجي. هڪ مزدور جا بک تي ڏو ڀوڳي ها؟ نه هجي ها ته دنيا ڪي پليسيبو

ويٺل ٻار سڄو ڏينهن اهو سوچي آسرو ڪن ٿا ته بابو ويو آهي ڪمائي ايندو، ديڳڙي چڙهندي، ماني 

آهي. ان آسري ڏينهن ته گذريو. رات جو مالڪ  پليسيبوپچندي کائينداسين. بابي جو ڪمائي اچڻ 

جو آسرو، ڪٿان مليو کي مزدوري نه لڳي. هٿين خالي موٽيو، ٻئي ڏينهن  رب آهي. جيڪي ڀاڳ، بابي

کاڌو، بک مقدر آهي. مقدر بکيو نه آهي. ماڻهو ماني کائي ٿو، مقدر ماڻهو کائي ٿو. اهو انڪري ٿو چوان 

ماڻهو مقدر آسري مقدر جو کاڄ ٿي وڃي ٿو. سچ ته اسين ڪجهه ڪري نه ٿا سگهون. جيڪي ڪيون ته 

آهي. پڪ نه آهي ته جيڪي ڪيون ٿا ان جي ضرورت به آهي يا نه؟ اوندهه کان ڊڄڻ وارو  ٿا اهو فضول

اوندهه ۾ اکيون بند ڪري سمهي سگهي ٿو. ننڊ حرام انهن جي هوندي آهي جيڪي ڏينهن کان ڊڄندا 

 آهن. ڏينهن جا ڏنڀ ڏاڍا ڏکيا. 

جيڪا لولي ڏئي  جا موجد اسان جا فلسفي، اسان جا طبيب، اهڙي ماءُ جيان آهن پليسيبو

ڪڏهن  پليسيبوڏئي راضي رکڻ جي ڪوشش ڪري ٿي. سمهارڻ جي ڪوشش ڪري ٿي. رانديڪو 

 ماءُ جي لولي ٿي پوي ٿو. ڪڏهن ٻار جي هٿن ۾ رانديڪو. 

چراغ مان جن نڪري ٿو. مونکي ننڍي هوندي غربت هئي، مون انڊيا جي هڪ فلم ڏٺي جنهن ۾ 

مليو. ين گاڏين جي مرمت ڪندڙ ورڪشاپ جي گند مان صفا اهڙو چراغ سکر ۾ سڪي تلاءَ وٽ پراڻ

اهو چراغ ته نه هيو پر چراغ جهڙو هيو، جنهن سان مشين ۾ تيل وجهبو آهي. مون وٽ رانديڪا نه هوندا 

هيا. مون چراغ کي ائين سانڀي رکيو جيئن اهو الهدين جو هجي. انڊيا جي ڏٺل فلم وانگر مان چراغ 

وچي ته ان مان هڪ ڏينهن ضرور جن نڪري منهنجون خواهشون کي پاسي کان مهٽيندو هيس اهو س

پوريون ڪندو. مان ان جن کي خواب ۾ ڏسندو هيس. اهو جن جنهن تي چڙهي ويهندو هيس، خواب ۾ 

 اهو ڏسي ڪاوڙ ايندي هئي ته اهو اڳتي اڏرڻ بجاءِ پيرن واري پاسي اڏرندو هيو. 

چراغ نه هيو پر چراغ جهڙو هيو. ان کي هيو، منهنجو آٿت هيو، اهو چراغ جيڪو  پليسيبواهو 

ڏسي ڏاڍو خوش ٿيندو هيس. ساهه ۾ سانڀيندو هيس. اهو موبل جي ڌپ ۽ موبل تي ڄميل ڪاري مٽيءَ 

 هيو.  پليسيبووارو چراغ منهنجو اڪيلو ۽ طاقتور 

  
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 پليسيبوڪوڙي سائنس ۽ 
 

(Pseudoscience and Placeo) 
 

سائنس  (0)ي کان وڌيڪ گمان جو عمل دخل هجي.ڪوڙي سائنس ان کي چئبو آهي جنهن ۾ تجرب

۽ ڪوڙي سائنس کي ائين ورهائي سگهجي ٿو ته ڪوڙي سائنس جو مدار فلسفي تي آهي ۽ حقيقي 

نياد آهي.  ڪوڙي سائنس جو فلسفو، ڪوڙي سائنس جديد سائنس جو ب (9)تجربي تي.سائنس جو 

 (0)۽ ايجادن تي اثرانداز رهيو آهي. صحت، ماحول، تعليم

ڪيميا سائنس ۾ جن شين تي علم کان وڌيڪ عقيدي جو اثر رهيو آهي، اهي علم نجوم، ڪوڙي 

  (4)آسيبن تي مشتمل آهن.۽ 

وڊو سائنس معنا ائين سآهي. معنا ڪوڙ  (Pseudo)ڪوڙي سائنس يوناني لفظ آهي جنهن ۾ سوڊو 

سائنس کان اڻويهين ڪوڙي سائنس هزارين سالن کان نافذ رهي، ان کي حقيقي  (5)ڪوڙي سائنس

صديءَ ۾ الڳ ڪيو ويو. سڀ کان پهريون جيڪو ان موضوع تي مقالو لکيو ويو اهو فرانس جي 

  (6)ع ۾ لکيو.0840ان فرانڪوس ميلنڊي سائنسد

جو عضوو آهي ۽ عقل جو  (Mind)دماغ  (Brain)موجب مغز  (Phrenology)دماغي تجزيي 

ع ۾ پيش ڪيو. سندس عقل جي 0726دارومدار مغز جي ماپ تي آهي. اهڙو خيال فرانز، جي، سفگال 

  (7)ع تائين يورپ ۾ مقبول رهيو.0841 ع کان0801باري ۾ پيش ڪيل نظريو 

 

 

 

 

 

 

Figure of  Phrenology 

س جا ڪجهه اصول سائن (8)جڏهن ته دماغ روح آهي. مادو آهي دماغي تجزيي جو نظريو هيو ته مغز

کي ڪنهن حد تائين اها اهميت حاصل آهي ته ڇا سائنس  (Hypothetic)روض ٿيندا آهن جن ۾ مف

جو اهڙو فرضي خيال اڳتي هلي تجربي سان حاصل ڪري سگهجي ٿو؟ سائنس جو تعلق تجربي سان 

  (2)نتيجو نڪري.ٻيو به ڪري ته ساڳيو آهي ۽ اهڙو تجربو جيڪو جيڪڏهن 

ويهين صديءَ جي وچ ڌاري ڪارل پراپر سچ ۽ ڪوڙ کي الڳ ڪرڻ لاءِ ڪوڙ جي پرک 

(Criterion of falsiability) اصول هجن جن وسيلي سچ ۽  جو تصور ڏنو. هن چيو ته ڪي متا ۽
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کي الڳ ڪرڻ اوت ڪيو وڃي، ڏاند اڇو هجي ۽ ان کي ڪارو چيو وڃي ته اڇي ۽ ڪاري ڪوڙ ۾ تف

حقيقي سائنس جو به تفاوت ٿيڻ گهرجي، جنهن جي ضرورت پوندي. ائين ڪوڙي سائنس ۽ وتن لاءِ ثب

ڪو چوي ٿو آهي ۽ ڪو چوي ٿو نه آهي. پر ان ” خدا جو وجود“لاءِ تجربو شرط آهي. هن ائين به چيو ته 

  (01)جربو نه آهي جيڪو ثابت ڪري سگهي.لاءِ ڪو اهڙو ت

کي حقيقي سائنس جي تاريخ کان الڳ ڪري  اهو ڏکيو آهي ته ڪوڙي سائنس جي تاريخ

جنهن جو مثال سگهجي ڇو جو جديد سائنس جون ڪڙيون ڪوڙي سائنس سان جڙيل آهن، 

سان آهي جيڪا ڪوڙي سائنس جو حصو رهي ” الڪيميا“ڪيمسٽري آهي. ڇو جو ان جو بڻ بنياد 

  (00)آهي.

 

(A)  طبعاتي ڪوڙي سائنس(Physical Pseudoscience)  

سائنس: مايا تهذيب ۾ سيارن کي سامهون رکي حساب لڳايو ويو هيو ته ايڪٽيهه . سياراتي 0

سالن جا ڦيرا پورا ڪري  5096ڇو جو ان تاريخ تي دنيا پنهنجا ع ۾ دنيا جو انت ٿيندو، 9109ڊسمبر 

جيڪا مايا تهذيب جي عقيدي ۾ وڏي اهميت جو حامل هيو. مايا تهذيب وٺندي، اهڙو تاثر 

راس ۽ السلواڊور تي مشتمل هئي. ان تهذيب جو ٻه هزار قبل ، بيلائيز، هونڊويڪو، گوئيٽيمالاميڪس

  (09)عيسا کانپوءِ، تائين وجود رهيو. مسيح کان ٻه سئو پنجاهه سال

. پراڻا خلانورد: اهو تمام پراڻو خيال آهي ته ٻين سيارن کان خلانورد ڌرتيءَ تي ايندا رهيا آهن. 9

تصور ڏنو ۽  جو (Dieties)ول رکيو آهي. اهڙي خيال ديوتائن انهن هتان جي ماڻهن سان ميل جه

  (00)مذهبن جي شروعات ٿي.

سيارن جا لقاءَ مذهبن ۽ نظرين تي اثرانداز ٿيندا رهيا آهن. بائيبل ۾ لکيل آهي . سيارن جا لقاءَ: 0

  (Genesis I) (04)ڪيو ۽ ستين ڏينهن آرام ڪيو.ته خدا ڪائنات کي ڇهن ڏينهن ۾ مڪمل 

ٿا. انهن وگان ۽ سائرس: ڊوگان نسل جا ماڻهو جيڪي آفريڪي کنڊ جي مالي ۽ نائجر ۾ رهن . ڊ4

ي رنگ جي ننڍي قد واري مخلوق نظر آئي آهي. انهن اهڙي مخلوق کي شاهدي ڏني آهي ته کين اڇ

  (05)ته کين اها مخلوق نه ڏيکاري وئي.سائرس جو نالو ڏنو پر جڏهن يورپ جا ڪجهه سائنسدان اتي ويا 

. چنڊ تي مائي: چنڊ ۾ داڳن جي ترتيب سان ٺهندڙ شڪلين کي مختلف روپ ڏنا ويا. ڪن ڏسي 5

تي سٽ ڪَتي رهي آهي. ائين به چيو ويو ته ان ۾ ڪنهن فرشتي جو چرخي چيو ته ڪا بزرگ عورت 

 منهن آهي. 

: ستارن جي پراڻي علم موجب ڪائنات ۾ ڌرتيءَ کي مرڪزي حيثيت ڌرتيءَ جو مرڪزي ماڊل. 6

اهڙي خيال کي صدين تائين اهميت  (06)تارا ڌرتيءَ چوڌاري گردش ڪن ٿا. حاصل آهي. چنڊ، سج ۽

 حاصل هئي ۽ اهو تعليم جو حصو رهيو. 
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. چنڊ گرهڻ ۽ سج گرهڻ: اهڙن لقائن جو مشاهدو ڪري چيو ويو هيو ته انهن جو جسم ۽ روح تي 7

ي پيدائشچيو ويندو هيو ته پيدا ٿيندڙ ٻار ۾ اثر آهي. ڳورهاري عورتن کي انهن کان لڪايو ويندو هيو. 

  سنڌ ۾ اڃان اهڙو عقيدو آهي. (07) ندا.نقص هو

. ڌرتيءَ جو تراڪڙو عقيدو: انٽرنيشنل فليٽ ارٿ سوسائٽي اڄ به ان نظريي تي قائم آهي ته ڌرتي 8

مان ع ۾ ٺاهي هئي جيڪا خلا0256گول نه، پر تراکڙي آهي، اها سوسائٽي هڪ انگريز سموئل شينٽن 

ورتل ڌرتيءَ جي فوٽن ۽ ٻين ثبوتن کي مڃڻ لاءِ تيار نه آهي. جڏهن ته اها حقيقت آهي ته ڌرتي 

  (08)هڙو خيال بائبل سان تصادم ۾ آهي.ڪائنات جو مرڪز نه آهي ۽ اها گول آهي. پر ا

 ترقي يافتا ملڪن جون ڪجهه تنظيمون اڃان اهو مڃڻ لاءِ تيار نه آهن ته انسان. چنڊ تي لهڻ: 2

رون ۽ فلم سڀ ڪوڙا ۽ چنڊ تي پهتو آهي. ناسا دوکي بازي ڪئي آهي. چنڊ تي انسان جون تصوي

  (02)هٿرادو آهي.

: سيارن جي علم سان لاڳاپيل نينسي ليڊر اها اڳ (Nibiru catacylm). نائيبيرو تصادم 01

اهه ۽ دنيا تب ڪٿي ڪئي هئي ته هڪ شهاب ثاقب جنهن جو نالو نائبرو آهي، اهو ڌرتيءَ سان ٽڪرائبو

ٿي ويندي، ان اهڙي تصادم جون ڪجهه تاريخون به ڏنيون. هوءَ هر دفعي اهڙيون تاريخون وڌائيندي 

  (91)هئي پر ڪو تصادم نه ٿيو.ع ڏني 9109آهي. ان آخري تاريخ 

 

(B) ڌرتيءَ سان لاڳاپيل ڪوڙي سائنس 

 (Earth Psendoscience) 

فلوريڊا جي وچ تي آهي. ايٽلانٽڪ سمنڊ ۾ اهو . برموڊا ٽڪنڊو: برموڊا ٻيٽ پرٽوريڪو ۽ 0

ٽڪنڊو ان ڪري مشهور آهي ته اتان لنگهيندڙ بحري ٻيڙا ۽ هوائي جهاز سمنڊ ۾ غرق ٿي وڃن ٿا. 

ٿي اهڙي اثر ڪري ان ٽڪنڊي متعلق ڪيتريون پراسرار ڳالهيون شامل آهن. هاڻي اها ڳالهه ثابت 

ڪري  (Gravity)ن ڪري وڌي ويل ڪشش ثقل نپاڻيءَ جي ڦيري ۽ پيدا ٿيندڙ ڪُ  آهي ته اهو سڀ

  (90)آهي.

ون تبديليمذهبن موجب ڌرتيءَ تي سڀ تبديليون مها ٻوڏ کانپوءِ آيون، . ٻوڏ جو ارضياتي علم: 9

ارتقائي نه آهن پر هڪ مها ٻوڏ هر شيءِ ڌوئي صاف ڪري ڇڏي ۽ دنيا نئين صورت ۾ اجاگر ٿي. اهڙو 

ار ٿيا هيا ۽ وڏ آئي هئي ۽ ساهوارن جا نسل ٻيڙي تي سواشارو حضرت نوح طرف آهي. جڏهن وڏي ٻ

  (99)نوان نسل پيدا ٿيا.

۽ زراعت جي سائنسي نظرين  (Genetics)اها هڪ تحريڪ هئي جيڪا جين . لاسنڪوئزم: 0

هيو، جيڪو سوويت يونين ۾  (Trofim Lysenko)خلاف هئي. ان جو اڳواڻ ٽروفم لائسنڪو 

يڪلچر سائنس جو ڊائريڪٽر هيو. اها هڪ سياسي تحريڪ هئي انقلاب کانپوءِ اڪيڊمي آف ايگر

ع ۾ پڄائيءَ تي پهتي. اها ان خلاف هئي ته زراعت ۾ سائنسي طريقا 0261ع کان هلي ۽ 0291جيڪا 
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تخم ڪڏهن به مورثي رائج ڪيا وڃن، سندس خيال موجب تخم جو حقيقت سان ڪو واسطو نه آهي. 

 ائي نظريي جو مخالف هيو. طور منتقل نه ٿا ٿين. هو ڊارون جي ارتق

اها حيرت جي ڳالهه آهي ته ڪميونزم جنهن جو بنياد ارتقا آهي، ان ۾ سندس رجعت پرستيءَ وارو 

 ڪردار ڪيئن هيو، چئي نه ٿو سگهي؟ 

 

 (C)  توانائي(Energy)  

. مفت توانائي: اهڙي توانائي جيڪا مفت ۾ پيدا ڪئي وڃي ۽ اها مسلسل هجي. اهڙي توانائيءَ 0

ع ۾ آمريڪا ۾ ڄايو ۽ انجنيئر هيو. مفت 0206هريون دعويدار هيرالڊ، اي پٿوف آهي. هو جو پ

جي خلاف آهي. ٿرموڊئنيمڪس موجب توانائي هڪ  Thermodynamicsتوانائيءَ جو تصور 

يءَ جو توانائصورت مان ٻئي صورت ۾ تبديل ٿئي ٿي. نه اها پيدا ڪري سگهجي ٿي نه تباهه ٿئي ٿي. 

  (90)آهي.وسيلو توانائي 

جي بجاءِ پاڻي استعمال  (Fuel). پاڻيءَ تي هلندڙ ڪار: دعوا ڪئي وڃي ٿي ته انهن ۾ ٻارڻ 9

ته کين اهڙو ڪجي ته اهي هلي سگهن ٿيون. دنيا ۾ اهڙا ڪيترائي شخص آهن جن اها دعوا ڪئي 

عو ٿي گذريو سنڌ ۾ به هڪ اهڙو واق (94)ٻارڻ طور استعمال ڪري سگهجي ٿو. فارمولا آهي جو پاڻيءَ کي

آهي جنهن ۾ هڪ شخص ٽانڪيءَ ۾ پاڻي وجهي ڪار هلائي ڏيکاري، ان جي اهڙي عمل گهڻن کي 

متاثر ڪيو. هڪ وزير کيس اسلام آباد ۾ سهولتون پڻ ڏنيون ته اهو وڌيڪ تحقيق ڪري جيئن ڪار 

 کي هوا سان هلائي سگهجي. ان گهڻن معزز ماڻهن کي چريو ڪيو. 

آهن جن کي پاڻيءَ ۾ ڳاڙڻ  (Pills)دعوا ڪئي ته کين اهڙا ڪک . گاسليٽ جا ڪک: ڪن اها 0

  (95)پاڻي گاسليٽ ۾ تبديل ٿي وڃي ٿو. سان اهو

ع ۾ هڪ چيني ڊرائيور دعوا ڪئي ته هن اهڙي پاڻياٺ 0208. هانگ ڪانگ ميجڪ پاڻياٺ: 4

اندر وڌندڙ ع ۾ چين 0224کي پاڻيءَ ۾ وڌو وڃي ته اهو پيٽرول ۾ تبديل ٿي وڃي ٿو. ٺاهي آهي جنهن 

رن کي عدالت جو منهن ڏسڻو ڪوڙي سائنس کي ختم ڪرڻ لاءِ قانون پاس ڪيو ويو ته اهڙن دعويدا

  (96)پوندو.

نالي اهڙو ذرو ڳولهي لڌو آهي  (Hydrions). هائڊرونس: رينڊل ملز دعوا ڪئي ته هن هائڊرونس 5

  (97)ٿو. ان مان توانائي خارج ٿئي ٿي.جيڪو پاڻيءَ ۾ موجود ٿئي 

 

(D)  طبعات(Physics)  

ع ۾ ريڪارڊو ڪريزان آٽو ڊائنيمڪس جو نظريو پيش ڪيو، جيڪو 0241. آٽو ڊائنيمڪس: 0

  (98)دعوا کي رد ڪري پابندي مڙهي وئي.آئنساٽين جي نظريي خلاف هيو، اهڙي ڪوڙي 
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 ع تائين ميرن ڊبليو ايوان جا اهڙا تحقيقي9115ع کان 9110. آئنسٽائن، ڪارٽن، ايوان نظريو: 9

مقالا شايع ٿيا جن ۾ هن گڏيل نظريو پيش ڪيو. ان ۾ آئنسٽائن جو نظريو پڻ ملايو ويو، جنهن موجب 

۽  (Quantum mechanism)ڪيونٽم مڪينيزم  (General Relativety)جنرل رليٽوٽي 

ٿا. جيڪي کي پاڻ ۾ ملائي اهڙا اوزار ٺاهي سگهجن  (Electromechanism)اليڪٽرو مڪينزم 

سگهندا. اهو خودبخود پيدا ٿيندڙ توانائيءَ هڪ مسلسل توانائي پيدا ڪري کانسواءِ ي ڪنهن به توانائ

  (92)نه سگهي.جو تصور هيو جنهن تي عملي طور ڪاميابي حاصل ٿي 

توانائيءَ جو  (Antigravity)ع ۾ ٿامس برائون ڪشش ثقل مخالف 0291اليڪٽرو گريوٽي: . 0

  (01)جي ڇڪ کان آزاد ڪرائي سگهي ٿي. کي ڌرتيءَانداز ٿي ان تصور ڏنو، جيڪا مادي تي اثر 

جڏهن ڳالهه جي پڪ نه هجي ته خدشا جنم وٺندا آهن. ڪوڙي سائنس جو بنياد به اهڙو ئي مفروضو 

آهي. جڏهن هن وقت جي جاهل کان به گهٽ ڄاڻ  کان آهي. انسان کي ڏاهي سڏائڻ جو شوق تڏهن

زو لڳايو ويندو هيو. وڏي مٿي وارا عاقل ۽ ننڍي مٿي رکندڙ هيو. انسان جو مٿو ماپي سندس ذهن جو اندا

يڪو ڳالهه سٺي طريقي بيان اپ هوندي هئي. هر اهو شخص جوارا جاهل هيا. مغز جي ماپ عقل جي م

حڪيم ۽ سائنسدان هيو. ماڻهن جو اهڙن مفروضن ۾ ويساهه عقيدت ۽  ،ڪندو هيو. اهو فلسفي

 مجبوري هئي. 

ٿي سگهي ٿو ته اهو پنهنجي ڪيل  پليسيبون وڌيڪ ڪهڙو هڪ مفروضي سائنسدان لاءِ ان کا

جنهن جو مذهب ستارن جو علم هيو، انهن هزارين سال مايا تهذيب ٿي ويو. دعوا سبب معاشري ۾ معزز 

ستارن جي عبادت ۽ انهن جي چرپر تي اڳڪٿيون ڪيون، کين اعتماد هيو ته هو جيڪي ڪجهه 

هلڻ جو تصور کين اطمينان ڏيندڙ هيو ته زندگي ڪري رهيا آهن اهو سچ آهي ۽ سچ جي راهه تي 

هيو پر ان وقت مايا تهذيب جو سڦلتا ماڻي سٺي انجام تي پهچي ٿي. جيڪو وقت ثابت ڪيو ته غلط 

 هيو.  پليسيبو

هجڻ جو تصور يا مفروضي سائنس ۾ ڌرتيءَ کي ڪائنات جو  (Flat)جي تراکڙي مذهبن ۾ ڌرتيءَ 

جو حصو رهيا. درسگاهن ۾ ان وقت جي شاگردن ڇا پرايو نس سالن کان سائمرڪز سمجهڻ. هزارين 

يڪڏهن ججو رخ تبديل ڪري ٿي. انسان  پليسيبوپر جي تاثير کي ٽوڙي نه ٿي  پليسيبوهوندو؟ ڄاڻ 

ٻاهر ڪڍي اڇلائبو ڄار مان  کي مري جنهنجي اثر کان ٻاهر نڪري ته ان مڇي جيان تڙپي  پليسيبو

 آهي. 

شعاعون جيڪي ديوتائن جي سزا جا لقاءَ  ،پراڻا سائنسي نظريا انهن جاسج گرهڻ، چنڊ گرهڻ: 

پيدا ٿين ٿا. هڪ ڳورهاريءَ جو چنڊ يا سج گرهڻ ۾ ڳورهاريءَ کي متاثر ڪن ٿيون ۽ چپ چيريل ٻار 

 ليسيبوپشعاعن کان پاڻ بچائڻ کيس مطمئن ڪري ٿو ته هن ٻار لاءِ سٺو قدم کنيو. ماءُ جو مطمئن ٿيڻ 

 آهي. 
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حاصل ڪري سگهجي ٿي. پاڻيءَ تي ڪار جون اهي دعوائون ته توانائي مفت مفروضي سائنس 

هلائي سگهجي ٿي. هائڊرونس ذرو جيڪو پاڻيءَ ۾ آهي ان مان بجلي پيدا ڪري سگهجي ٿي. اهڙو 

 جي سحر ۾ ڪيڏا.........؟؟؟؟؟؟ پليسيبواهڙي خيال کلائڻ لاءِ ڪافي آهي. 

 

  
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 پليسيبوميوپيٿي ۽ هو
 

(Homeopathy and Placebo) 
 

سموئل ايجاد ڪيو. ع( 0755-0840سموئل هينيمن )ع ۾ 0726هوميوپيٿي علاج جو طريقو 

ان طريقي کي متبادل علاج جو نانءُ ڏنو وڃي ٿو. ان جي حڪمت اها آهي ته ساڳيو  (0)جرمن طبيب هيو.

ڙي ٻوٽي واپرائڻ کانپوءِ هڪ صحتمند جيڪا ج .(Like cures like)ساڳيي کي ٺيڪ ڪري ٿو 

ن ن علامتشخص ۾ جنهن بيماريءَ جهڙيون علامتون پيدا ڪري، اها ساڳي جڙي ٻوٽي بيمار جي ساڳي

چوندا آهن. جنهن جو مطلب آهي  (Homeo)انڪري اهڙي علاج کي هوميو  (9)جو علاج بنجي ٿي.

 ” ساڳيو“

جڙي ٻوٽي  (Cinchona)ڪونا هنيمين وٽ علاج جو اهڙو خيال تڏهن آيو جڏهن هن سن

کائڻ سان کيس بخار، سيءُ ۽ کاڌي ته کيس جسم ۾ مليريا جهڙيون علامتون پيدا ٿيون. ان جڙي ٻوٽي 

سنڌن جو سور محسوس ٿيو. ان ساڳي جڙي ٻوٽي مليريا جي مرض تي آزمائي ته اهي شفايات ٿيا. هن 

اري و جڙي ٻوٽيون ساڳين علامتن اندازو لڳايو ته صحتمند شخص ۾ بيمار جون علامتون پيدا ڪندڙ

جڙي ٻوٽيون ڳولهي لڌيون جيڪي مختلف بيمارين هنيمن پوءِ اهڙيون  (0)بيماريءَ ۾ افاقو ڪن ٿيون.

ڪيون ويون. اهي جڙي ٻوٽيون اصلي حالت ۾ نقصانڪار پئي ثابت ٿيون، تنهن ڪري تي استعمال 

وائن کي الڪوحل يا پاڻيءَ ۾ ان جو طريقو اپنايو ويو. ان طريقي موجب د (Miasms)مخصوص گار 

  (4)جنهن مقدار ۾ اهي اثرانگيز هجن. حد تائين ڇڊو ڪري استعمال ڪرايو ويندو آهي،

لاج وارننگ جاري ڪئي آهي ته مليريا ۽ ايڊز جو ع (WHO)تازو ورلڊ هيلٿ آرگنائيزيشن 

هڙي علاج جو جاري هوميوپيٿي علاج جو طريقو سائنسي نه آهي. ا (5)هوميوپيٿيءَ سان نه ڪيو وڃي.

وهم يا گمان جي بنياد تي وجود علاج جي طريقي تي صحيح تحقيق نه ٿيل آهي پر اهو رهڻ جنهن 

آهي. آسٽريليا جي  (Quackery)اها علاج جي ڪڌائپ  (6)آهي. سمجهه ۾ نه ايندڙ آهي.ورتل 

هيلٿ ۽ ميڊيڪل ريسرچ ڪونسل، برطانيا جي هائوس آف ڪامن جي سائنس ۽ نيشنل 

لوجي ڪميٽي ۽ سئزر لينڊ جي فيڊريل هيلٿ آفيس، ان نتيجي پهتيون آهن ته هوميوپيٿي ٽيڪنا

  (7-8)هڙي علاج تي پابندي مڙهي آهي.علاج فائديمند نه آهي. انهن ا

هوميوپيٿن جو اندازو آهي ته اهڙو علاج چار سئو سال قبل مسيح هپوڪريٽس شروع ڪيو 

  (2)نفسياتي بيماريءَ ۾ استعمال ڪئي.جي  a)(Maniجڏهن مندرڪ نالي ٻوٽي جي پاڙ، مينيا 

وا جو گهٽ مقدار جيڪو چيو ته د (Paracelsus)س سراسيلسورهين عيسوي صديءَ ۾ پي

هينيمن،  (01)ر ساڳي بيماريءَ جو علاج ٿئي ٿو.گهڻو مقدامبتلا ڪري ٿو، ساڳي دوا جو  بيماريءَ ۾

 کان متاثر ٿي هيوميوپيٿيءَ کي زور وٺايو.  پيراسيلسس
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ارڙهين صديءَ جي آخر ۽ اوڻويهين صديءَ جي شروع ۾ علاج جا عجيب طريقا هيا. ماڻهن جو 

سمجهيو جيئن پيٽ صاف رهي ڇو جو هر بيماريءَ جي جڙ پيٽ کي علاج جلاب سان ڪيو ويندو هيو. 

ڪري رت ڪڍي ڦٽو ڪيو ويندو هيو. جسم تي ڄورون، سڱيون يا ٻيا رت چوسڻ جا اوزار استعمال 

ان سوچ سان ته ائين ڪرڻ سان گندو خون ٻاهر نڪرندو ۽ رت صاف ٿيندو. ڇو جو انسان  ويندو هيو.

چئن پاڻياٺن جو ٺهيل آهي ۽ انهن پاڻياٺن ۾ تناسب لازمي آهي. علاج جو اهڙو طريقو ٻه هزار سال پراڻو 

 e)(Venice Treaclسَوَڻُ  (00)عمل ڪيو وڃي ٿو.آهي ۽ دنيا جي ڪيترن ئي حصن ۾ هاڻي به ان تي 

سان ڪري سگهجي ٿي. جيئن کنڊ جي ايجاد ٿيڻ  (Anidote)جنهن موجب بيماري ان جي ٽوڙ 

زهر ڏئي کنڊ کارائي وئي، ان لاءِ ته زهر کانپوءِ ان جي مٺاس کي زهر تي آزمايو ويو. ڪارن غلامن کي 

هي هڪ اهڙي ئي دوا چوهٺ جزن مان ٺا (09)هي، سو زهر کي ضرور فائدو ڏيندو.ڪوڙو ۽ کنڊ مٺي آ

رض جو علاج چئي استعمال ڪيو وئي جنهن ۾ نانگ جو گوشت، آفيم ۽ کونئر شامل هيا ان کي گهڻ م

واري  اهڙي قسم جو علاج ڪڏهن انسانن لاءِ موتمار پئي ثابت ٿيو، هوميوپيٿي گهڻن جزن (00)ويو.

آهن. هڪ هوندا بيماريءَ جا ٻه سبب واريون دوائون ٺاهيون ۽ چيو ته فارمولا کي رد ڪري هڪ جزي 

آمريڪا جي فوڊ ۽ ڊرگ ايڊمنسٽريشن هوميوپيٿيءَ خلاف مقدمو ع ۾ 9105 (04)جسماني ٻيو روحاني

دانن، ڊاڪٽرن ۽ دوائن تي تحقيق هلايو. هوميوپيٿيءَ بابت دستاويز پيش ڪيا ويا. ان ۾ سائنس

 ر ڏنو.قرا پليسيبوڪندڙن کانسواءِ گهڻن لکيل پڙهيل ماڻهن شرڪت ڪئي. انهن اهڙين دوائن کي 

سان چاڪ چڱو ڀلو ٿئي ٿو، نه ته اهي دوائون زهر آهن.  (Will)جنهن موجب ماڻهو پنهنجي ارادي 

آمريڪا جي ايسوسيئيشن آف پوائيزن ڪنٽرول سينٽر ڏهه هزار ٽي سئو يارهن ماڻهن جي اهڙي لسٽ 

 ست سئواٺ هزار پيش ڪئي جن هوميوپيٿي دوائون ورتيون ۽ انهن کي نقصان پهتو. اهڙن مريضن ۾ 

اٺاسي ٻار هيا جن جي عمر پنج يا پنجن سان کان گهٽ هئي. انهن مان ڪيترا دوا وٺڻ کانپوءِ گذاري 

  (05)ويا.

هاڻي به ڳوٺن ۾ ڪتو ڪنهن کي چڪ پائيندو آهي ته زخم تي سائو مرچ ٻڌو ويندو آهي. 

و ربيز مقصد اهو ٿي سگهي ٿو ته ڪوڙاڻ زهر جي اثر کي زائل ڪري ٿي، جنهن اثر ڪري ماڻه

(Rabies)  بيماريءَ ۾ مبتلا ٿئي ٿو. ڪنهن وقت پير مڙي سجي ويندو هيو ته پان جو پتو گرم ڪري

مٿان رکي ويڙهيندا هيا. چمڙيءَ جي بيماريءَ کان مڇيءَ جي ڏندن جو هار پارائيندا هيا. ننڍا هياسين 

ها اڻيءَ کي ڀاڪر پاءِ، اڀنگي“ڏس ڏنائونس ته هڪ دوست کي چٽيءَ جي بيماري ٿي پئي، ته بدوءَ نالي 

صبح سان سوير جيئن ڀنگياڻي گهٽيءَ ۾ ٻهارو ڏئي رهي  ،بدوءَ همت ڪئي” بيماري ٺيڪ ٿي ويندي.

هئي ته بدوءَ وڃي ڀاڪر پاتس. ڀنگياڻيءَ ٻه چار ٻهارا وهائي ڪڍيس، ماڻهو ڪريلن جي کل جو رس 

مون  ي ۽ ڪريلا ڪوڙا آهن.ڪڍي پيئندا آهن ته جيئن شگر جي مرض ۾ فائدو ٿئي، ڇو جو شگر مٺ

و سنڌن جي سور کي فائدو ان ڪري اهڙي رس پيئڻ کان پوءِ هڪ عورت کي مرندي ڏٺو آهي. ڪد

پيدا ڪري ٿو. ڪدو کائڻ سان  ڏيندو آهي جو ڪدو گوشت جي مقابلي ۾ جسم اندر گهٽ توانائي
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ائيءَ ين اندرين توانگهٽجي وڃي ٿي جنهن ڪري اندرين توانائي استعمال ٿئي ٿي ۽ ائ ٻاهرين توانائي

جنهن ڪري جسم جا عضوا هلڪا ميات، چرٻي ۽ شگر جي حد هيٺ لهي ٿي. لحجي استعمال سان 

 ٿين ٿا ۽ سور گهٽجي ٿو. 

مونکي پنهنجو هڪ عزيز ياد آهي جيڪو گڙدي جي پٿريءَ لاءِ هوميوپيٿي جي دوا پاڻيءَ ۾ 

يو ٿي ڏينهون ڏينهن پيلو پوندو. ڪو ملائي پيئندو هيو. کيس پاسي ۾ سور هوندو هيو، سندس رنگ و

آپريشن ڪرايائين. دراصل پٿريءَ جا قسم ٿين ٿا. يورڪ ايسڊ جون پٿريون نرم فائدو نه ٿيس ۽ نيٺ 

جون پٿريون سخت ٿين ٿيون جن  شاب ۾ نڪرن ٿيون. جڏهن ته آڪسيليٽٿين ٿيون ۽ اهي ڀُري پي

 جو واحد حل آپريشن آهي. 

دو هيو، جنهن وٽ مختلف قسم جا نانگ هوندا هيا، نانگ بئريج روڊ تي هڪ پڪوڙائي هون

ڏنگيل ان وٽ کڻي ايندا هيا ۽ اهو زهر چوسيندو هيو. ان وٽ مڻيا هوندي هئي جيڪا ڏنگ واري جاءِ 

تي رکندو هيو. ان عقيدي موجب مڻيا زهر چوسي ويندي آهي. اهي سڀ غلط عقيدا آهن. دراصل ڏنگڻ 

 هري جيئن ڪراچيءَ جي روڊن تي گٽر جو پاڻي، دير ئي نه لڳندي کانپوءِ زهر جسم ۾ ائين ڦهلبو آه

 چوسيطرف ڦهلجي ويندو. زهر ڏنگ واري جاءِ تي بيهي جوڳيءَ جو انتظار نه ڪندو آهي ته اهو اچي 

ڪڍندو. اهڙي متاثر شخص کي اسپتال پهچائڻو آهي جتي سندس صحيح علاج ٿي سگهي. اهڙي 

 واري جاءِ تي رکجي ته اها زهر چوسي ويندي، اها ڏند ڪٿا آهي. ڪا به مڻيا موجود نه آهي جيڪا ڏنگ 

پر ان  (06)اثر کنگهه، سور ۽ دستن تي هوندو.جيڪڏهن ڪنهن دوا ۾ آفيم مليل آهي ته ان جو 

فائدي کان وڌيڪ نقصانڪار آهن. هوميوپيٿيءَ ۾ اهڙي قسم جي  (Side effects)جا خراب اثر 

هاڻي به ڪچي  (07)ي هر مرض جو ڇوٽڪارو سمجهيو وڃي.ک منشيات پڻ شامل آهي. صدين کان ٿوم

بيماري ۽ بلڊ پريشر کي فائدو ڏيندي ڇو جو ٿوم چرٻي سان ته اها دل جي ٿوم چٻاڙي وڃي ٿي. ان مقصد 

۽ ڪنيءَ ۾ مئل گوشت هوندو آهي. ٿوم جسم ۾ جيئرو گوشت رجائي ٿي. جسم ۽ ڪنيءَ ۾ فرق آهي. 

 ته اها کاڌي کي ڳرڻ ۾ مدد ۽ ذائقو ڏي ٿي.  جو ان کانسواءِ ڪو فائدو نه آهي

ننڍي هوندي وڏي کنگهه ٿي پئي. بابا سائين شڪارپور جي ڪنهن مزار تي وٺي ويو. ان اتي 

وهنجاريو ۽ خاڪ شفا کارائي هئي. پاڻي ايڏو ٿڌو هيو جو کنگهه وڌي وئي. پيرن تي پيٽي ۽ پيٽيءَ 

خاڪ شفا هوندي آهي. پيٽيءَ کي تالو لڳل هوندو هوندو آهي. پيٽيءَ ۾ پئسا ۽ ڪونر ۾  ڀرسان ڪونر

آهي. خاڪ شفا کليل هوندي آهي. ماڻهو خاڪ شفا کڻندا آهن ۽ پيٽيءَ ۾ پئسا وجهندا آهن. پيٽي 

 .ڀرجي ويندي آهي ۽ ڪونر خالي ٿي ويندو آهي. مجاور به خوش، سائل به خوش

رهبر کان اهڙي  واٽ جو ڏس ٿو. روئي ٿو، رڙي ٿو. انسان حيلا هلائي ٿو. هو وس آهر وس ڪري

کان واقف ئي نه آهي. نانگ کي پڪڙي ٿو، ان نيت سان ته کيس ڏنگ  پڇي ٿو جيڪو رهبر ان واٽ

کان بچائيندو. بي وس انسان ڇا ٿو ڪري سگهي؟ خاص ڪري ان معاشري ۾ جتي تعليم جو معيار نه 

نظرن سان نوبنو ٿئي ٿو. انسان آهي. کيس دنيا ۾ ايندڙ تبديلين جي خبر نه آهي. انڌو عقيدو جاهل جي 
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کي تسڪين گهرجي. دلجاءِ ڏيو ته هاڻي هو چڱو ڀلو ۽ تازو توانو پيو ڏسجي ته مريض جي منهن ۾ پاءُ 

رت وڌي ويندو. ڪوڙي تعريف نه ڪجو ڇو جو هڪ دفعي مون سعودي عرب ۾. نوڪريءَ دوران ڀرسان 

ئي. اهو ڀٽ ريڊيالوجسٽ هيو. گجرات انڊيا جي هڪ ڀٽ جي تعريف ڪئي هواري ڪمري ۾ رهندڙ 

واهه “ ڏسي چيو کي جيئن اسان تياري ڪري اسپتال وڃڻ لاءِ وين جي انتظار ۾ ٻيٺا هياسين ته مون ڀٽ

ا جي تعريف ڪئي ين خوش ٿيو ڄڻ مان مصر جي ڪلو پيٽرڀٽ ائ” نظر اچين.اڄ ته ڏاڍو سمارٽ پيو 

يف رڏسندو هيو ته جيئن وري سندس تع وار ٺاهي هر هر مون ڏيهجي. پوءِ روز هو وين ۾ چڙهڻ مهل 

 ڪيان. 

مير خان پاٻوڙيءَ جو مشهور لوڪ داستان آهي ته ڪو گدڙ نيروليءَ جي ڪن ۾ ڪري نيرو ٿي 

پيو. جڏهن جهنگ ۾ ويو ته کيس ڏسي سڀ جانور ڊڄي ويا ته هيءَ ڪهڙي بلا آهي جيڪا اڳ ڏٺي نه 

ئون. ڪن جانورن شينهن وٽ به اهڙي ٻوڙيءَ جو لقب ڏناپاآهي سو کيس سورمو سمجهي مير خان 

تعريف ڪئي جو شينهن متاثر ٿيو ۽ مير خان پاٻوڙيءَ کان ڊڄڻ لڳو. هڪ دفعي جڏهن مينهن وسيو ته 

 پاڻيءَ ۾ ڌوپجي گدڙ جو رنگ لهي ويو. سڀني کي خبر پئي مير خان پاٻوڙي هڪ گدڙ آهي. 

ته اهي چڱا مڙس آهن. باقي  آهي پليسيبواهڙو رنگ گهڻن کي چڙهيل آهي. اهو رنگ گهڻن لاءِ 

 آهي.  پليسيبون کي. ڦڪيون بهانو آهي. هامر ٿئي انآهي ائين ته ڦڪيون فرق ڪن، جڏهن 

 

  
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 پليسيبوفطري منشياتي سرشتو ۽ 
 

(Endocannabinoid system and Placebo) 
 

 (0)ي. اهو سائنسي طور ثابت ٿيل آهي.هر ساهواري اندر فطري منشياتي سرشتو موجود آه

ڪل آهي ۽ ان ڪيميڪل جو مک عنصر ڪاربان آهي. ڪاربان عنصرن جو ڪيمي انسان

جيڪي ساهواري جا  (Carbohydrate)۽ کنڊ  (Fat)چرٻي  (Proteins)ڪرنگهو آهي. لحميات 

جزن جا عنصر ڪاربان سهاري بيٺل آهن. مادي طور ڪاربان فنا نه ٿو ٿئي پر بنيادي جزا آهن. انهن 

 ٻين صورتن ۾ تبديل ٿئي ٿو. 

ان ڪيميائي سرشتي هيٺ انسانن ۾ قدرتي منشياتي عنصر ٿين ٿا ۽ دماغ ۾ انهن عنصرن 

ٿين ٿا. ائين چئي سگهجي ٿو ته انسان لاشعوري طور  (Receptors) يکي قبول ڪندڙ منشياتي وصول

و کي اندر ج فائديمند ۽ ضروري آهي. اننه پر فطري منشيات واپرائي ٿو جيڪا ان لاءِ نقصانڪار 

  (9)سرشتو چئجي ٿو. ينشياتفطري م

 کي جيڪي مختلف عنصرن جا ٺهيل آهن انهن (Receptors)اهي وصولي 

Neuromodulatory receptors  جسم ۾ ٺهندڙ منشيات نما مواد وصول ڪن چيو وڃي ٿو. اهي

 انسان پرسڪون رهي ٿو. ٿا ۽ 

سور جو  اهو سرشتو جسم جي فطري نظامن کي هلائڻ ۾ مدد ڪري ٿو. جيئن بک جو لڳڻ،

  (0)جي پيداوار. Cannabis)(س باحساس، رويو، حافظو ۽ ڪيني

پڻ چيو وڃي ٿو اهو ڪينيبس ٻوٽي مان  (Marijuana)ڪينيبس جنهن کي ميريجوانا 

وجهي  طور سگريٽ ۾ڪيو وڃي ٿو. ڪينيبس منشيات ۾ استعمال حاصل ٿئي ٿو ۽ نفسياتي بيمارين 

يورپ ۽ آمريڪا ۾ اهو کاڌي ۾ شامل ڪيو وڃي ٿو.  (4).ٿو يا ان جا بخارات ورتا وڃن ٿاڇڪيو وڃي 

اهڙو ٻوٽو افغانستان، ڪينيڊا، چين، انڊيا، ميڪسيڪو، اسپين ۽ ترڪي ۾ پاتو وڃي ٿو. دنيا جي 

  (5)يبس ٻوٽي جي گلن مان چرس ٺهي ٿو.اڪثر ملڪن ۾ ان جي استعمال تي پابندي آهي. ڪين

آهي. اها  . فطرت انسان ۾ هر شيءِ اوتي ڇڏيانسان ۾ قدرتي طور ڪينيبس جهڙو مواد ٺهي ٿو

هو انهن کي ڪيئن ڳولهي لهي ٿو. ڪي پيتي بنا پرباش آهن، ڪي پي  انسان جي اهليت آهي ته

اندر جو ايمان نه ٿو ڏسي ايمان ڳولهڻ لاءِ ڪري بي لاڀ. خدا انسان کي هر شيءِ سان نوازيو آهي، هو 

ٽي ٻاهر نه ٿو ڪڍي ٻين جي کوٽيل سچ ڏي ٿو ڏسي. ٻين جو اندر ٿو ڏسي. هو سيني ۾ پوريل سچ کو

کي ڇهي يءَ ي ته سندس علم ۽ کوجنا ڪهڙي اوچائسڀ اندر ۾ موجود آهي اهو انسان تي منحصر آه

وڙ کوٽيندا آهن، ڊکڻ جي گهر ۾ ڏوئي نه جيڪي ڌٿي. اهو به سچ آهي ته بيلچو انهن وٽ هوندو آهي 

ا معنا نه رکندي آهي. مقصد ته انسان سدائين کٽيل آهي. هوندي آهي ۽ سوناري جي هٿوڙي لوهر لاءِ ڪ
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بادشاهه جون تجوريون ڀريل هجن پر ان جي ڪمزوري خزانو آهي، انسان سرشتن جي گهٽ وڌائي 

منشيات نه ٿو  نه ٿو پيئي. هو من جيتڏهن ٿئي ٿي جڏهن هو ٻاهرين شين تي ڀاڙي ٿو، اندر جو شراب 

انسان جي جسم ۾ غيربرابري سرشتو حرڪت ۾ پرائڻ سان واپرائي. چرس، شراب ۽ ٻيون شيون وا

اچي ٿو. ٻاهرين منشيات ڪري ان جي اندر جا ڪارآمد جزا ضرورت محسوس نه ڪندي جسم ۾ 

والارين ٿا. جنهن جو نتيجو اهو نڪري ٿو  (Receptors)مواد ان جا وصولي  انخارج نه ٿا ٿين ۽ ٻاهر

 شيات جي هير ٿي وڃي ٿي. جو منشيات واپرائيندڙ ماڻهوءَ ۾ ٻاهرين من

ٻاهرين منشيات قدرت جي عطا ڪيل منشياتي سرشتي کي طبعي طور جاري رهڻو آهي. اهو 

جا رستا روڪين  (Fedback)سان متاثر ٿئي ٿو. ٻاهرين منشيات رتوبت ۾ شامل ٿي انهيءَ ردعمل 

ه ٿو ملي. اهي ٿيون. وصولي والارجي وڃن ٿيون ۽ قدرتي منشيات کي اثر ڏيکارڻ لاءِ ڪو رستو ن

پاڻيءَ سان ڪنارن تائين ڀريل لوٽي ۾ جيڪڏهن کير وجهبو  (6)ي وڃن ٿيون يا پيدا نه ٿيون ٿين.گهٽج

۾ ڳرندڙ  (Solvent)، هر ڳار ته ضرور هاربو. چوندا آهن جيترو ڳڙ وجهه اوترو مٺو ٿيندو، ائين نه آهي

(Solute) اري نه سگهندو. پاڻيءَ ۾ ڳڙ جي حد مقرر آهي. اهو پنهنجي حد کان وڌيڪ جذب ڪري ڳ

 وجهندا اچو ته اهو پاڻي، پاڻي نه رهندو. ڳڙ ٿي ويندو. 

اندر جو منشياتي سرشتو انسان کي حوصلو ۽ صبر ڏئي ٿو. ورزش، تفريح، لڳ، موسيقي، ڊوڙ، 

اهڙن  (7)سرشتو آهي. يي سبب اندر جو منشياتمراقبو ۽ عبادت سان سڪون ملي ٿو. ان جو سائنس

 (Phosphlipids)در جو منشياتي سرشتو حرڪت ۾ اچي ٿو ۽ جسم جا فاسفو لپڊس عملن سان ان

ٺاهين ٿا جيڪا ايفا مائيڊ مان ايرا ڪيڊو گلائسيرال  (Arachidonic acid)اراڪي ڊونڪ ايسڊ 

  (8)ٿو. جيڪو انڊو ڪينا بوائيڊ آهي. ٿئي تبديل ۾

 

 

 

 

 

 

۽ جسم کان ٻاهر ڪينيبس  وائيڊ، ڪينيبس جو ڪم ڪري ٿيبجسم ۾ ٺهندڙ اينڊو ڪيني

  (2)ٺهن ٿا. (Hash oil)هڪ ٻوٽو آهي جنهن مان چرس ۽ منشيات جا تيل 

 جسم ۾ جن وصولين تي ڪينيبس اثر انداز ٿئي ٿو انهن ۾ 

Canaboid Receptor I (CB 1) 

Canaboid Receptor II (CB 2) 
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اهي وصوليون  (10)سم جي مدافعتي سرشتي ۾ ٿين ٿيون.شامل آهن، اهي وصوليون دماغ ۽ ج

نه صرف جسم ۾ ٺهندڙ منشيات کي وصول ڪن ٿيون پر جيڪڏهن ٻاهريون منشيات واپرايون وڃن 

ته انهن کي به وصول ڪري جسم تي ساڳي طريقي سان اثر انداز ٿين ٿيون. فرق اهو آهي ته قدرتي 

يندڙ ۾ ٿين ٿا. جڏهن ته واپرائي و (Concentraction)ڪينابوائيڊ ضرورت مطابق گهاٽائي 

  (00)ٿي جنهن ڪري انسان غافل ٿئي ٿو. منشيات جي گهاٽائي گهڻي ٿئي

آهي. اهو نفسياتي سهاري کانسواءِ ڪو ڪم نه ٿو ڪري.  (Inert)جيڪو ڊمي دوا  پليسيبو

دوا ورتي آهي ضرور “اهو جسم جي ڪنهن به حصي کي متاثر نه ٿو ڪري ۽ اعتماد ۽ همت ڏئي ٿو ته 

 Immune)ر جي اهڙي وٿي فراهم ڪري ٿو جو جسم جو مدافعي سرشتو اهو اعتقاد صب” اثر ڪندي.

system)  جاڳي پوي ٿو، ائين ڪينيبوائيڊ ذريعي ڪيترين علامتن کان ڇوٽڪارو ملي ٿو. خاص

  (09)نگهه، ڊپريشن ۽ ٻين بيمارين کان.ڪري سور، بخار، ک

آهي ۽ تانگهه جسم جا  پڻ ان جي پيداوار (Stress)ڊپريشن هر بيماريءَ جي ماءُ آهي. تانگهه 

ماري ڙي بيسڀ سرشتا بگاڙي وجهي ٿي، ان حد تائين جو جديد سائنس ثابت ڪيو آهي ته ڪينسر جه

تانگهه، بلڊپريشر، شگر، دل جو دورو ۽ گڙدن جي بيماريءَ جو سبب آهي.  (00)به تانگهه جو حصو آهي.

سيلي ضابطو آڻي سگهجي ٿو. ڊپريشن تي ورزش، آرام، مراقبي، ننڊ، عبادت، تفريح ۽ ميل جهول و

نه ٿا  (Side effects)دوائون ان سلسلي ۾ مددگار ثابت ٿين ٿيون. انهن جا ڪي به نقصان  پليسيبو

ترقي ڪئي آهي. گهڻين ئي   آهي جو جديد سائنس ٿي رهي انهن تي انڪري تنقيدٿين. هاڻي 

قيق کانسواءِ آزمايون کانپوءِ دوائون ايجاد ٿي چڪيون آهن. ڪو وقت هيو دوائون تح کوجنائن

 وينديون هيون. مريضن کي اعتقاد ۽ عقيدي تي افاقو ٿيندو هيو پر هاڻي ائين نه آهي. 

جڏهن مان ننڍو هوندو هيس ته پيٽ جو سور نه ڇڏيندو هيو. سکر جهڙي شهر ۾ ان وقت چار 

افتا ڊاڪٽرن ايم بي بي ايس ڊاڪٽر هوندا هيا. باقي حڪيم ۽ عطائي هيا. ماڻهن جو اعتقاد تعليم ي

پيٽ جي سور لاءِ مونکي والد صاحب هڪ حڪيم وٽ  کان وڌيڪ حڪيمن ۽ عطائين ۾ هوندو هيو.

 ته اهو حڪيم ڄيٺي ي جو پٽ انڪريچوندا هيا. ڄيٺ” ڄيٺي جو پٽ“وٺي ويندو هيو. ان حڪيم کي 

 لکيءَ واري غلام شاهه کانجيڪو وقت جو مشهورحڪيم رهيو هيو ۽ اها حڪمت مل جو پٽ هيو. 

حاصل ڪئي هئي. گهنٽا گهر وٽ شهارا منڊيءَ جي شروع ۾ ان جو دواخانو هيو. ان کي اڇا وار هوندا 

هيا ۽ سدائين اڇي ڪڙتي ۽ پائجامي ۾ هوندو هيو. مزي جي ڳالهه اها ته اهو جيڪا جتي پائيندو هيو 

 ان جو رنگ به اڇو هوندو هيو. 

نه ٻڌائيندو بت پيل هوندو هيو. اهو ي جو شرجي دواخاني ۾ بوتلن منجهه صرف ليمان حڪيم 

ل ٻڌايو هيو ته سندس ان جي پاڙيسري موهن لاي جو شربت آهي. پر مونکي هيو ته ڪو انهن ۾ ليم

ڏينهن ليمن جي رس ڪڍي، کنڊ وجهي چلهه تي ڪاڙهڻ ۾ مصروف هوندي آهي. ان  گهرواري سڄو

وجهي ڏيندو هيو ۽ هڪ حڪيم وٽ جيڪو به مريض ايندو هيو ته کيس بوتل ۾ ليمي جو شربت 
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معجون جيڪو اڇي رنگ جو ۽ خوشبودار هوندو هيو، اهو ننڍڙي ٽين جي دٻيءَ ۾ ڀري ڏيندو هيو. سکر 

 مون کي ان مان عارضي فائدو ٿيو. جا اڪثر ماڻهو ان کان علاج ڪرائيندا هيا. 

ان عام اها ته هاڻي جي ڳالهه آهي جڏهن تعليم يافتا ڊاڪٽر ۽ سرجن نه هيا ته پوءِ صدين ک

ماڻهو اهڙن حڪيمن ۽ عطائين کان ئي علاج ڪرائيندو آيو هوندو. تڏهن سائنسي کوجنا جا در کليل 

جو ڪمال هيو جنهن کي لاشعوري  پليسيبونه هيا. دوائن کي ماڻهن تي آزمايو ويندو هيو. اهو سڀ 

اريءَ لاءِ جي اهڙي دوا جيڪا هڪ ڀيرو اثر ڏيکاريندي هئي ان کي ان بيم پليسيبوآزمايو ويو. 

 مخصوص ڪري ڇڏبو هيو. 

 نفسياتي سهارو آهي.  پليسيبو دنيا ۾ نوي سيڪڙو بيماريون نفسياتي مريضن ڪري آهن.

هاڻي به اهڙا پير آهن جن جي درگاهن تي موچڙن سان علاج ڪيو وڃي ٿو. زنجيرن ۾ جڪڙي 

ڪري ماريو  مريضن کي درگاهن ٻاهران وڻن سان ٻڌو وڃي ٿو. جن ڪڍڻ بهاني مريضن کي تشدد

علاج ڪري ٿو. ڪرنٽ هڻي وڃي ٿو. پير ڪرنٽ شاهه جسم سان بيٽري ٻڌي ماڻهن کي ڀاڪر پائي 

ڀوپو لڄ لٽي ٿو. عامل بوتي کي سئيون هڻي قبرستان ۾ پوري ٿو ته جيئن سئين جو جيئري انسان تي 

 اثر ٿئي ۽ اهو عذاب سهي موڪلائي وڃي. 

شگر جو علاج کنڊ سان ڪندو هيو. ان مونکي حيدرآباد جو هڪ حڪيم ياد آهي جيڪو 

اهو هر مريض کي کنڊ جي پڙي ڀري ڏيندو هيو. مريضن جي قطار هوندي هئي. جي دواخاني ٻاهران 

حڪيم جي ڊاڪٽر مان هوندو هيس ان جو هڪ ڊاڪٽر به ان کان علاج ڪرائڻ ويو. جنهن اسپتال ۾ 

هي، ائين شگر کي شگر ماريندي جيئن زهر کي زهر ماريندو آ“تعريف ڪري ٿڪجي پيو. چوندو هيو 

 ” آهي.

۾ چنڊ گرهڻ، سج  هنلقاءَ، جن انسان ازل کان سهاري جو متلاشي آهي. استحصال، وبائون، قهر، 

گرهڻ، شهاب ثاقب، جن، فرشتا، ڏائڻيون، ديوَ ۽ حُسن، اهي سڀ اهڙا راز رهندا آيا آهن، جن کي پروڙڻ 

يو آهي. سڀ وهم، گمان، خوف، مقدر ۽ تقدير ۾ جا وسيلا نه هجڻ ڪري انسان راهن تان ڀٽڪندو آ

 تبديل ٿيندا رهيا آهن ۽ هو سهاري جي ڳولها ۾ رهيو آهي. 

اهڙو جراثيم آهي جنهن کي پوريءَ ريت ختم ڪرڻ جي دوا ايجاد نه  (Virus)دنيا ۾ وائرس 

 ، ڇاتيٿي آهي. ماڻهوءَ کي گهڻيون بيماريون وائرس جراثيم ڪري ٿين ٿيون، جنهن ۾ بخار، کنگهه

بند، سنڌن جو سور ۽ ٻيون علامتون ٿين ٿيون. اهڙي سبب ۾ جيستائين جسم جو مدافعتي سرشتو 

(Immunity system)  نه ٿو جاڳي مريض ٺيڪ نه ٿو ٿئي. اهو قدرتي نظام آهي جيڪو فطرت انسان

هي. و آجو اثر وائرس تي رهي پليسيبوکان پوءِ بيمارين ۽ ٻين ساهوارن ۾ پيدا ڪيو آهي. نفسياتي 

آهي. اهو صرف سهارو آهي جيسين مريض جو  (Remedy)اهڙي مريض ۾ ٽڪو پنجو  پليسيبو

 مدافعتي سرشتو جاڳي جسم ۾ موجود انهن وائرس جي جراثيمن کي ختم ڪري. 
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، مليريا (Typhoid)نه هيون ته مدي جي بخار  (Antibiotics)جڏهن جراثيم ڪش دوائون 

دوائون جسم کي آزمايل دوائن سان ٺيڪ ڪيو ويندو هيو. اهي  ۽ نمونيا جهڙين بيمارين کي به آڻ

آسرو ڏئي وقت فراهم ڪنديون هيون. وقت سان جاڳي جيڪڏهن مدافعتي سرشتو فتحيات ٿيندو 

فتحياب ٿيندا هيا ته ماڻهو پيچيدگين ۾ هيو ته انسان تندرست ۽ نوبنو ٿيندو هيو. جيڪڏهن جراثيم 

يا عطائيءَ جو ڏوهه نه هيو ڇو جو ماڻهو مذهبي طور مڃين ٿا يم وڃي موت حوالي ٿيندو هيو. ان ۾ حڪ

 ته حياتي لکيل آهي جڏهن پوري ٿئي ٿي موت اچي ٿو. ڪنهن جو ڪهڙو ڏوهه؟

سان ڦٽن جو علاج ڪندا هيا. پراڻي وقت ۾ ماڻهو ڇوڏا، ڪک، وڻن جو ٻور، پن، پاڙون ۽ مٽيءَ 

ڇيڻي جو تاثير ٿڌو “هيو. چوندو هيو ته  جو ڇيڻو هڻي بند ڪندوسکر جو هڪ حڪيم ڦٽ تي جانور 

جا جراثيم ٿين ٿا. جيڪي زخم مان  (Tetnus)ان کي اها خبر نه هوندي هئي ته ڇيڻي ۾ تشنج ” آهي.

 ذريعي مٿي وڃي انسان جي مغز تي اثر ڪري مفلوج ۽ ماري سگهن ٿا.  (Nerves)تنتن 

پاڻ ڏنگائي ٿو. اهو ستي ڪري ماڻهو مجبور رهيو آهي ۽ مجبور آهي. وقت تي هو نانگ سان دو

ممڪن آهي زهر کي زهر ماري سگهي ٿو. جيڪا شيءِ سڌي هاڃيڪار آهي اها اڻ سڌيءَ طرح 

ٺهي ٿي ۽ هاڻي ڪاري فائديمند ٿي سگهي ٿي. نانگ جي زهر جي بچاءَ جي دوا نانگ جي زهر مان ئي 

ٿئي ٿي. عربن ۾  Priapsimاهڙي دوا ٺاهي اٿن جنهن کي واپرائڻ سان لنگ جي وڇون جي زهر مان 

اها دوا مشهور آهي. تمام مهانگي ۽ اثرانگيز آهي. ڪراڙا عرب ان دوا جا عاشق آهن. ڪارا وڇون 

سنڌ ۾ به ٿين ٿا. اسان جا ڪجهه همراهه ڪارا وڇون ماري جهولون ڀري خريدارن کي ڳولهي ٿڪجي 

ٿا. پر ڪٿي وڪامجن ٿا، پيا. ڇو جو کين خبر هئي ته ڪارا وڇون پنج هزار ڊالر في ڪلو وڪامجن 

 اها خبر نه هئي. 

 

  
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پليسيبوالڪيميا ۽   
 

(Al-chemy and Placebo) 
 

ان ڪيميا ۽ ع( جو ڪتاب آهي جيڪو 0158-0000الغزالي )” الڪيميا السادات“

  (0)روحانيت بابت لکيو.

۽ مصر ۾ گهڻو  الڪيميا ڌاتن جي ترڪيب جو فلسفو آهي. اهڙو سائنسي فلسفو يورپ، شام

  (9)، ان جو اصل مقصد سون ٺاهڻ هيو.عرصو رائج رهيو

 Khrusosيوناني لفط آهي. يوناني زبان ۾ سون کي جيڪو  (Chrysopoera)ڪرسوپويا 

 چيو وڃي ٿو. 

جيڪو هڪ آڳاٽو يوناني خيال آهي ته نانگ يا ازدها پنهنجو پڇ  (Ouroboros)اوروبوروس 

آهي. کائي به پاڻ، جيئي به پاڻ، اهڙي خيال کي سامهون ” پاڻ“کائي جيئرو رهندو آهي. ائين اهو سڀ 

پاڻ سڀ ڌاتو آهي معنا هڪ ڌاتوءَ ۾سڀ ڌاتو موجود آهن. ڪرسو  رکي چيو ويندو هيو ته هڪ ڌاتو

ل ڪري آهي، ان کي سون ۾ تبدي (Lead)پويا جو مقصد به ساڳيو هيو ته بنيادي ڌاتن جيئن سيهو 

  (0)سگهجي ٿو.

آبحيات ڪيئن ٺاهي سگهجي الڪيميا ۾ اهڙا فارمولا پڻ موجود آهن، جن ۾ اشارا ڏنل آهن ته 

چيو وڃي ٿو، اهو عربي لفظ الاڪثير مان  (Elixir)انگريزي زبان ۾ اليڪسر  ٿو. آبحيات جنهن کي

ويندو هيو ته ان جي پيئڻ سان انسان ڪڏهن نه مرندو ۽ سمجهيو آبحيات جي باري ۾  (4)آهي.نڪتل 

آهي جيڪا بيمارين  سدائين جوان هوندو. مسلمان سائنسدانن آبحيات جو نالو هڪ دوا کي به ڏنو

  (5)کان بچائي ٿي.

علاج جو طريقو عمل ۾  (Panacea)پينيشيا الڪيميا جي فارمولن تي عمل ڪندي يونان ۾ 

آيو. ان جو مقصد به ساڳيو هيو ته ان جي استعمال سان مريض نوبنو ٿئي ۽ سڄي عمر بيمارين کان 

  (6)رهي. پينيشيا يونان جي ديوي آهي.محفوظ 

آهي، جيڪو اهڙو ڳار  (Alkahest)الڪيميا جو ٻيو مشهور فارمولا الڪاحيسٽ 

(Solvent) (7)ر شيءِ ڳري وڃي ٿي. خاص ڪري سون.آهي جنهن ۾ ه  

 Stone of)پارس پٿر انسان جو جسم ۽ روح بلندين کي تڏهن ڇهي ٿو جڏهن ان ۾ 

philosopher)  .الڪيميا پارس پٿر جي جستجوءَ ۾ بنيادي ڌاتو جهڙي قوت اچي ٿي(Prima 

material)  اهو مادو بي ڊول  (8)ولهي ٿو.ڳجي منفرد مادي کي(Formless)  آهي. جيئن انساني وجود

۽ تشڪيل  (Chaos)هئي ۽ اها تخليق طرف سياراتي مرحلا انتشار  (Void)کان اڳ ڪائنات خول 
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مان نڪري خلا ۾ پيدا ٿيندڙ طرف وڌي رهي هئي. پارس مادي جو تخيل به ائين آهي، جيڪو خول 

  (2)ت جون سڀ خصلتون پاڻ ۾ سمائي ٿو.ڪائناپٿر )پارس( ڪائنات جيان وجود وٺي ٿو ۽ اهو 

جي لهر آئي، ان تي  (Renaissance)يورپ ۾ جيڪا جاڳرتا ٻارهين عيسوي صديءَ کانپوءِ 

سائنس ترجمو ٿي يورپ آئي ته ارسطوءَ جي اسلامي دنيا جي فسلفي جو اثر هيو. جڏهن اسلامي 

خاص ڪري ڪيمسٽري ۽  (01)کي هٿي وٺرائي. سائنسڪيميائي ۽ فلسفيانا خيالن سان ملي جديد 

ورپ يدوائن جي علم تي ان جا اثر پيا. جيئن مسلمان سائنسدانن ليباريٽريون قائم ڪيون هيون ائين 

۾ ليبارٽرين جو رجحان وڌيو ۽ تجربا ٿيڻ لڳا جيڪي هاڻي عروج تي آهن. انهن تجرباتي عملن جا 

يميائي راز نه ٻڌائيندو هيو ۽ ڪيترا ڪيميادان نتيجا ڳجها رکيا ويندا هيا. ڪو به ڪنهن کي ڪ

۾ ڪوڊ ڏئي سانڊيندا هيا  (Cryptography)اهڙا راز سيني ۾ رکي دفن ٿي ويا يا اهڙن ڳجهن اکرن 

  (00)کولي نه سگهي.جيئن اهو ڪوڊ ڪو ٻيو 

تي غور ڪجي ته اهو سڀ کان پهريون مصر جي پراڻي صورتخطي ” الڪيميا“جيڪڏهن لفظ 

c)(Hieroglyphi  ۾ کيمي(Khami) .عربي زبان ۾ اهو الڪيميا ٿيو ۽ پوءِ  (09)جي نالي سان ملي ٿو

  (00)چيو ويو. (Alchyma)لاطينيءَ ۾ ان کي الڪائيما 

مصر جو شهر اسڪندريا علم جو مرڪز رهيو آهي. اهو هڪ اهڙي ديڳڙيءَ جيان هيو جنهن 

 ۾ مختلف ڪيميادانن جا فلسفا پچندارهيا آهن. 

جيڪي فلسفا نئين صورت ۾ پروان چڙهيا انهن ۾ فيثا غوريزم، پليٽونيزم ۽  اسڪندريا ۾

 اسٽواڪزم هيا. 

وضوع ڪيميا، رياضي ۽ فيثا غورث عيسا کان ڇهه سوَ سال اڳ ڄايو. سندس فلسفي جا م

کي اهميت ڏئي ٿو ۽  (Abstract)جيڪو خاڪي  (Platonism)افلاطون جو نظريو  (04)صوفيزم هيا.

و اهڙو خيال صوفيزم جو تصور اندر يا ٻاهر جي شعور ۾ موجود نه آهي. افلاطون ج اهڙو خاڪو جيڪو

آهي. ڪي چون ٿا ته  262BC)-(334 (Zeno)اسٽوا ڪزم فلسفي جو پايو وجهندڙ زينو  (05)آهي.

 ان جو تعلق قبرص سان هيو ۽ ڪن جو خيال آهي ته اهو فينيشين هيو. 

ندو هيو. اسٽواڪ ان مخصوص هنڌ کي چوندا هيا زينو يونان جي شهر ايٿنس ۾ فلسفو پڙهائي

جتي هو فلسفي جا خطبا ڏيندو هيو. سندس چوڻ هيو ته جيئڻ جو مقصد قدرت سان اهڙو معاهدو آهي 

جنهن ۾ فطرت جو حصو ٿي گهارڻو پوي ٿو. هو دنيا کي اهميت ڏئي ٿو. سندس چوڻ موجب جيڪي 

  (06)طرت سان سمجهوتي ۾ ڳولهي ٿو.ها فآهي سامهون آهي. هو چڱائي، امن ۽ سڪون جي ڳول

اسڪندريا ۾ اهڙن علمن کانسواءِ جنهن فلسفي تي عمل ڪيو ويندو هيو، اها گنوسٽيسزم 

(Gnosticism)  هئي. يوناني ٻوليءَ ۾ ڄاڻ کي گنوسس چئبو آهي. اهڙي ڄاڻ تڏهن پيدا ٿي جڏهن

  (07)جوت جاڳائي.آسماني ڪتابن خدا متعلق ٻڌايو ۽ پوءِ خدا انسان ۾ 
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يونان ۾ اهي سڀ نظريا ڪڙهي هڪ ٿي ويا. اهڙو علم پوءِ اسڪندريا اندر ساڳي ديڳڙيءَ 

  (02)دريا مان اسلامي دنيا ۾ کڻي آيو.ساڳي وقت خالد بن يزيد اهڙي علم کي اسڪن (08)پهتو.

-805جابر بن حيان )يءَ جو ابو ڪوٺيو وڃي ٿو، ڇو جو جابر بن حيان کي جديد ڪيمسٽر

و انحصار تجربن ۽ انهن جي نتيجن تي هيو. روم جي زوال کانپوءِ علم جو مرڪز جي علم جع( 790

جابر بن حيان باقاعدي ليبارٽريءَ جو تصور ڏنو ۽ ان ۾ تجربا ڪيا. انڪري اسلامي دنيا رهي آهي. 

ي ڪيمسٽريءَ جو بنياد تجرب“کيس جديد ڪيمسٽريءَ جو ابو ڪوٺيو وڃي ٿو. جابر بن حيان چوي ٿو 

  (91)”ءِ حقيقت حاصل نه ٿي ڪري سگهجي.جي، تجربي کانسواتي هجڻ گهر

جنهن کي الڪنديءَ جي نالي سان ياد ڪيو وڃي ع( 810-870يعقوب بن اسحاق الڪندي )

ٿو ۽ محمد بن ذڪريا الرازي جيڪو الرازيءَ جي نالي سان مشهور آهي. انهن ڪيميادانن گندرف جو 

پڻ ٺاهيو جيڪو  (Aqua regia)ڪيو. آب سلطاني تيزاب، شوري جو تيزاب ۽ نائٽرڪ ايسڊ دريافت 

  (90)آهن. نائٽرڪ ايسڊ ۽ شوري جي تيزاب جو مرڪب هيو. ان ڳار ۾ سون ۽ پليٽينم حل ٿي ويندا

هيو. تڪوين جو مقصد  (Takwin)جابر بن حيان جي کوجنا جو اصل مقصد تڪوين 

  (99)ارٽريءَ ۾ زندگي تخليق ڪرڻي هئي.ليب

ت )گرم، ٿڌو، گهميل، خشڪ( جي حوالي سان جائزو ورتو ابنيادي تاثري جو ان جي هن هر ماد

۽ تخليق جي ڪوشش ڪئي. جابر بن حيان موجب هر ڌاتوءَ ۾ ٻه اندروني ۽ ٻه بيروني خاصيتون ٿين 

گهميل آهي. هن اهڙين خاصيتن ٿيون. مثال سيهو، جيڪو ٿڌو ۽ خشڪ آهي. جڏهن ته سون گرم ۽ 

 ئي هڪ ڌاتوءَ کي ٻئي ڌاتوءَ ۾ تبديل ڪري سگهجي ٿو. کي جاچي چيو ته خاصيتون بدلا

ايٿر، هوا، ڌرتي، باهه ۽ پاڻي سندس تحقيق جو بنياد ستن عنصرن تي مشتمل آهي. جن ۾ 

قدرتي حيثيت رکن ٿا جڏهن ته ٻه ڌاتو سلفر )جنهن کي ٻرڻ جي شڪتي آهي( ۽ پارو جنهن ۾ گهڻ 

  (90)ن ۾ شامل ڪيو.ن آخر ۾ لوڻ کي انهڌاتوئي خلصتون موجود آهن. ه

 ۾ اندرونيجديد ايٽمي نظريو جابر بن حيان جي تحقيق سان لاڳاپيل آهي. جنهن موجب ايٽم 

  (94)ڪٽران، پروٽان ۽ نيوٽران ٿين ٿا.ٿين ٿا. اندروني ذرن ۾ الي (Shell)ذرا ۽ ٻاهران شيل 

هڙي نظريي جي ابن سينا ۽ ابن خلدون، جابر بن حيان جي ا ،اڳتي هلي ابو الريان البيروني

  (95)ٻئي ڌاتوءَ ۾ تبديل ٿي سگهي ٿو. هڪ ڌاتومخالفت ڪئي ته 

خيال ته هڪ ڌاتو ٻئي ڌاتوءَ ۾ تبديل ٿي سگهي ٿو. گهڻن جي مت جابر بن حيان جو اهڙو 

منجهائي، هر شخص ان ڪوشش ۾ هوندو هيو ته جيڪر کيس اهڙو فارمولا ملي پوي ته هو سستي ڌاتوءَ 

، سکر جي شاهي بازار ۾ ي. اهڙي جستجوءَ پويان ڪيترا ماڻهو سڃا ٿي وياکي سون ۾ بدلائي سگه

ايڏا پئسا  ڪجهه سنڌي سيٺين جا دوڪان هوندا هيا. ان زماني ۾ بئنڪ جو تصور نه هيو. انهن وٽ

وهاڻن ۽ سوڙين ۾ وجهي ڇڏيندا هيا، کين سون ٺاهڻ جو شوق ٿيو. اهڙا واندا  هوندا هيا جو لڪائڻ لاءِ

سيٺين کي پئسي جي سيڙپ لاءِ ابتا سبتا ڏس ڏيندا هيا. اهي سيٺ به اهڙن هيا جيڪي عامل هوندا 
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ٺڳن جي ور چڙهي ويا. سون جي لالچ ۾ انهن هزارين روپيا خرچ ڪيا. عامل ڪيميڪلز جي بهاني 

 ” سيٺ بس ڪم تيار هيو، هڪ شيءِ کٽي پئي.“انهن کان هر هر پئسا وٺندا هيا ۽ هر دفعي چوندا هيا 

ملن وٽ باهه جون بٺيون هونديون هيو. هر دفعي ڌاتو ۽ ڪيميڪل ملائي باهه تي انهن عا

چاڙهيندا هيا ۽ رک ۾ پوري ڇڏيندا هيا. ڪجهه ڏينهن کانپوءِ ڪڍندا هيا ته ان ۾ ڌوڙ کانسواءِ ڪجهه 

 نه هوندو هيو. 

هڪ دفعي سيٺ رب رکيو اهڙي عامل سان گڏ هيو جڏهن تجربو ڪندي ڌماڪو ٿيو ۽ ٻئي 

بچيا. ماڻهن جڏهن کين ٻاهر ڪڍي سمهاريو ته پاڻي پيئڻ کانپوءِ عامل سيٺ ڏي منهن ڪندي،  مرندي

 زوريءَ مرڪندي چيو. 

 ” بس سيٺ لوهه ذرو کٽي پيو نه ته سون ته تيار هيو.“

سون جي لالچ ڪنهن کي نه آهي؟ غريب هجي يا امير، هر ڪنهن جي حسرت هوندي آهي ته 

جو اهڙو ڪو به فارمولا نه آهي. سائنسدانن ايٽم کولي پروٽان  جيڪر سون حاصل ڪيان، سون ٺاهڻ

ٽوڙي سوءَ ٽڪر ڪيا آهن ۽ گاڊ پارٽيڪل تائين پهتو آهي. عنصرن جي اهڙن انتهائي تجربن کانپوءِ 

ان شيءِ جي ڪا گنجائش موجود نه آهي ته هڪ ڌاتو ٻئي ڌاتوءَ ۾ تبديل ٿي سگهي ٿو. جڏهن ٻه ڌاتو 

۾ انهن ٻنهي ڌاتن جون خاصيتون هونديون. ان ۾ ڪا نئين خاصيت پيدا نه ملندا ته مرڪب ڌاتوءَ 

 ٿيندي. 

و هاڪاري اندر جي تسڪين ممڪن آهي؟ انسان تسڪين لاءِ جستجو ڪري ٿو. اها جستج

ڏس ملي ٿو، ڪڏهن نه ٿو ملي. ڪڏهن اعتقاد تي ڪڏهن ڏاهي  هجي يا ناڪاري. ڪڏهن صحيح

رڻ کان ڪجهه ڪرڻ بهتر آهي. دنيا ان سوچ تي هلندي آئي جي ڏس تي اطمينان حاصل ٿئي ته، نه ڪ

آهي. انسان مفروض کي موزون بنايو آهي. آبحيات، پارس پٿر يا ڪيميا. جنهن ۾ سون ٺاهڻ، چاندي 

آهن. من کي مطمئن ڪرڻ  پليسيبوٺاهڻ يا اهڙا ڌاتو ٺاهڻ جن سان مرداني قوت وڌي سگهي. اهي سڀ 

 جون ڳالهيون آهن. 

آهي جيڪو حڪيم سنڌ ۾ مارڻ، هڪ اهڙو طريقيڪار  (Arsenic)ءِ سنکيو مرداڻي قوت لا

صدين کان آزمائيندا آيا آهن. خبر نه آهي سنکيو ماريندي انهن ڪيترا بي گناهه ماريا آهن. سنکيو 

 اهڙو زهر آهي جيڪو ماڻهن کي مارڻ لاءِ استعمال ٿيندو آيو آهي ڇو جو ان ۾ نه ذائقو آهي ۽ نه بوءِ. 

 ماڻهو ان مئل سنکيي سان مرندي ڏٺا آهن.  مون ڪيترا

پارس پٿر جي باري ۾ هڪ ڳالهه آهي ته ڪو ٻڪرار جابلو علائقي ۾ ٻڪريون چاريندو هيو. 

تي هِتي هُتي گاهه اڀريل هوندو هيو. اهڙو خشڪ علائقو هيو جيئن جاهل هر طرف پٿر هوندا هيا. پهاڙن 

دو هيو، کير پيئندو هيو ۽ ٻڪريون وڪڻي ٻيون ائينٻڪرار ٻڪريون چاريندو هيو. گوشت کجو مغز، 

  ضرورتون پوريون ڪندو هيو. 
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ڦاٽل هوندا هيا، ڪنهن ان برپٽ ۾ هڪ شخص جنهن جي ڏاڙهيءَ جا وڏا وار منجهيل ۽ ڪپڙا 

مان جنهن کي ڳولهيندي ٿڪيو “پيو ڳولهيندو هيو، هڪ دفعي اهو شخص ٻڪرار وٽ آيو ۽ چيائينس 

 ” پر پڪ اٿم ته ضرور ڳولهي لهندس. آهيان، نظر ته نه آيو آهي

 ” پوءِ مان ڇا ڪيان؟“ٻڪرار ٻڌو ۽ بي دليءَ سان جواب ڏنائين. 

پر ان کي نه ڳولهه تون به ڳولهه “ان پوڙهي شخص ٻڪرار کي رحم جي نظرن سان ڏٺو ۽ چيو 

 ” جنهن کي مان ڳولهيان ٿو.

 ” ته پوءِ ڪنهن کي ڳولهيان؟“ٻڪرار هڪ دفعو وري چس 

 ي ڳالهايو. پوڙهي ور

مان جنهن کي ڳولهيان ٿو ان لاءِ مان ڪافي آهيان پر هڪ ٻئي ناياب شيءِ جنهن کي پارس “

 ” ڳولهه. کي پٿر چيو وڃي ٿو. اهو انهن جبلن ۾ ڪٿي موجود آهي. تون ان

 ” ان کي ڳولهي ڇا ڪيان؟“ٻڪرار وري جواب ڏنو. 

 پوڙهي وري ڳالهايو. 

پوءِ تون لوهه کي سون ڪري سگهندين. ان پٿر کي لوهه ان کي ڳولهڻ ۾ ڪامياب ٿي وئين ته “

 ” سان گسائبو آهي ته اهو سون ٿي ويندو آهي.

 ڳالهه ٻڌي ٻڪرار جي منهن ۾ رونق اچي وئي، مرڪيو ۽ چيائين. 

 ” ڪيئن حاصل ڪيان؟“

 پوڙهو ان ويجهو آيو ۽ سمجهايائين. 

نديون جڏهن موٽنديون، تون تون سڀني ٻڪرين جي کرن ۾ لوهه جا نعل هڻ، اهي جبلن ۾ گهم“

 ” انهن نعلن کي جاچ، جيڪڏهن ڪنهن ٻڪريءَ جو نعل سونو آهي ته سمجهه پارس پٿر موجود آهي.

ٻڪرار کي ڳالهه وڻي، سوچيائين ته گهاٽي جو سودو نه آهي. آهي به بزرگ ماڻهو، ڏاڙهي به وڏي 

 اٿس، لڳي به ڏاهو ٿو، ڪپڙا به درويشي اٿس، سچ چوندو هوندو. 

ار عمل ڪيو ۽ لوهر وٺي ٻڪرين کي کرن ۾ نعل هڻائي ڇڏيائين، پوڙهو شخص ٻڪرار ٻڪر

سان گڏ رهي پيو ۽ کير مکڻ کائي وقت گذارڻ لڳو. ٻڪريون روز جبلن تي گهمي واپس اينديون هيون 

پر نعل اهي ئي لوهه جا هوندا هيا. ڪڏهن ڪو نعل سونو نه ٿيو. هڪ ڏينهن ٻڪرار ڪاوڙجي پوڙهي 

 کي چيو. 

 ” ي خبر سچ ٿو ڳالهائين يا ڪوڙ؟ڏ“

 پوڙهو جيڪو پهريون کان تندرست ٿي پيو هيو، ان جواب ڏنو. 

 ” ڪوڙ جي منهن ۾ ڌوڙ، سچ ته بيٺو نچ“

 ٻڪرار پڇيو. ” هاڻي ڇا ڪيان؟“
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تون ائين ڪر جو ٻڪرين کي صفا آزاد ڇڏي ڏي، ڀل پري پري تائين پٿر لتاڙين متان ڏور “

 ” ن ٻڪريءَ جو نعل سونو ٿي پوي.وادين ۾ ڪٿي پارس هجي ۽ ڪنه

 ٻڪرار سوچيو ۽ پوءِ راضي ٿيو. 

ن وان ڏينهن کانپوءِ ٻڪرار ۽ پوڙهو سمهيا پيا هوندا هيا ۽ ٻڪريون دربدر پيون جبلن تي ڦرندي

وکرجي ويون ۽ الڳ ٿي جبلن ۾ گم ٿي ويون. ڪن کي بگهڙ کائي  ،هيهيون. ڌڻيءَ کانسواءِ ڪهڙو ڌڻ آ

مري ويون۽ ڪي رستو ڀلي ويون. گهڻو وقت گذريو گهر نه آيون ته ٻڪرار ويا، ڪي کامن ۾ ڪري 

 پريشان ٿي ويو. آخر هڪ موٽي آئي ته ان کي ڏسي پوڙهي خوشيءَ مان رڙ ڪئي. 

 ” او اها ٿي ٻڪري جنهن جو انتظار هيو.“

 ٻنهي ڊڪي ٻڪريءَ جا نعل چڪاسيا ته ڏٺائون نعل هيا ئي ڪونه. 

 ان پڇيو. ٻڪرار ڪنو منهن ڪري پوڙهي ک

 ” هي ڇا؟“

 پوڙهي منهن جي پڪائيءَ سان جواب ڏنو. 

ابا دنيا ۾ ائين ٿيندو آهي ڪڏهن لوهه پارس، ڪڏهن پارس لوهه، ڪڏهن نعل نوان، ڪڏهن “

 ” کر خالي.

 

  
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 پليسيبوآبحيات ۽ 
 

(Elixir and placebo) 
 

 

آبحيات الاڪيسر لفظ مان نڪتل آهي. يونان ۾ جيڪا دوا شفا ڏيندي هئي ان کي الاڪيسر 

(Elixir) .(0)چوندا هيا  

ي چيو وڃ (Concoction)ارسطوءَ روحاني هاضمي جو فلسفو پيش ڪيو، جنهن کي اکَائڻ 

لف شيون باهه تي بچي راس ٿين ٿيون. ائين جسم يءَ ۾ مختٿو. ان فلسفي موجب جيئن ساڳي ڪن

اندر موجود مختلف مواد جسم جي گرميءَ تي پڄي راس ٿين ٿا. جسم جي گرمي اندر کي دوام ڏئي ٿي. 

جي  (Decoction)اهڙو عمل چکائڻ  (9)کجي ته اندر ڪڏهن فنا نه ٿو ٿئي.جيڪڏهن جسم گرم ر

ڪڍيو وڃي ٿو. اهو ست مادي  (Extract)يا سَت ابتڙ آهي. جنهن ۾ مادي کي گرم ڪري ان مان عرق 

جو روح آهي. چکائڻ جي عمل ۾ جڙي ٻوٽيون گرم ڪري اڀرندڙ ٻاڦ کي ٿڌو ڪري ست حاصل ڪيو 

 ويندو آهي. 

جسم جي گرمائش سان ٻاهر نه ٿو اندر رهي ٿو ۽  (Extract)ارسطوءَ جي فلسفي اکائڻ ۾ ست 

محفوظ رکي ٿو. اهو روح کي ست جيان پاڻ ۾ مادو ۽ روح ست آهي. جسم گرم رهي نڪري، جسم 

  (0)نساني دوام جو پهريون نظريو هيو.ا

ڪيميا جي ماهر زوفوءَ  (BC 220)بادشاهه  (Qin shi Huang)چين ۾ ڪن شي هيانگ 

(Xu Fu)  ِموڪليو هيو. زوفو دائو کي آبحيات جي ڳولها لاء(Taoist)  عقيدي جو قائل هيو. دائو عقيدو

يغام ڏئي ٿو. بادشاهه کيس پنج سوَ نوجوان ڇوڪرن ۽ پنج سوَ نوجوان ڇوڪرين ئيءَ جو پهڪجهڙا

زوفو اهو وفد اچن. ملڪن ۽ سمنڊ جي ڪنارن تي وڃي آبحيات ڳولهي اوڀر وارن جو وفد ڏنو ته اهي 

ساڻ ڪري ويو ته ڪڏهن نه موٽيو. اها ڳالهه مشهور آهي ته زوفوءَ چين جي اوڀر ۾ آبحيات ڳولهيندي 

  (4)ي لڌو ۽ اتي ئي ترسي پيو.جيان ڳوله

اهي ڊگهي  کاڌا وڃن تهآڳاٽي چين ۾ اهڙو عقيدو هيو ته جيڪڏهن پائيدار ۽ مهانگا ڌاتو 

، جنهن ڪري اهي اهي ڌاتو جسم ۾ وڃي ڳرن نه ٿا، يا هضم نه ٿا ٿين حياتي ڏين ٿا. سبب اهو هيو ته

جيڪو سائي  (Jade)ن ۾ يشب ن ماداهڙجسم اندر رهي پنهنجي اثر سان حياتيءَ کي دوام بخشين ٿا. 

جيڪو پاري جو اهڙو قسم آهي، جنهن ۾ گندرف ملي کيس  (Sinnabar)سنبار . رنگ جو پٿر آهي

جو اهڙو روپ ڏنو ويو جو ان کي پي عيسوي صديءَ ۾ سون کي پاڻياٺ ڏئي ٿو. ٽئين  کسِرَ رنگائون ڏي
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ٺاهيندا آهن. سچا  (Pills)ڪک هاڻي به ڪجهه حڪيم سون ۽ چانديءَ جا سنڌ ۾  (5)هيو.سگهبو 

 انهن جو معجون ٺاهيو ويندو آهي. پيسي موتي 

-689) (Sun Simiao)حڪمت تي باقاعدي لکيل ڪتاب حڪيم سن سمائو چين ۾ 

ان حڪيم کي تنهن وقت حڪمت آهي. ” ڊائجنگ يائوجو“جو ملي ٿو. جنهن ڪتاب جو نالو ع( 580

آبحيات ٺاهڻ جو فارمولا ڏنل آهي. ان تاب ۾ جي ڪجو بادشاهه سڏيو ويندو هيو. سندس حڪمت 

حقيقت ۾ لاءِ جيڪي دوائون استعمال ٿين ٿيون تن ۾، پارو، گندرف ۽ سنکيو شامل آهن. جي ٺاهڻ 

آبحيات جي حسرت ۾ ع( 0517-0567)بادشاهه  (Jia Jing)جيا جنگ  (6)جيڪي سڀ زهر آهن.

 ۾کانپوءِ هڪ لسٽ تيار ڪئي آهي، جنهن پارو کائي مئو هيو. برطانوي تاريخدان جوزف ندام تحقيق 

  (7)ن جيڪي زهر کي آبحيات سمجهي مئا.چين جي انهن بادشاهن جا نالا آه

۾ آهي. آبحيات  (Vedas)هندستان ۾ آبحيات کي امرت سڏيو وڃي ٿو. ان جو ذڪر ويڄن 

سنسڪرت ۾ لکيل ڪتاب ارٿشاستر  (8)ڪر چين جي نظر کان مختلف نه آهي.بابت اهڙو ذ

(Arthashastra) ري ڪسحڪمت، معاشيات ۽ ع جيڪو عيسا کان چار سوَ سال اڳ لکيو ويو، ان ۾

جنهن کي وشگپتا پڻ چيو وڃي ٿو. اهو ان ڪتاب جي لکندڙن  موضوعن تي بحث ٿيل آهي. ڪوٽليا

هندستان ۾ سون ٺاهڻ جي مقابلي ۾  (2)يا، چندرگپت موريا جو استاد هيو.مان هڪ آهي. ڪوٽل

کي وقتي فائدو مريض اهو دوائن جي صورت ۾ ظاهر ٿيو جيڪي هڻو زور هيو، پوءِ آبحيات ٺاهڻ تي گ

  (01)پهچائينديون هيون.

يورپ ۾ آبحيات جو موجد سينٽ جرمين کي چيو وڃي ٿو. ان متعلق اهو خيال هوندو هيو ته 

سافسٽ هيو. سندس متعلق گهڻيون ڳالهيون مشهور آهن. ٿيو هوسندس عمر سوين سال آهي. 

سٽن جي عقيدي موجب مرڻ کانپوءِ سينٽ جرمين جيئرو هيو. هو انهن ماڻهن ۾ شامل هيو ٿيوساف

آبحيات پي رهيا هيا، ڇو جو سرِ فرانسس بيڪن، سينٽ جرمين جي روپ ۾ جيڪي کيس دفنائي 

سوفيڪل خيالن موجب نسس بيڪن ٿي رهيو. ٿيوجيئرو رهيو. سينٽ جرمين روپ بدلائي سرفرا

  (00)ٿئي ٿو.ن پويان استعمال يجو لفظ سينٽ جرم” هولي برادر“موٽي ٿو. ۾ انسان جوڻ بدلائي دنيا 

خيال هيو ته وقت يورپ ۾ رواج هيو ته پيئڻ جون شيون گهڙيال ۾ اندر رکي ڇڏيندا هيا، سندن 

 انهن ۾ جذب ٿي عمر پيدا ڪري ٿو. 

ع( کي پڻ آبحيات جي تصور جي تخليقڪارن ۾ شمار 0001-0408نوڪولس فليمل )

  (09)مشهور ٿيو.آبحيات جي باري ۾ کانپوءِ وڃي ٿو. هو فرانس ۾ ڄايو ۽ مرڻ ڪيو 

بچائڻ جي ڊوڙ آهي. نان جي جدوجهد ڄڻ پاڻ  (Bread of life)۽ نان زندگي آبحيات 

زندگيءَ جو تصور پڻ رهيو آهي. اهڙو رزق جيڪو کائي انسان امر ٿئي ٿو. جيڪڏهن نانِ زندگي ملي، 

ات پئجي ته ان کان وڌيڪ ڪهڙي عياشي؟ ماضي ۾ فلسفي ۽ مذهب جو جنهن کي کائي مٿان آبحي

مفهوم انساني عذابن کي گهٽائڻ، سندن وهمن کي مها وهمن سان قيد ڪرڻ، مها وهم جيڪو سچ جو 
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منهن ڏئي سگهي ٿو ڇو جو روپ ڌاري سڀني وهمن کي پاڻ ۾ سمائي سگهي. انسان موت کي ڪهڙو 

ان کي آهي. موت وجود نه ٿو رکي. انسان حقيقت ۽ موت موت کي منهن آهي ئي ڪونه! وجود انس

احساس آهي. ماڻهو مري ٿو، مرڻ واري کي موت جي ڪهڙي خبر؟ موت جيئرن لاءِ آهي جن ماڻهوءَ کي 

مرندي ڏٺو. موت ۽ ننڊ کي خواب الڳ ڪن ٿا. موت خوابن بنا ننڊ ۽ ننڊ ۾ خواب زندگي آهن. خواب 

ي. موت جو احساس ائين آهي جيئن ڄمڻ کان اڳ جو تصور. زندگيءَ جي حقيقت ۽ موت ڪجهه نه آه

جيئرو سوچي ٿو، ڄمڻ کان اڳ مان ڪٿي هيس؟ هڪ اهڙو تصور جيڪو مرڻ کانپوءِ جي تصور کي 

 جنم ڏئي ٿو. 

جيترو علم ويڙهيل آهي، حقيقت اوتري کليل آهي. اسين علم وسيلي پاڻ کي سهارو ڏيون ٿا. 

انڪري جو حقيقت کليل ۽ عيان آهي. ان جو اهڙو روپ نه حقيقت کي سهاري جي ضرورت نه آهي. 

لفظن جي ضرورت پوي ٿي. مئل کان وڻندڙ ۽ قبول ڪرڻ لائق نه آهي، ڇو جو من کي آٿت ڏيڻ لاءِ 

تم! چو مري ويو، بس ڳالهه خٻ جي ضرورت پوي ٿي. بادشاهه، وزير، عالم، امڙ، ابو، ٻار پليسيبوجيئري کي 

. پر جڏهن چون ته ڪو مري نه ٿو، اهو جيئرو آهي. اهو سوچي ڪيڏو يندڙ تصور آهيوئڪيڏو نه ڏک

 آٿت ملي ٿو. 

حسرت رهي آهي. ڪيترا بادشاهه زهر کي آبحيات ٺاهي موت کي مات ڏيڻ انسانن جي 

آبحيات سمجهي فنا ٿي ويا، پر آبحيات ٺاهڻ جي جستجو ڪڏهن ختم نه ٿي. ان کي ڇا چئجي؟ 

 ندهه جو فلسفو؟ يا انڌي سائنس؟ڏاهپ جي چريائپ؟ موت جي حڪمت؟ او

ڪرڻ جون ڏند مسڪين ماڻهو ڏند ڪٿائون ٻڌي دل خوش ڪندا هيا. آبحيات کي حاصل 

ڪٿائون. جبل جهاڳي، ديون سان مقابلا، پهچ کان پري رکيل آبحيات جو ڪوزو. ترڪيب سان 

 شهزادي جو حاصل ڪيل آبحيات جيڪو پوڙهي مرندڙ بادشاهه کي حياتي ڏئي ٿو. 

ٻرندڙ قصا، سڀ مسڪين ٻڌي چوندا هيا، ماضيءَ جي اونڌائين راتين ۾ ” اللهسبحان “

آواز مان پرواز ڪندڙ لافاني ڪردار، حورون، ڪهاڻيون، داستان گوئيءَ جو وڻندڙ انداز. بلند آواز ۽ 

بادشاهه، راڻيون، شهزادا، انهن جا عشق ۽ حسن جي کليل پڌر ۾ لڳندڙ ٿڌي هوا جن، ڀوت، جادوگر، 

وڻ تي ويٺل اوجاڳي جي ماريل پکيءَ جو آواز. آبحيات جا قصا ٻڌائيندڙ ” فنا... فنا... فنا. “جهڙي وصف

داستان گو مري ويا. ڏاڏا احمد زوار ٻيڙي ڇڪي ڳالهه ٻڌائيندو هيو. هر جملي کانپوءِ هوا ۾ ڇڏيل هن 

و دونهون جا عڪس. مان اڄ به انهن ٻيڙين ج نجي ٻاڦ جي دونهي ۾ شڪليون ٺهنديون هيون. ڪردار

محسوس ڪريان ٿو. جڏهن تصور ۾ اهو دونهون نڪ ۾ ويندو آهي ته ڪردار جيئرا ٿي پوندا آهن ۽ 

 مان ڪهاڻيون لکڻ شروع ڪندو آهيان. 

امڙ ننڍي هوندي ڳالهه ٻڌائيندي هئي، سياري جو سوڙ پائي سڀ ان کي ٻڌندا هياسين، سکر 

ٻرندي هئي. جنهن جي هيڊي روشنيءَ  هڪ هٿ بتيجهڙي شهر ۾ تن ڏينهن بجلي نه هئي. ڪمري ۾ 

۾ اٿندي ويهندي ڀتين تي وڏا پاڇا ٺهندا هيا. امڙ ڳالهه ٻڌائيندي هئي. چوني لڳل ڀتين جا چاپڙ لٿل 
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هوندا هيا. مان انهن لٿل چاپڙن ۾ عڪس ڏسندو هيس، جيڪي امڙ جي ٻڌايل ڳالهه جي ڪردارن جهڙا 

 هوندا هيا. 

هن. رستو ڪوڙ آهي. سچ رستو نه آهي، ڇو جو سچ هر ڀل سوَن جا ڳنڍا هجن پر هٿ خالي آ

رستي جي منزل آهي ۽ اسين ڪوڙ جي رستي تي هلي سچ ڳولهيون ٿا. سچ ته اهو آهي، سچ آهي ئي 

 آهي.  پليسيبوڪونه، جيڪي آهي بس 

  
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 سيبوپلياڏند غاليچو ۽ 
 

(Flying carpet and Placeo) 
 

الف ليلا ۾ ان جو ذڪر ملي ٿو. شهزادو حسن جيڪو اندومان جي سلطان جو وڏو پٽ آهي، اهو 

  (0)۽ اتان اڏند غاليچو خريد ڪري ٿو.وجيا نگر جو سفر ڪري ٿو 

وجيا نگر جنهن کي فتح ڳڙ به چئي سگهجي ٿو. اهو ڏکڻ هندستان ۾ هيو جنهن جا کنڊر اڄ به 

اڏند غاليچو خريد ڪرڻ کانپوءِ شهزادو سوچڻ لڳو ته، اهو “موجود آهن. الف ليلان ۾ ائين لکيل آهي ته 

ن ا فاصلا جکيس اک ڇنڀ ۾ پنهنجي منزل تي پهچائيندو ۽ سالن جا فاصلا گهڙين ۾ طي ٿي ويندا. اهڙ

  (9)کي طئي ڪرڻ ڏکيو هيو.

شم جو ٺهيل هيو ۽ پاسن کان سون جون جيڪو ري (0)ليمان جو اڏند غاليچو مشهور آهي.حضرت س

جهليون لڳل هيون. اهو سٺ ميل ڊگهو ۽ سٺ ميل ويڪرو هيو. جڏهن حضرت سليمان ان تي ويهندو 

ات جي ماني ميڊيا ۾ کائيندو هيو ته اهو هوا ۾ ايڏو تيز اڏامندو هيو جو هو دمشق ۾ ناشتو ڪندو هيو ۽ ر

  (4)هيو.

ي سڏبا هيا، اهي زرتشت جا پوئلڳ ر هيو، جتي جا رهواسي ميڊقديم شه ان جي اتر اولهه ۾ميڊيا اير

 هيا. 

جيڏانهن اشارو ڪندو هيو. هوا حضرت سليمان جي اشاري جي منتظر هوندي هئي. هو هوا کي 

ليهه هزار اڏند غاليچو اوڏانهن اڏامڻ لڳندو هيو. هڪ دفعي اڏند غاليچي کي هوا جو جهٽڪو آيو ۽ چا

 ڪندو هيو. اڏند غاليچي تي پکين جو ولر ڇانوَ  (5)ماڻهو ڪري فوت ٿي ويا.

جي پاڻيءَ  (Tigris)جيلاني دجلا نديءَ  عبدالقادر يٰ الجواهر لکي ٿو ته شيخشيخ محمد ابن يح

تي پنڌ ڪندو هيو. هڪ دفعي پاڻيءَ مٿان سجدي ۾ هيو ته اوچتو ڇانوَ ٿي وئي. مٿان هڪ اڏند غاليچو 

دجلا ندي عراق، شام ۽ ترڪيءَ مان  (6)بصات سليماني(ت سليمان جو هيو. )لنگهيو، جيڪو حضر

 لنگهي ايراني نار ۾ ڇوڙ ڪري ٿي. 

 Evan the)روس جي لوڪ ڪهاڻين ۾ اهڙي اڏند غاليچي جو ذڪر ملي ٿو. جيئن چريو ايوان 

fool) هن کي ڪجهه جادوئي سوکڙيون ڏئي ٿو. جن ۾ اڏند غاليچو، روشنيءَ جو ” بابا ياگا“. جنهن ۾

  (7).مٿان پل ٿي پوي ٿوو کيس رستو ڏيکاري ٿو ۽ ڪپڙي ٽڪر جيڪو وقت پوڻ تي درياهه گولو جيڪ

۾ پڻ اهڙي اڏند غاليچي جو ذڪر ” ڪيپٽن اسٽار فيلڊ جو جنت جو دورو“مارڪ ٽوِن جي ڪتاب 

 آهي. 
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اسلام جي عروج وارن ڏينهن ۾ ترتيب ڏنو ويو.  ،هڪ هزار هڪ راتيون” الف ليلة وليلة“ڪتاب 

ان جي نانءُ س (Arabian nights)زبان ۾ هيو جيڪو پوءِ انگريزيءَ ۾ عرب جون راتيون  اهو عربي

 ( 8)ع( ۾ شايع ٿيو.0716ترجمو ڪري 

ان ۾ گهڻو ڪري بنو عباس جي خلافت واري دور جون ڪهاڻيون آهن. جڏهن هارون رشيد جي 

اڳ جو آهي ۽ هڪ قديم ڪتاب آهي جيڪو اسلام کان حڪومت هئي. گهڻن جو خيال آهي ته اهو 

  (2)جي نالي سان موجود هيو.” ر افسانهزا“فارس )ايران( ۾ لکيو ويو. فارس ۾ تڏهن اهو ڪتاب 

بادشاهه هيو. ساساني عهد  سانيان ۾ ڪهاڻين جا مک ڪردار شهريار ۽ شهرزاد آهن. شهريار سا

 (Eranshahar)ع تائين آهي. ساساني شهنشاهيت جنهن کي ايران شاهر 650ع کان 994مدو جو 

ان جو پايو اردشير وڌو. اهي پارسي هيا ۽ باهه جي پوڄا ڪندا هيا. ان مملڪت ۾  (01)به چيو وڃي ٿو.

  (00)يشيا، ترڪي، يمن ۽ سنڌ شامل هيا.ايران، عراق، حجاز، شام، مصر، وچ ا

شهريار جو عورت ذات تان ايمان کڄي ويو. هن شهريار جو ڀاءُ زال جي دغَا بازيءَ جو شڪار ٿيو. 

نهنجي زال کي قتل ڪرائي ڇڏيو. هن عورتن کان ان جو انتقام ائين ورتو جو هر رات هڪ ڪنواريءَ پ

سان شادي ڪندو هيو ۽ صبح سان مارائي ڇڏيندو هيو، سندس مقصد هيو ته نڪاح ۾ آيل ڪنهن به 

عورت کي جيئن بيوفائيءَ جو موقعو نه ملي. مملڪت جو وڏو وزير جنهن جي فرضن ۾ اهو ڪم شامل 

يو ته کيس روز رات جو هڪ ڪنواريءَ جو بندوبست ڪري ڏي. وڌيڪ عورتن جي نه ملڻ تي پريشان ه

نه ملي ته کيس قتل ڪرائي ڇڏيندو. وقت تي شهريار کي عورت ٿي ويو. ان کي خبر هئي ته جيڪڏهن 

هو “آئي ۽ عرض ڪيائين ته سندس ڌيءَ شهرزاد پريشاني سمجهي ويجهو پريشان ويٺو هيو ته وزير 

 اجازتهڪ وڏي بحث کانپوءِ سندس پيءُ ” وٽ هوءَ پاڻ پيش ٿيندي.يشان نه ٿئي. اڄ رات شهريار پر

ڏني. جڏهن ان جي شادي ٿي ته شاديءَ رات ان شهريار کي قصو ٻڌايو. شهريار سڄي رات اهو قصو غور 

ت ڪيو شهرزاد کي قصي ٻڌائڻ جو ڏانءُ هيو. هن سج اڀرڻ تائين قصو ٻڌائي اهڙي هنڌ انسان ٻڌو. 

ي ويو. شهريار کيس چيو ته قصو جلد ختم ڪر جيئن کيس مارائي سگهي ججو قصي جو تجسس ره

هوءَ ايندڙ رات اڳتي وڌائيندي. ائين شهريار کي ٻئي رات جو انتظار انجام ڪيو ته قصو پر شهرزاد 

 سڪرڻو پيو. ٻئي رات به ائين نئي شروع ڪيل قصي جو انت صبح تائين نه ٿي سگهيو ۽ وري تجس

  (09)يون گذري ويون ۽ قصا ختم نه ٿيا.رهجي ويو. آخر اهڙيءَ ريت هزار رات

، الميي ۽ مزاح جا قصا شامل انهن قصن ۾ جنن، ديون، پرين، ڪوهه ڪاف، اڏند عاليچي، پيار

  (00)آهن.

الف ليلا ۾ ادبي زبان استعمال ٿيل آهي. ان ۾ ڊرامائي انداز به آهي ته تجسس به ۽ ڪٿي جذباتي 

آهن. انهن داستانن ۾ آبحيات ۽ اڏند غاليچن جو ذڪر آهي. دوزخ، جنت، ستارن ۽ سيارن جي قصا 

  (04)الهائيندڙ وڻن جو ذڪر آهي.دنيا جون ڳالهيون آهن. جن ڀوت، جل پريون ۽ ڳ
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اهڙن قصن کي عباسي خليفن سان جوڙيو ويو پر ڏٺو وڃي ته ان ڪتاب جا اصل قصا ساساني دور 

جي خاص ڳالهه اها آهي ته ان ۾ هڪ قصي مان  واڌارو ڪيو ويو. الف ليلاوقت جا آهن. جن ۾ وقت به 

ي پر کيس راڻيءَ جو زاد کي قتل نه ٿو ڪررشهٻيو قصو نڪري ٿو. انهن ڪهاڻين جي آخر ۾ شهريار 

  (05)درجو ڏئي ٿو.
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 پليسيبومذهب ۽ 
 

(Religion and Placebo) 
 

مذهب، ايمان ۽ عقيدو آهي جيڪو خدا سان ناتو جوڙي اهڙو معاشرو قائم ڪرڻ ۾ مددگار ٿئي 

ن کي راضي رکي ٿو جيڪو برائين کان پاڪ هجي ۽ جنهن وسيلي عبادت ۽ اخلاق سان خدا ۽ بند

  (0)سگهجي.

ي آباديءَ جو اٽڪل چورياسي سيڪڙو دنيا ج (9)يا ۾ هڪ هزار جي لڳ ڀڳ مذهب آهن.دن

دنيا ۾  (0)اسلام، هندومت، ٻڌمت ۽ لوڪ مذهب ماڻهو پنجن مذهبن سان لاڳاپيل آهن. عيسائيت،

يا لا ادراڪي  (Atheist)ڪيترائي ماڻهو ڪنهن به مذهب سان لاڳاپيل نه آهن. جن کي دهريو 

(Agnostic) (4)اد ڏينهون ڏينهن وڌندو پيو وڃي.دچئجي ٿو. سائنس جي اثر کانپوءِ اهڙن ماڻهن جو تع  

تائين رسد حاصل ڪرڻ جي جستجوءَ ۾  (Polytheism)يا خدائن  (Monotheism)خدا 

اسرار ڪائنات جي تخليق ۽ شعور جاڳڻ سان ساهوارو حيرت ۽ مذهب ماڻهن جو سهارو رهيو آهي. 

ابراهيم کان اڳ  ۾ ڦاٿل رهندو آيو آهي. ان جو عقيدو/وحدانيت يا ڪثرانيت رهيو آهي. حضرت

ڪثرانيت جو عقيدو دنيا تي غالب رهيو آهي. جڏهن ته ان کانپوءِ وحدانيت جو پيغام پهتو آهي. دنيا 

۾ ميسوپوٽيميا جو خطو مذهبن جو مرڪز رهيو آهي. اهو خطو ٻن درياهن جي وچ ۾ آهي. جيڪي 

ي جبلن مان نڪري آهن. اهي ٻئي درياهه ترڪي ۽ آرمينيا ج (Tigris)۽ دجلا  (Euphrate)فرات 

” شط العرب“جي صورت ۾ ايراني نار ۾ ڇوڙ ڪن ٿا. جنهن کي اڳتي هلي پاڻ ۾ ملن ٿا ۽ هڪ ڌارا 

جنم ورتو. ميسوپوٽيسيا ۾ هن وقت عراق،  مذهب ۽ تهذيبنچئجي ٿو. انهن ٻنهي درياهن جي وچ ۾ 

 نوا جي تهذيبن اتيڪويت، شام، اتر ايران ۽ ترڪيءَ جو اتر اوڀر وارو حصو شامل آهن. بابل ۽ ني

سال اڳ نمرود خدائيءَ جو اعلان ڪيو. نمرود، حام بن نوح  جنم ورتو. عيسا کان اٽڪل ساڍا ٽي هزار

شهر جو بنياد وڌو ۽ پنهنجي سلطنت جي پوٽي ڪوش جو پٽ هيو. هن دجلا درياهه ڪناري نينوا نالي 

کي آشوريا به چيو وڃي ٿو. جيڪو  شنارقائم ڪئي. بائيبل ۾ نمرود کي شنار جو بادشاهه چيو ويو آهي. 

  (5)لجي سريا ٿي پيو.پوءِ بد

نينوا شهر ۾ نمرود هڪ مينار ٺهرايو ۽ ان مينار جي اوچائيءَ تي بيهي پنهنجي خدائيءَ جو 

شخص آهي جنهن خدا جي وجود جو انڪار ڪري اعلان ڪيو. نمرود تاريخ جي صفحن تي پهريون 

ڪوشش پامال ڪري پاڻ کي طاقتور ثابت ڪرڻ جي  پاڻ خدا سڏايو. هن عقيدن ۽ احڪامن کي

  (6)ڪئي.

وا جو بادشاهه هيو ته حضرت ابراهيم جو ظهور ٿيو. حضرت ابراهيم خدا جي ننمرود جڏهن ني

ي ابراهيم کي باهه ۾ ساڙڻ ج ودوحدت جو پيغام ڏنو جڏهن ته نمرود پاڻ خدائيءَ جو دعويدار هيو. نمر
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ابراهيم نينوا جو شهر ڇڏي يردن نديءَ جي ان واقعي کانپوءِ  (7)ڪوشش ڪئي پر باهه گل بنجي وئي.

ڪناري آيو. يردن ندي شام جي اولهه سرحد وٽ بحر روم جي ٻيٽن ڀرسان آهي. يردن نديءَ جي 

مان هيا. ابراهيم سان گڏ سندس ام بن نوح جي نسل اري ڪنعان جي قوم آباد هئي. ڪنعاني حڪن

شهر وڃي ماڻهن کي برائيءَ کان  (Sodom)يو ته هو سدوم ڀائٽو لوط به اتي آيو. لوط کي حڪم ٿ

ان  (Sodomy)روڪي. سدوم جو شهر هم جنس پرستيءَ ڪري مشهور هيو. انگريزي لفظ سوڊومي 

 (Dead sea) اهو ٻڏي ويو. ان جاءِ کي بحرمردارتي خدائي قهر نازل ٿيو ۽ مان نڪتل آهي. ان شهر 

 حدن وٽ موجود آهي. ، فلسطين ۽ اردن جي سرچون ٿا. بحرمردار

ذي زرع )حجاز( وڃي ۽ نيڪيءَ جي تاڪيد ڪري. حجاز  براهيم کي ارشاد ٿيو ته هو واديءِا

ذي زرع انڪري چيو ويو جو اهو رڻ پٽ هيو ۽  يءِهاڻي سعودي عرب چئجي ٿو ان کي وادجنهن کي 

و ءَ جو واقعو پيش آيقربانيڪا به زراعت نه ٿيندي هئي. اتي بي بي حاجرا مان کين اسماعيل عطا ٿيو. 

۽  ۽ ابراهيم، اسماعيل سان ملي ڪعبي جي اڏاوت ڪئي. ابراهيم ڪنعان موٽيو جتي بيبي سارا

  (8)سندس وڏو پٽ اسحاق رهندا هيا.

عيص ۽ يعقوب، اسحاق جا فرزند هيا. عيص ڪنعان جي اتر وارن جبلن کي پنهنجو گهر 

دومي جبلن ۾ غارون کوٽي رهندا هيا. جيئن اسان ٺاهيو. ان جي قوم ادوميءَ جي نالي سان سڏجي ٿي. ا

 وٽ بلوچستان ۾ اهڙيون غارون آهن ائين ادومين جون غارون ڪنعان جي اتر ۾ اڃان محفوظ آهن. 

حضرت يعقوب کي اسرائيل جو لقب مليل هيو، کيس ٻارنهن پٽ هيا، جن مان يوسف سڀ کان 

قافلي کي وڪيو. يوسف مصر ۾ ڏکيا  کي مصر ڏانهن ويندڙ هڪننڍو هيو، ڀائرن حسد مان يوسف 

موڪلي پنهنجي ڀائرن ۽ پيءُ کي ڏينهن گذاريا ۽ نيٺ فرعون جي درٻار ۾ خاص وزير ٿيو. هن پيغام 

  (2)افي ورتي ۽ پوءِ اتي ئي رهي پيا.مصر اچڻ لاءِ چيو. جڏهن اهي آيا ته ڀائرن يوسف کان مع

موجب نينوا جو آخري بادشاهه سراقس  هيروڊوٽس (01)جا ٻه جلد نينوا بابت لکيل آهن. تورات

هيو. اهو عياش ۽ ميڪش هيو. اهو ايڏو ته عياش هيو جو هر قسم جي عياشيءَ جو سامان ان لاءِ بي معنا 

هيو. کيس ڪو نئين عياشيءَ جو رستو ڪڍي ڏيندو هيو ته ان کي انعامن ۽ اڪرامن سان نوازيندو 

پيو هوندو هيو. هن مٿان عورتن  ۾ سڄو ڏينهن حرم هيو. هن جو سلطنت جي امور سان ڪو تعلق نه هيو.

رتن جهڙا ڪپڙا پائيندو جو ايڏو اثر ٿيو جو عورتن جهڙيون حرڪتون ڪندو هيو. ان حد تائين جو عو

 ندو هيو ۽ ڀرت ڀريندو هيو. هو بت پرست هيو. بيندو هيو. ڪپڙا سهيو. سٽ ڪت

ين، سراقس نينوا کي باهه ڏئي ا تي حملو ڪيو، ان کان اڳ جو اهي قابض ٿبابل وارن نينو

 ي موجود آهن. ويو. اهڙا کنڊر هاڻي به دجلا ڪنارساڙائي ڇڏيو، جنهن ۾ هو حرم سميت دفن ٿي 

عروج ورتو. اهو فرات اڍائي هزار سال قبل مسيح نينوا جي تباهيءَ کانپوءِ بابل جي شهر 

ڪ مهل ٽي رٿ گڏ هلي سگهندا ڪناري آباد هيو. ان چوڌاري ڏنل ڀت ايڏي ته ٿلهي هئي جو ڀت مٿان ه

نالي بت هيو. هڪ عاليشان محل هيو، هٿرادو جبل ” بعل“هيا. شهر ۾ هڪ وسيع مندر هيو جنهن ۾ 
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هيا، باغ باغيچا، ترڻ جا تلاءَ ۽ هر قسم جي عياشيءَ جو سامان هيو. تورات ۾ ان کي شهرن جو سرتاج 

  (00)ولت جا انبار ۽ طاقت جو نشو هيو.چيو ويو آهي. اتي د

 ته پاڻي لهڻ کانپوءِ جڏهن مهاٻوڏ آئي هئي ۽ نوح ٻيڙو تيار ڪيو اڳ عيسا کان چار هزار سال

چيو وڃي ٿو، اتي اچي ٽڪيو، جودي جبل هڪ ” ارارات“اهو ٻيڙو جودي جبل جنهن کي انگريزيءَ ۾ 

 ٻرندڙ جبل آهي، جيڪو هاڻي به موجود آهي. اهو جبل آرمينيا، روس ۽ ترڪي جي سرحدن جي ميلاپ

 وٽ آهي. 

اولاد آهي اهو دجلا ۽ فرات جي ڪناري آباد ٿيو، انهن مان ئي  آدم جو نسل جيڪو نوح جو

مختلف قبيلا ٺهيا ۽ تهذيبن جنم ورتو. جيڪي فرات ڪناري آباد هيا انهن کي بني سام چيو وڃي 

قب جي ل ، اهي توحيد پرست هيا ۽ حضرت نوح جي پيغام تي عمل پيرا رهيا، کين هيبرو يا عبرانيءَٿو

  (09)و.سان ياد ڪيو وڃي ٿ

تاريخ ۾ حام بن نوح جي پٽ مصرائيم جي نالي پويان آهي. مصر جو ملڪ نيل نديءَ  ،مصر

ڪناري ڦهليل آهي، مصر، علم، فن ۽ عمارتسازيءَ ۾ پنهنجو مٽ پاڻ رهي آهي. مصر جا اهرام 

هيا ۽ انهن بت پرست  جيڪي فرعونن جا مقبرا آهن اهي ڪاريگريءَ جو ڪمال آهن. فرعون جيڪي

جو عقيدو هيو ته ماڻهو مري جيئرو ٿئي ٿو. مرڻ کانپوءِ روح جسم ۾ موٽي زندگي ڏئي ٿو. اهڙي مذهبي 

ي عقيدي موجب اهي مرڻ کانپوءِ جسم محفوظ ڪندا هيا. جسم کي اهڙا مصالحا هڻندا هيا جو اه

ڙهيندا هيا جيئن جسم کي سٺي ن هڻڻ کانپوءِ ململ جون پٽيون ويڳرڻ کان محفوظ رهندا هيا. مصالح

طريقي محفوظ ڪري سگهجي. اهرام ۾ دفنائڻ کان اڳ اتي ضرورت جي استعمال جون شيون، مال 

خزانا ۽ ڪڏهن جيئرن ڪنيزن کي پڻ دفنايو ويندو هيو جيئن جيئري ٿيڻ کانپوءِ فرعون کي تڪليف 

 نه ٿئي. 

ي آهي. مصر جا ماڻهو ان جي ابو لهول جو مجسمو جنهن جو ڌڙ شينهن جو ۽ منڊي ماڻهوءَ ج

۽ بديءَ جا ديوتا هيا. ڪارا  عبادت ڪندا هيا ۽ اتي ٻلَيون چاڙهيندا هيا. انهن وٽ جيڪي نيڪي

جسم تي خاص نشان هوندا هيا، اسائرس ديوتا ڏانهن منسوب ڪري انهن جي پرستش ڏاند جن جي 

ءَ جو ديوتا هيو. ڪتن، ٻلين، ڪندا هيا، اسائرس نيڪيءَ جو ديوتا هيو، جڏهن ته ڪارو ٽائيفون بدي

  (00)واڳن ۽ پکين کي پوڄيو ويندو هيو.

جي اولاد وڌي ته وحدانيت جي پيغام فرعونن کي  نجڏهن اتي حضرت يعقوب جي ٻارهن پٽ

پريشان ڪري ڇڏيو، انهن تي ظلم ۽ ستم ٿيا. نيٺ عيسا کان اٽڪل ٻه هزار سال اڳ موسيٰ نبي 

 ل کي ساڻ ڪري مصر مان نڪتو. جيڪو ساڳي قوم مان هيو بني اسرائي

قلزم رڻ ۾ جتي سينا جا جبل آهن. اتي ڪوهه طور تي موسيٰ مٿان ڏهه احڪام نازل ٿيا. انهن 

بني اسرائيل خدا جي اهڙي  (04)م ۽ بت پرستيءَ کان منع ٿيل آهي.۾ بني اسرائيل لاءِ وحدت جو پيغا

نهنجي منزل تي پهچي نه سگهيا. حڪم کي ٺڪرائي ڇڏيو. مصر مان نڪرڻ کانپوءِ سزا طور اهي پ
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ان عرصي دوران نازل ٿيو. ” من وصلوا“جي رڻ پٽ ۾ رلندا رهيا، پوءِ توبا تائب ٿيا ۽ ” تيا“چاليهه سال 

نعان جي حضرت موسيٰ گذاري ويو. ان جي پوئلڳ يوشع بن نون قوم جي رهنمائي ڪئي ۽ اهي ڪ

بي دخل ڪري جلاوطن ڪيو. ڪنعان ڪنعانين جي ڪيترن ئي قبيلن کي  سر زمين تي پهتا. انهن

جي زمين وسيع ۽ بني اسرائيل جي آدمشماري کان وڌيڪ هئي. انهن ڪجهه ڪنعاني قومن کي آزادي 

ڏني ته ڀل اتي رهن. جن کي آزادي ڏني وئي انهن ۾ هڪڙا فلسطيني هيا جيڪي ڪنعان جي اتر ۾ 

 رهندا هيا ۽ ٻيا زدوني هيا جيڪي سمنڊ ڪناري لبنان ۾ آباد هيا. 

جي ڪناري هاڻوڪن شام، لبنان ۽ اردن جي ملڪن  (Mediteranian)زدوني رومي سمنڊ 

جا رهندڙ هيا، زدوني عظيم الشان قوم هيا ۽ پئسي وارا هيا، اهي واپار ڪندا هيا. زدون ۽ طائر وڏا 

ڏند ڪٿائي فينڪس  (05)سڏيو ويو آهي. enician)(Phoبندرگاهه هيا. تاريخ ۾ ان قوم کي فينيشين 

(Phoenx) امر پکي آهي جيڪو مري نه ٿو.  وپکيءَ کي ان قوم جي حوالي سان نانءَ ڏنل آهي. اهو اهڙ

 باهه جو ٺهيل آهي ۽ رک ٿي وري باهه ٿئي ٿو. 

زدوني جن شين جي تجارت ڪندا هيا انهن ۾ زيتون جو تيل، سپين مان ٺهيل رنگ، ساڳ جي 

هيا. انهن وڏا ٻيڙا ايجاد ڪيا جيڪي ملڪن کان اناج ۽ ململ وٺندا ڪاٺي، جن عيوض هو ٻين 

آفريڪا مان عاج ۽ ايشيا مان سون ۽ ململ کڻي ايندا هيا. زدوني بت پرست هيا، انهن جي سڀ کان 

ءَ ديوي” منجلا“اهي آسماني ستارن جي شبيهن ۾ ديوتا جو چهرو ڏسندا هيا.  .هيو” بعل“وڏي بت جو نالو 

هوندو هيو. هيٺان باهه ٻرندي هئي. مائرون  ي هٿن ۾ تئوکي زحل ستاري پويان ٺاهيو ويو هيو. منجلا ج

” رٿاشو“پنهنجا کير پياڪ ٻار ان تئي تي رکي ٻلَي چاڙهينديون هيون. ٻار سڙي خاڪ ٿي ويندا هيا. 

چيو ويندو هيو اشورٿ جو عاشق هيو. ” تموز“ديويءَ کي چنڊ جي ديوي چوندا هيا. ٻيو ديوتا جنهن کي 

اگهاڙيون ٿي نچنديون هيون ۽ کاڌي پيتي جو سامان رکنديون هيون. سرءُ  زدوني عورتون انهن اڳيان

جي موسم ۾ تموز ديوتا جو موت ٿيندو هيو ۽ عورتون وار ڪٽائي روڃ راڙو ڪنديون هيون. بهار جي 

  (06)عورتون نچنديون ڳائينديون هيون. مند ۾ تموز وري جيئرو ٿي پوندو هيو ۽

ل تي برا اثر پوڻ لڳا. بني اسرائيٿيڻ لڳو. انهن جي وحدانيت  بني اسرائيل تي زدوني قوم جو اثر

تي بت پرستيءَ جو اثر ان وقت به ٿيو هيو جڏهن موسيٰ جي اڳواڻيءَ ۾ مصر کان ايندي هڪ سامريءَ 

ٺاهيو هيو ۽ ان جي عبادت ڪئي هئي. ڪنعان ۾ اچڻ کانپوءِ زدوني ” سون جو گابو“جي چوڻ تي انهن 

پوڻ شروع ٿيا. بني اسرائيل جا ڪيترا قبيلا بت پرست ٿي ويا. اٽڪل پوڻا ٽي تهذيب جا انهن تي اثر 

هزار سال قبل مسيح حضرت سليمان تحت نشين ٿيو. ان مسجد اقصيٰ ٺاهي. راهه تان ڀٽڪيل بني 

اسرائيل کي وري واٽ تي آندو. انهن مٿان بت پرستيءَ جي اثر کي ختم ڪرڻ لاءِ زدون ۽ طائر تي 

ن جي حڪومت جون ينيشيا حضرت سليمان جي حڪومت ۾ شامل ٿي ويو. انهقبضو ڪيو. پورو ف

يا کان اڳتي مصر ۽ روم تان ڦهليل هيون. بي بي سبا سندن راڻي هئي. سليمان سرحدون ميسو پوٽيم

متعلق ڪيترائي قصا ۽ لوڪ ڪهاڻيون مشهور آهن. سليمان جي وفات کانپوءِ بني اسرائيل متحد نه 
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وحدانيت جو عقيدو ڪمزور ٿي  ننڍين ننڍين رياستن ۾ تبديل ٿي ويو ۽رهيو ۽ وري وکرجي ويو. 

مصر جي فرعون سيسو سطريس جنهن کي شيشاڪ به چيو وڃي ٿو بني اسرائيل تي حملو  (07)ويو.

وقت جو وڏو فاتح هيو. ان جي  اهوڪري پنهنجي قبضي هيٺ آندو. شيشاڪ متعلق چيو وڃي ٿو ته 

شاهه ڇڪيندا هيا جن کي هن جنگ ۾ شڪست ڏني هئي. اهو رٿ کي گهوڙن جي جاءِ تي اهي باد

انهن شڪست کاڌل بادشاهن کي زنجيرن سان رٿ ۾ جوڙيندو هيو ۽ چهبڪ هٿ ۾ کڻي گهوڙن جيان 

 هڪليندو هيو. 

مصر ۾ هڪ فرعون جي اهرام اندر اهڙا نقش مليا آهن جن ۾ ڪجهه غلامن جون شڪليون 

  (08)شاڪ فرعون جو هجي.سگهي ٿو اهو اهرام شي بني اسرائيل جي ماڻهن سان ملندڙ آهن، ٿي

روم جي سسلي ٻيٽ سامهون ميڊيٽرينين  نون جي ڏينهن ۾ جلا وطن ڪيل فنيشن قوميوشع بن 

جو بنياد وڌو، جيڪو پوءِ عظيم الشان سلطنت ۾ ” ڪارٿيج“جي ڪناري آفريڪا ۾ آباد ٿيا. جن اتي 

ن کي ايلسا پڻ چيو ويو آهي. اها پنهنجي ڀاءُ جنه (Dido)تبديل ٿي ويو. ڪن جو چوڻ آهي ته ديدو 

جي ظلمن کان تنگ ٿي زدون مان اتي آئي ۽ هڪ ڍڳيءَ جي چمڙي جي ٽڪرن برابر هڪ قبيلي کان 

زمين خريد ڪري ڪارٿيج جو بنياد وڌو، رومي شاعر ورجل، ايلسا ۽ اينياس جو قصو بيان ڪيو آهي 

  (02)۾ ڏنل آهي. (Aneid)جيڪو اينيڊ 

هيون ثابت ڪن ٿيون ته ڪارٿيج جو بنياد رکندڙ جلاوطن فينيشين زدوني هيا. اهي سڀ ڳال

س جو ملڪ آهي. ٿيج ان جاءِ تي هيو جتي هاڻي تيونڪارٿيج وارا به بت پرست ۽ واپاري هيا. ڪار

  (91)يا ۽ ملڪ جو بچاءُ ڪندي جان ڏني.هني بال جو تعلق ان قوم سان هيو جنهن روم کي ٽوٽا چٻا

پرست آهي، پوءِ اهي ڪعبي جا بت هجن، ڪنعان جا هجن يا ڪارٿج جا!  انسان فطري بت

وحدانيت جي دعويدارن وس ڪيا آهن پر توهم انسان جي اندر ۾ سمايل آهي. توحيد جي هندومت 

کان گوتم ۽ زرتشت جي تعليمات تائين، انسان ڪو خدائي حڪم نه هوندي ڌرتيءَ تي هر تسليم ٿيل 

جي پرستش ڪئي آهي. عيسيٰ وحدانيت جو پيغمبر آهي پر سندس بت طاقتور شيءِ جا بت ٺاهي ان 

جي عبادت ڪئي وڃي ٿي. يهودين مسجد اقصيٰ جي بنيادن ۾ هيڪل سليمانيءَ جي ڀت ڳولهي لڌي 

ٽوپيون پائي سڄو ڏينهن ڀت سامهون بيٺا آهي. انهن کي ڄڻ وڏو خزانو هٿ لڳو آهي. مٿي تي ننڍيون 

ڪري ڪنهن کي ٻڌڻ وارو نه ملندو آهي ته اهو ڀت آڏو شعر پڙهي  آهن. سنڌ ۾ شاعرن جي گهڻائيءَ

دل خوش ڪندو آهي. يهودي به سمجهن ٿا ته ٻڌڻ وارو نه آهي ان ڪري هر عبادت ڀت آڏو ڪن ٿا. 

رومي مذهب ۾ ايڏا ديوتا هيا جيڏي روم جي آدمشماري به نه هئي. آسمان ۾ ڦهليل ستارن جي ترتيب 

هڪ نئين ديوتا کي  (Illusion)جا ديوتا هيا. روز هڪ نئون وهم  ۾ نظر ايندڙ خيالي عڪس انهن

جنم ڏيندو هيو. هندومت جيان انهن جا مذهبي ڪردار به ڏند ڪٿائي هيا. پارسي باهه جي عبادت 

ڪن ٿا ۽ ملسمان وحدت جا دعويدار هوندي ٻاهتر فرقن ۾ ورهايل آهن. شيعا، سني، تفرقو لکين 

 انسانن جي جان وٺي چڪو آهي. 
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مذهبي بنيادن تي قائم ٿيل حڪومتون خدا جي پيغام کي بچائڻ لاءِ پاڻ بچائي رهيون آهن. 

ڀينگو ڪري ڇڏيو آهي. جڏهن توهم پرستي مسلمانن ۾ رهندي آئي آهي. پير پرستيءَ ڳوٺاڻن کي 

جي ويجهو آهي ته پوءِ مرشد ۽ معرفت جي ڪهڙي ضرورت؟ ڪڏهن ٺوڳي عالم ڳ خدا شهر

و روپ ڏئي خدا ڏانهن منسوب ڪن ٿا. مذهب واپار ٿي پيو آهي. مذهب بدڪارين کي نيڪيءَ ج

جيڪو امن ۽ امان جو پيغام کڻي آيو هيو ان پويان اڄ ڏينهن تائين لکين انسان قتل ٿي چڪا آهن. 

مذهب جي فلسفي موجب دنيا ۾ جيڪي مال ۽ دولت ڪٺو ڪن ٿا انهن جو خدا ۾ ايمان نه آهي. مذهب 

بي پهچ ماڻهو آهن. جن جو سهارو خدا کان وڌيڪ ٻيو نه آهي. غريب سان  جا مڃيندڙ مفلس، غريب ۽

بي واجبي ٿئي ٿي ته اهو خدا جو در کڙڪائي ٿو. خدا ۽ قانون ۾ غريب ۽ امير جو تفاوت آهي. دنيا جي 

آدمشماريءَ ۾ غريبن جو تعداد تمام گهڻو آهي، ائين خدا ۾ دنيا جي گهڻائي يقين رکي ٿي. جيڪڏهن 

دا کسيو وڃي ته هن کان ٻئي جهان کسجي ويندا. غريب جو ايمان آهي ته هِن دنيا ۾ نه، غريب کان خ

آهي. مذهب کيس يقين ڏياري ٿو ته  پليسيبوهُن دنيا ۾ کيس انصاف ملندو. خدا ۾ يقين هن جو 

 ڀوڳنائن جا در آسائشن تي کلن ٿا. 

۾ ذاتي طور آزاد وجودي فلسفي تحت مذهب جي حيثيت ڪهڙي به هجي پر هر انسان عقيدي 

ان جي شعور جي وسعت ان حد تائين محدود آهي جيڪا آهي. هڪ غريب جنهن وٽ تعليم نه آهي. 

زندگيءَ کي سهل مذهب جي ٻڌايل اصولن تي کٽي ٿي. ان کي آزادي حاصل آهي ته ڏکن سان ڀريل 

 جو مينهن مسلسلبنائڻ لاءِ خدا کي پنهنجي حياتيءَ جو حصو بنائي، دنيا اهڙي جاءِ آهي جتي نفرتن 

اسين پناهگاهون ڳولهيون ٿا. ڪو خدا جي پاڇي ۾ پناهه وٺي ٿو، ڪو ڪتابن ۾ ۽ ڪو وسندو رهي ٿو. 

 عشق ۾. 

مُتوا مذهب جو دوڪاندار آهي، امير مذهب خريد ڪري ٿو ۽ غريب عمل ڪري ٿو. ڪڏهن 

هيا، اهي  ڪليسيا جا پادري پاڪستان جي بحريا ٽائون وانگر قسطن تي جنت جا پلاٽ وڪڻندا

جنت جي فلاڻي بلاڪ ۾ فلاڻو نمبر پلاٽ تنهنجي نالي، هڪ قيامت کان ٻي قيامت سندون ڏيندا هيا ته 

تائين ليز آهي. هاڻي به پاڪستان ۾ پير پئسا وٺي جنت جو پروانو ڏين ٿا. ڪيئن به هجي مذهب عقيدو 

يا صوفيءَ جو راڳ. هر  هجي يا واپار. جنت جو رستو هجي يا دنياداريءَ جو. ملان جو فلسفو هجي

ڪنهن لاءِ اطمينان جو سبب آهي ته هو ان معرفت جيڪي ڪجهه ڪري رهيو آهي اهو رب کي راضي 

 ،آسرو آهي ،آهي پليسيبوڪري رهيو آهي. مذهب جي حقيقت ڇا به هجي؟ اهو ڄاڻڻ کانسواءِ مذهب 

 اميد آهي.

 

  
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 پليسيبوشهادت جو فلسفو ۽ 
 

(Martyrdam and Placebo) 
 

ي انفراد۽ شهادت ۾ فرق آهي. شهادت منفرد آهي. ان جو فلسفو  Martyrdamانگريزي لفظ 

  (0)۽ مرتيي جي فلسفي کان الڳ آهي.

Martyr  يوناني ٻوليءَ جو لفظ آهي جنهن جي معنا صبر(Stem)  ِآهي. اهو لفظ ان لاء

ٿو ۽ کيس ان ڏوهه ۾ ماريو وڃي ٿو ته هن عقيدي جي  (Persecute)مخصوص آهي ته جيڪو جهيلي 

موجب جنهن جو هو مخالف هيو وڪالت ڪئي، وڪالت کان روڪڻ باوجود نه مڙيو ۽ مروج قانون 

 کيس موت جي سزا ڏني وئي. دنيا ۾ اهڙي سزا سڀ کان وڌيڪ مذهبن ۽ پوءِ سياست ۾ ڏني وئي آهي. 

Martyr  جي اصل معنا گواهه(Witness)  آهي، جيڪا بائبل ۾ لکيل آهي. عيسائيت جي

کانپوءِ  (Passion)ڙا يشروعاتي ڏينهن ۾ ڪيترن کي عقيدي جي گواهيءَ سبب جهيلڻو پيو. صبر ۽ پ

گواهيءَ سبب عيسائي مذهب ۾ عيسيٰ پهريون شخص آهي جنهن کي سچ جي  (9)مصلوب ٿيڻو پيو.

  (0)صليب تي چاڙهيو ويو.

اسلام ۾ شهادت جو فلسفو شاهدي آهي، هڪ اهڙو شاهد جنهن حق ۽ انصاف جي شاهدي ڏني 

انهن ظلمن جا جيڪي  گواهه آهن،به  يا اهو جيڪو بي ڏوهي ماريو ويو. اهي جيئرا آهن ۽ مرڻ کانپوءِ

اسلامي فڪر  (4)ن خلاف عملي طور شريڪ ڇو نه هجن.ڌرتيءَ تي جاري آهن ڀل شهادت کانپوءِ اهي انه

۾ مرد يا عورت جيڪو حق لاءِ وڙهندي ماريو ويو اهو شهيد آهي. جهاد ان کي چئبو آهي جيڪو جنگ 

ي ۽ جنگ جنگ جي ميدان ۾ ڪيل جهاد عظيم آه جي ميدان يا ان کان ٻاهر حق ۽ سچ لاءِ وڙهيو وڃي.

  (5)جي ميدان کان ٻاهر ڪثير.

جهاد جدوجهد مان نڪتل آهي. اها جدوجهد جيڪا چڱائيءَ لاءِ ڪئي وڃي. اسلامي قانون 

جڏهن ته اسلام جي اعتدال پسندن جو  (6)يڙهه آهي جيڪا ڪفر خلاف ڪئي وڃي.موجب جهاد و

جهاد  موجب ليڪا پنهنجي بچاءَ ۾ ڪئي وڃي. صوفي خياچوڻ آهي ته جهاد اهڙي ويڙهه آهي ج

چيو  (8)هٿيارن کانسواءِ آهي.قرآن ڪريم ۾ جهاد جو ذڪر هٿيارن يا  (7)پنهنجي نفس سان ويڙهه آهي.

ويو آهي ته اهو خدا جي راهه ۾ هجڻ گهرجي. جهاد في سبيل الله، عالمن جهاد جي حدبندين بابت راءِ 

و وڃي انهن کي ڪو نقصان نه پهچاي (2)اعدا قانون هجڻ گهرجن.علق ڪجهه قڏني آهي ته ان مت

جديد دور ۾ جهاد پنهنجي معنا وڃائي ويٺو آهي ۽ سياسي راهه  (01)جيڪي ويڙهه ۾ شريڪ نه آهن.

د ۾ حق ۽ سچ جي رويءَ تي هلي رهيو آهي. اڄڪلهه مسلمان، مسلمان سان وڙهي رهيو آهي ۽ جها

ائين به چيو ويو آهي ته پنهنجن اعمالن سان جهاد، عظيم جهاد آهي  جهاد متعلق (00)سڃاڻ نه رهي آهي.

ن قلم سان جهاد ۽ زبان سان جڏهن ته هٿيارن سان ڪثير جهاد آهي. ٻيا جهاد پڻ شامل آهن. جيئ
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هڪ تجزيي موجب دنيا جي مسلمان ۾ جهاد متعلق الڳ رايا آهن. اهي رايا هڪ ٻئي کان  (09)جهاد.

هي. آفهوم پنهنجي سوچ مطابق ڪڍي ٿو. جهاد ۽ جهاد وچ ۾ تصادم مختلف آهن. هرڪو ان جو م

هڪ ٻئي کي ڪافر قرار ڏنو وڃي چوي ٿو. ” الله اڪبر“جو نعرو هڻي ٿو. مرندڙ به” الله اڪبر“ماريندڙ به 

  (00)ٿو.

جيڪو شخص جهاد ڪري ٿو ان کي مجاهد چيو وڃي ٿو. انگريزي ٻولي ۾ جهاد کي مقدس 

  (04)گهي ٿو ان لفظ جو ترجمو غلط آهي.ٿو. ٿي س چيو وڃي (Holywar)جنگ 

آخر قرآن ڪريم جي موجودگيءَ ۾ اهڙا تضاد ڇو آهن. قرآن پنهنجي اصلي صورت ۾ موجود 

آهن. ان ۾ بائيبل يا توريت جيئن وقت جي تقاضائن کي ڏسي ڪي ترميمون نه ڪيون ويون آهن. 

ل اسين خدا کان وڌيڪ پاڻ کي مڃيون قرآن ڪريم جي سلامتيءَ جو ذمو خود خدا کنيو آهي. دراص

ٿا. عقيدو پٿر تي ليڪ کان وڌيڪ اڻمٽ هوندو آهي. اسان جو عقيدو سمنڊ جي واريءَ تي ليڪ آهي. 

جيڪا هر لهر سان مٽجي وڃي ٿي ۽ اسين نئين لڪير پايون ٿا. جڏهن خدا موجود آهي ۽ اسين ڄاڻون 

هو انصاف ڪندو، ڏوهيءَ کي سزا ڏيندو ۽ ٿا ته فيصلي جي قوت ان وٽ آهي، ڇو جو قيامت ڏينهن ا

نيڪ کي جزا، خدا جي اهڙي فيصلي کي اسان پنهنجن هٿن ۾ کنيو آهي. جڏهن ڪو جهاد جي نالي 

۾ پنهنجي ئي ڪنهن ڀاءُ کي ماري ٿو ته يقين ڪيو ته ان جو خدا ۾ ايمان نه آهي. اهو پاڻ خدائيءَ جو 

قوت آهي ۽ ڪنهن کي جهنم رسيد ڪري  دعويدار آهي ۽ ان جو خيال آهي ته کيس فيصلي جي

 سگهي ٿو. 

جي ويڙهه ٿي ته ڌرتيءَ تي دنيا ڪڏهن به جنگ کان پاڪ نه رهي آهي. جڏهن هابيل ۽ قابيل 

لهندي شرط آدم جي اولاد پنهنجا فيصلا پاڻ ڪرڻ شروع ڪيا. ويڙهه جي انتها ڪٿي نه آهي. ڏٺو 

هٿ ۾ بندوق کي سڃاڻي ٿو. عقل جي  وڃي ته، نه ڪو ڪفر جي وصف تي متفق آهي ۽ نه ڪو حق

آهي ۽ عقل انڌو آهي. اهو کٻي اک بند ڪري نشانو هڻي يا سڄي اک بند ڪري، ان سان ڪو فرق نه 

 ٿو پوي. 

هڪ مزاحيا خاڪو ٻڌائيندو هلان ته ڪنهن وقت ڳوٺ وڃڻ ٿيندو هيو، اتي هزاريءَ نالي هڪ 

” لدين ۽ شمس الدين جي ڀت تي ويڙههنورا“بزرگ دلچسپ قصا ٻڌائيندو هيو، ان هڪ قصو ٻڌايو 

ان هٿن سان ڪنهن ٻڌايو ته ڀت جي ديڳ ٿي پچي. جيڪا نوران ٿي پچائي. ڀت پچندو ته نور

ش ڪنهن حور کان گهٽ نه هيا. هر ڪنهن کي حسرت جاڳي ته ڇو نه مٺو ڀت کارائيندي. نوران جا نق

و ته نوران جو ڀت اهو کائيندو نوران جي هٿن سان کائجي. بقول هزاريءَ جي ته مسجد جي ملان چي

جيڪو اوڻٽيهه جي اونداهه ۾ ان کي ڳولهي لهندو. سو شمس الدين ڪجهه ماڻهو ساڻ ڪري اوڻٽيهه 

جي اونداهه ۾ ديڳ کي ويجهو ٿيڻ لاءِ گهر کان نڪتو. رستي ۾ ڪجهه ماڻهن ان کي روڪيو. اوندهه يا 

نوران جو ڀت اهو “آيا. مزاڪرو ٿيو ته  جهالت ايڏي هئي جو ماڻهن کي هڪ ٻئي جا منهن نظر نه پئي

 ” نه اهو کائيندو جنهن کي اکيون هونديون.“ٻئي چيو ته ” کائيندو جنهن کي وات هوندو.
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 ” جيڪڏهن وات نه هوندو ته ڪيئن کائيندو؟“پهرين چيو ته 

 ” اکيون نه هونديون ته نوران کي ڪيئن ڏسندو؟“ٻئي چيو 

ٿي پئي ته ڪير مئو؟ ڪير بچيو؟ نيٺ اسر ٿيو، سج اڀريو اچي ويڙهه لڳي، اوندهه ۾ ڪا خبر نه 

ته ڏٺائون اهي پاڻ ۾ ڀائر هيا، شمس الدين ڏٺو ته سندس سامهون نورالدين هيو ۽ نورالدين ڏٺو ته سندس 

 سامهون شمس الدين هيو. 

 لک شابس سج کي جيڪو اڀريو ۽ ڀائرن کي سڃاڻپ ڏنائين. 

وندهه ۾ ويڙهه جاري آهي ۽ ڀاءُ ڀاءُ سان وڙهي رهيو هڪ اهڙي ئي سج جو انتظار آهي، ڇو جو ا

 آهي. 

بيشڪ سچا شهيد اهي آهن جن حق کي سڃاتو ۽ ناحق ماريا ويا. هلندڙ ويڙهه نورالدين ۽ 

شمس الدين جي ويڙهه آهي. جيڪا مزاح نه الميو آهي. اڳي هرڪو ڏيڍ سِرَ جي مسجد ٺاهيندو هيو. 

جهاد جا مقصد ساڳيا نه رهيا آهن. اسان جو خدا ۾ ايمان هاڻي اڌ سر جي مسجد اڏجي ٿي. شهادت ۽ 

اسين پاڻ ڪري رهيا آهيون. سڀ خدا جي ذات تي ڇڏڻ گهرجي. نه رهيو آهي. ڇو جو خدا جا فيصلا 

ڪڏهن اهڙو هٿيار  پليسيبوان جي نالي ۾ بي قصور انسانن جو خون وهائڻ ڪٿان جو انصاف آهي؟ 

جو روپ ڌاري ٿو ۽ ڪڏهن اهو گناهگار جي هٿ ۾ جهليل ٿي پوي ٿو جيڪو تلوار، توپ يا بندوق 

 تسبيح ۾ تبديل ٿي پوي ٿو. 

ڪم ڪري رهيو هڪ ملان نوجوان کي جنت جو نقشو ڏيکاري مائل ڪري ٿو ته هو جيڪو 

آهي اهو حق، سچ ۽ خدا جي راهه ۾ آهي. هو شهيد ٿي جنت ۾ ويندو، جتي حورون، باغات ۽ ماکيءَ 

 آهي. جيڪو ڪڏهن خوفناڪ روپ اختيار ڪري ٿو.  پليسيبوجون نديون هونديون. اهو سڀ 

گذريل پنجاهه سالن ۾ مسلمانن هٿان جيترا مسلمان شهيد ٿيا آهن ايترا تاريخ ۾ ڪنهن ٻئي 

مذهب هٿان شهيد نه ٿيا آهن. ڇا شهيد ڪندڙ ۽ شهيد ٿيندڙ ٻئي جنت ۾ ويندا؟ خدا ۾ ڪير يقين نه 

ٿو ڪري؟ ڪهڙو مذهب آهي جنهن جو بنياد خدا نه آهي؟ خود دهريو لاشعوري طور خدا کان ڊنل هوندو 

بگاڙي آهي. خدا انسانن جو مرڪز آهي. واحد ملان آهي جيڪو خدا جو دشمن آهي. ان خدا جو تصور 

ڇڏيو آهي. هو پاڻ کي خدا جو وارث ٿو سڏائي. خدا کي پنهنجي بگڙيل عقيدي سان انسانن تي نافذ 

 ٿو ڪرڻ چاهي. جڏهن ته خدا ۽ انسان جي وچ ۾ تعلق ذاتي آهي. اهو اجتماعي نه آهي. 

منتر آهي، جيڪڏهن توهان وٽ لفظن جا ذخيرا ۽ لفظن جي استعمال جو ڏانءُ آهي  پليسيبو

مٿان هٿ ڦيري شوڪاريو ۽ آڱر جو اشارو ڏئي راهه رسايو. اهو ان راهه تي سڌو ويندو ڀل  ته ڪنهن

 سندس رستي ۾ کوهه ئي کوٽيل ڇو نه هجي. 
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 پليسيبوتوهم پرستي ۽ 
 

(Superstitions and Placebo) 
 

توهم پرستي اهڙو عقيدو آهي جنهن پويان ڄاڻ، سبب يا پنهنجو فيصلو نه هجي. جيئن مقدر، 

  (0)ا گمراهه ڪندڙ تفسير.ويذ، خوف، آسيب، خدشو يا مذهبن جلکيو، ڪارو علم، تع ،تقدير، نصيب

تي پڻ  (Spiritualism)۽ روحانيت  (Prophecy)، بشارت (Prediction)اهو اڳڪٿي 

  (9)لاڳو ٿئي ٿو.

)سپر معنا مٿان، اسٽراٽم معنا طاري  Super-stratumلاطيني لفظ  Superstitionلفظ 

لاطينيءَ ۾ اهو  (0)ي ٿيڻمٿان طاري ٿيڻ يا سوچن تي حاو جنهن جو مطلب آهيٿيڻ( مان ورتل آهي. 

جي شعرن ۾ ملي  (Ovid)۽ اوئڊ  (Liey)لفظ عيسا کان هڪ صدي اڳ ان وقت جي شاعرن لائوي 

  (4)ٿو.

ان يونان ۾ ماڻهو ديوتائن جي قهر کان ايڏا ته ڊنل هوندا هيا جيئن ڪو غلام اهڙي مالڪ ک

  (5).ي رومن ۾ توهمات چيو ويوف کجيڪو بي رحم ۽ ظالم هجي. خدا جي خو

ع( فرانس جو روشن خيال مفڪر هيو جنهن انسائيڪلو پيڊيا پڻ 0702-0784ڊينس ڊڊيرو 

  (6)شيءِ ۾ استعمال توهم پرستي آهي. ترتيب ڏني. سندس چوڻ موجب مذهب جي زيادتي ۽ ان جو هر

وي ٿو ته توهم ع ۾ بي، ايف اسڪينر ورتاءَ جي نفسيات ۾ پکين جو مشاهدو ڪندي چ0248

اڻي لاءِ ن جو شڪار آهن. هن چيو ته ڪبوتر دپرستي نه صرف انسانن ۾ آهي پر پکي ۽ جانور پڻ ا

اڻو ملي پوندو. اهي ڪڏهن بي انهن حرڪتن جي صدقي د اهڙيون حرڪتون ڪن ٿا جيئن کين

 مقصد گول ڦرن ٿا ۽ ڪڏهن پينگهه ۾ ڪنڌ وجهي بيهن ٿا. جن جو مقصد انهن ۾ توهم پرستيءَ

اسڪينر جي پکين ۽ جانورن ۾  (7)ئين ڪرڻ سان کين اناج ملي پوندو.کانسواءِ ڪجهه نه آهي ته ا

ي جن توهمات جي موجودگيءَ جي نظريي کي ڪن دانشورن غلط ثابت ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي آه

  (8)۾ اسٽيڊن ۽ سملهگ شامل آهن.

ٻٽي سرشتي  تازو جين رائيس توهمات متعلق نظريو پيش ڪيو آهي. توهمات نفسيات جي

(Dual process)  .جي پيداوار آهن. نفسيات جو ٻٽو سرشتو لاشعور ۽ شعور جي وچ تي هلي ٿو

جي  (Intiution)جيڪا شيءِ لاشعور ۾ اچي ٿي، شعور ان جي نفي ڪري ٿو. دراصل توهمات، الهام 

من الها. انهن پويان ڪو سبب نه آهي. يڪي انساني خدشن ڪري ٿي سگهن ٿاصورت ۾ نازل ٿين ٿا ج

  (2)عور نه به ڪري سگهندو آهي.جي نفي ڪڏهن ش
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جيئن ڪو تعويز جنهن  ڏهن توهمات اندروني طاقت ڏين ٿا ۽ صلاحيتن کي وڌائي وجهن ٿاڪ

۾ عقيدو آهي ته کيس مدد ڪندو. اهڙيون اندروني صلاحيتون ڪڏهن ٻاهرين صلاحيتن کان وڌيڪ 

جديد سائنس جي وجود وٺڻ سان  (01)ابلن ۾ڪري راندين ۽ ٻين ورزشي مقڪارآمد ٿين ٿيون، خاص 

۾ سبب ۽ سبب کي  (Renaissance)ترقي يافتا ملڪن اندر توهمات ۾ گهٽتائي آئي آهي. جاڳرتا 

  (00)۾ توهمات اثر وڃائي ويٺيون آهن. حل ڪرڻ جي طريقن جي ڳولها

عور جي شعور ماڻهوءَ جي مت منجهائي آهي. جڏهن شعور جاڳيو ته لاشعور نه هيو. لاشعور ش

 (Perception)جو حل نه ٿو ٻڌائي. شعور جي ادراڪ  (Phenomenon)پيداوار آهي. شعور لقائن 

 Extrasensorty)جي حد آهي. ان کانپوءِ توهمات شروع ٿين ٿا. لاشعور وجداني ادراڪ 

Perception)  جا در کولي ٿو. انسان جي ڇهين حس انڪري آهي ته سندس پنج حسون نامڪمل

هو نامڪمل ڪم ڪري ٿو جنهن ڪري ڇهين حِس مدد ڪري ٿي. ڇهين حس سن سان آهن. پنجن ح

جي پنهنجي خاصيت آهي. اها خاصيت ائين آهي ته اهو ڪنهن مٿان نازل  وهم جا در کولي ٿي. الهام

ٿئي ٿو. نبيءَ مٿان يا امت جي ڪنهن فرد مٿان؟ الهام جي خاصيت جو فرق شعوري مقدار تي منحصر 

۽ لاشعور م لاشعوري آهي پر لاشعور، شعور جي انتها آهي. شعور ماڻهوءَ جي وس آهي. توڙي جو الها

  (09)وس کان ٻاهر آهي.

ٻار ڄمي ٿو ته کيس ڇٺيءَ رات ڪارو سڳو ٻڌو وڃي ٿو. سرمي جو تلڪ ڪڍيو وڃي ٿو. دنيا 

و. يڪائنات پيدا ٿي ته ان سان گڏ خوف پيدا ٿ۾ داخل ٿيڻ سان توهمات شروع ٿي وڃن ٿيون. ائين 

ڪائنات جي ابتدا وڏي ڌماڪي سان ٿي. شعور ان ڌماڪي جو ڀريل ڇرڪ طبعات جي ماهرن مطابق 

آهي. اهو ٺيڪ آهي ته شعور کي شعور وٺڻ لاءِ ڪروڙين سال لڳي ويا. ساهوارن مان شعور انسانن جي 

 حصي ۾ آيو. شعور ۽ سمجهه ۾ فرق آهي. جانورن ۾ سمجهه آهي پر شعور نه. ايف جي اسڪينر جي

جو شڪار آهن. ڪجهه چئي نه ٿو سگهجي؟ پر ٻيا ساهوارا اڃان  کي به توهماتپکين بابت تحقيق ته پ

شعور ۽ لاشعور جي ادراڪ کان آجا آهن. ڪڪڙين جو گوشت وڪڻندڙ دوڪاندار وٽ پڃري ۾ 

ين سان اڏيءَ تي پنهنجي ساٿي کڪيتريون ئي ڪڪڙيون پيل هونديون آهن. اهي ڪڪڙيون ا

سنديون آهن پر سندن طبيعت تي ڪو اثر نه پوندو آهي. انهن وٽ اهو شعور ڪڪڙ کي ڪسجندي ڏ

اهي کائڻ پيئڻ ۽  نه هوندو آهي ته ڪجهه دير کانپوءِ سندن وارو اچڻ وارو آهي. اهڙي شعور کانسواءِ

ن هونديون آهن. هڪ دفعي ڪاسائيءَ ڪڪڙ ڪهندي ان جي چرٻي ڪٽي پڃري موج مستيءَ ۾ مگ

ٻچا ٿي ڪڪڙيون چرٻي چڳي ويون. پکين ۽ جانورن ۾ کاڌو حاصل ڪرڻ، ۾ اڇلائي ته ان جون سا

 ڏيڻ، نسل جي حفاظت ڪرڻ ۽ پاڻ بچائڻ جي سمجهه آهي. 

ڪرڻ چاهيون ٿا. ان ڪرتا کي  (Short cut)اسين حسرتن جي پورائي ۾ ٿڏي تي ڪرتا 

 يون. پير تيجو پورائو توهمات ڪن ٿڪرڻ لاءِ غير منطقي وسيلي جي ضرورت پوي ٿي. اهڙن وسيلن 
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جي  شاهه لطيف” پير پٽ ڏي“” پير پڙ پارائينداسين، شل ڇوڪر کي نوڪري ملي.“باس باسيون ٿا ته 

 ” ديڳ لاهينداسين“درگاهه تي صدا هڻن ٿا 

 ” نقل ريوڙيون ورهائينداسين.“سچل جي مزار تي سين هڻن ٿا. ” سچل پٽ ڏي“

ڏين ٿا. شاعر وڏا پير آهن. ماڻهو پٽ ڄمين ٿا، ڪو لطيف ڏنو آهي ته ڪو سچيڏنو، شاعر پٽ 

کڻي اچن ٿا. باسون باسن ٿا. پڙ چاڙهين ٿا. دنيا جي سوچ جو محور توهم پرستي رهيو آهي ۽  کسُ 

رهندو پيو اچي. توهم اسان جي نامڪمل اميدن کي پوري ڪرڻ جو بهانو آهي. سهارو آهي جيڪو 

. مان مصيبتن کان محفوظ آهيان. دلي طرح مطمئن ڪري ٿو. ماڪي پير جو تعويذ ڳچيءَ ۾ لڙڪي ٿو

اڳيان رستو ڪٽي وئي، نقصان ٿيندو. اڇي ٻليءَ کي کير پئاريان آهي. ڪاري ٻلي هلندي  پليسيبواهو 

آهي. هٿ ۾ خارش ٿئي ٿي ضرور پئسو ايندو. گهوڙن جي ريس ۾  پليسيبوته ان جو توڙ ٿيندو. اهو 

ندرهون وٺان، گڊ لڪ. ٻاهر مينهن تيرهون نمبر ٽوڪن مليو آهي، بيڊلڪ. ٽوڪن تبديل ڪري پ

ي ڇٽي کڻي ٻاهر نڪرڻ. گهوڙي جو کنيائين، ڪمري ۾ اندر کلي وئي، خير نه آهي، توڙ ٻوسي ٿو ڇٽي 

ياد ڪري ٿو. هڪ ڇڪ نعل دوڪان جي چائنٺ تي لڳل، گراهڪ گهڻا ايندا. هڏڪي آئي آهي. ڪو 

ڪنهن پرپٺ گلا ڪئي پٺ ڪنهن تعريف ڪئي آهي. ٻه ڇڪون آيون آهن، آئي آهي، ضرور پر

 آهي. گلا جو توڙ ٽي ڇڪون. 

 ،ڇوڪريءَ کي طلاق ٿي وئي ضرور شاديءَ رات ڪنهن ڇريءَ سان ڪٽي کارايو هوندس. توڙ

 ڪڏهن به ڪنوار کي شاديءَ رات ڇريءَ جو وڍيل نه کارائبو آهي. 

هي ڙٿو ڳرندو پڪ سان ڪنهن بوتو پوريو اٿس، ڀوپا بوتي تي نانءُ پي بيماري لڳي اٿس وڃ

سنهيون سئيون هڻي ان کي قبرستان ۾ پوريندا آهن. عقيدو آهي ته بيمار ٿي ڳرندڙ شخص جو بوتو 

 پوريل هوندو آهي. توڙ، ڀوپي کي پئسا ڏئي بوتو ڪڍرائڻ. 

گ جي شيءِ جيئن کنڊ، کير، بيدو، سانجهيءَ کانپوءِ ڪنهن سڃي گهر جو سکيي کان اڇي رن

انجهيءَ کانپوءِ اڇي رنگ جي شيءِ مان برڪت سکيي گهر هي، لسي، مکڻ گهرڻ، عقيدو آهي ته سڏ

 کان سڃي گهر ۾ داخل ٿيندي آهي. 

اڄ ڪلهه ڪراچيءَ جون ڀتيون ڀوپن جي مشهوريءَ سان ڀريون پيون آهن. جتي ڏس ڪنهن 

بنگالي بابا جو نانءُ لکيل آهي. گهڻو ڪري مسلمان ڀوپا هندن جهڙا نالا رکي اهو ڪم ڪن ٿا. ماڻهن 

آهي ته ڪارو علم گهڻو ڪري هندن، عيسائين ۽ بنگالين وٽ آهي. هڪ اهڙو ئي نالو ڀت جو عقيدو 

تي لکيل هيو. عامل موهن لال. مون پنهنجي دوست موهن لال بسنتاڻيءَ کي فون ڪري مبارڪ ڏني ته 

اکين جي اسپتال بند ڪري واهه جو ڪم شروع ڪيو ٿي. جواب ڏنائين اکين جي اسپتال ۾ جن جو به 

جڏهن به اکيون خراب  اهي سڀ انڌا ٿي چڪا آهن. مون کي شرمسار ٿيڻو پيو ڇو جو علاج ڪيم

ته منهنجو علاج موهن بسنتاڻي ڪندو آهي. ننڍي هوندي ڪلاس ۾ گڏ پڙهندڙ  ٿينديون آهن

ل خواب جي ابتڙ ٿيندي يڪو خواب ڏسبو آهي ان جي تعبير ڏٺڇوڪرن جو عقيدو هوندو هيو ته ج
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ڙو هوندو هيو جيڪو سدائين مون سان وڙهندو هيو. مان ننڍي هوندي آهي. ڪلاس ۾ هڪ ڇوڪرو اه

ڏينهن اهو ڪ کان شريف ماڻهو، الله کي پيو عرض ڪندو هيس ته يا رب هن مصيبت مان جان ڇڏاءِ، ه

ماري ڇڏيو  افمان توکي صرات خواب ڏٺو اٿم، “ڇوڪرو مون سامهون هٿ ٻڌي بيهي رهيو، چيائين 

ر ابتڙ ٿيندي آهي. ان ڪري مون کي پڪ آهي ته تون مون کي ماري خواب جي تعبي ته آهي، جيئن

ڇڏيندين. ان کان اڳ جو تون مارين، تو کان معافي ٿو گهران ته جيڪي ٿيو سو ٿيو وري توسان نه 

 ” وڙهندس.

اهو ڏينهن، اهو شينهن، ان ڇوڪري وري ڪڏهن مون سان جهڳڙو نه ڪيو، ائين ڊڄندو هيو 

 . جيئن شاگرد ڊڄي ماستر کان

ننڍي هوندي ۽ هاڻي مان پاڻ توهمات جو شڪار رهيو آهيان، ننڍي هوندي پير ۾ ڌڪ لڳندو 

هيو ته يقين هوندو هيو، ٻيو جيڪو به ڌڪ لڳندو اهو ساڳي جاءِ تي لڳندو جتي پهريون ڌڪ لڳل آهي 

دس ن۽ ٿيندو به ائين ئي هيو، پاڙي ۾ ٻار ڪرڪيٽ کيڏندا هيا مون کي پڪ هوندي هئي ته اتان لنگهي

ته بال ضرور لڳندو، ٿيندو به ائين هيو، ڪيترو به احتياط ڪيان، خبر نه پوندي هئي ته بال بيٽ سان 

پهريون سڄو پائيندو آهيان، ڪوشش ڪندو آهيان ته لڳي اچي منهنجي پٺيءَ ۾ لڳندو هيو. بوٽ 

 دوفرش جي ڊزائين ۾ پاتل ڪنهن لڪير تي پير نه اچي. جڏهن ڪنهن مصيبت جي باري ۾ سوچين

آهيان ته اها ضرور نازل ٿيندي آهي. منهنجا وهم ۽ توهمات ٻين کان الڳ نه آهن. دراصل مان اندر ۾ 

ٽٽل ڦٽل ۽ خوف ۾ ورتل شخص آهيان. مان ڄاڻان ٿو ته منهنجيون اهي حرڪتون چريائپ جي حدن 

مٿان  کي ڇهن ٿيون پر ڊپ ۾ ورتل آهيان ته جيڪڏهن ائين نه ڪيو ته متان نقصان ۾ وڃان. انسان

 جو روپ ڌارين ٿيون.  پليسيبومصيبتن جو مينهن وسي ته سڀ پناهگاهون 

تي عمل پيرا ٿئي  (Taboo)انسان اندر جي اطمينان جي ڳولها ۾ معاشري جون منع ٿيل ريتون 

ٿو. اهو اهڙو موضوع آهي جنهن تي لکڻ ڏاڍو ڏکيو ۽ معاشري لاءِ ناقابل برداشت آهي. مان ڄاڻيندي به 

 Key). صرف ايترو چوندس ته ستر واري ڏهاڪي ۾ ڪراچيءَ ۾ ڪي ڪلبز بحث نه ڪندس

Clubs)  هونديون هيون. گاڏين وارا پنهنجين گهروارين سان ان ڪلب ۾ ايندا هيا. گاڏين جي چاٻين

جي نصيب ۾ جهڙي چاٻي! هر چاٻيءَ تي جنهن ” هڪ هڪ چاٻي کڻو“کي ملائي چيو ويندو هيو ته 

ن چاٻيءَ تي جنهن جو نانءُ هوندو هيو اها گهرواري ان حوالي ڪئي ويندي نانءُ لکيل هوندو هيو. جنه

 هئي. 

آهي جنهن تي دنيا ۾ لکين ماڻهو عمل ڪن  (Taboo)هڪ اهڙي روڪيل ريت  (Swing)مٽا 

عورت سان همبستري  ڌاري ٿا. ان جو پسمنظر نفسياتي آهي. انهن خاص ڪلبن ۾ زال سامهون مرد

ون غير مرد سان سمهي ٿي. ان عمل ۾ مبتلا ماڻهن جو چوڻ آهي ته ائين ڪري ٿو ۽ سندس زال ان سامه

ڪرڻ سان سندن من ۾ حسد جاڳي ٿو جيڪو زال ۽ مڙس جي رشتن کي پڪو ڪري پيار جاڳائي ٿو. 
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مٽا جي عمل تي جيڪي شخص عمل پيرا آهن، انهن ۾ هزارين ڊاڪٽر، انجنيئر، آفيسر ۽ تمام گهڻا 

  (00)لکيل پڙهيل ماڻهو شامل آهن.

نه ٿيو آهي، ان ۾ حيواني خصلتون موجود آهن. جانور  (Purify)ارتقائي طور انسان اڃا صاف 

وٽ غيرت جو فقدان هوندو آهي. خاص ڪري سوئر وٽ ته غيرت هوندي ئي نه آهي. پکين ۽ جانورن 

وٽ رشتن جي سڃاڻ نه آهي. ماڻهوءَ ۾ انسان ٿيندي ٿيندي اهي خصلتون رهجي ويون آهن. سڀ 

ڪو وقت آهن. اهڙا به آهن جو شڪ جي بنياد تي ڪارو ڪاري ڪري مارين ٿا. ن هڪجهڙا نه انسا

هيو دنيا ۾ ڪارا انسان قربان ڪيا ويندا هيا ۽ هاڻي ڪارن ٻڪرن جي قربانيءَ تي زور آهي. هٿ سان 

ڪيل عملن کان وڌيڪ هٿ تي پاتل لڪيرن ۾ ايمان آهي. اسين ٻڪر ڪهين مطمئن ٿيون ٿا ته 

ان کي آفتن کان آجو ڪندي. اهڙي عمل سان خاميون دور ڪرڻ بجاءِ انهن جو ازالو توهم قرباني اس

سان ڪيون ٿا ۽ اهڙو عمل اسان کي اندروني تسڪين ۽ اطمئنان ڏئي ٿو ته جيڪو ڪيون ٿا ان مان 

 آهي.  پليسيبوچڱائي ٿيندي. اهو 

ڪ هيو جنهن جا دل چوي ٿي توهان کي هڪ ملڪ ۽ ان جي جهازن جي ڳالهه ٻڌايان، هڪ مل

جهاز هر چوٿين ڏينهن جبلن ۾ ڪري تباهه ٿيندا هيا. ڪيترا مسافر موت جي ور چڙهي ويا. 

ڊائريڪٽرن هر دفعي گڏجاڻي ڪئي ۽ اهو فيصلو ڪيو ته جهاز بلڪل ٺيڪ آهن. دراصل جهازن کي 

دقو نظر لڳي آهي جنهن ڪري اهي تباهه ٿين ٿا. طريقو اهو تجويز ڪيو ويو ته ڪارن ٻڪرن جو ص

 ڪيو وڃي جيئن جهاز حادثن کان بچي سگهن. 

جهاز تباهه ٿيندو هيو اتي جام ڪارا ٻڪرا ڪٺا ويا پر حالت ساڳي رهي جتي چوٿين ڏينهن 

هڪ ڏينهن ڇڏي ٻي ڏينهن جهاز تباهه ٿيڻ لڳو. نيٺ وقت آيو جو جهاز هلڻ کان معزوري واري ويٺا ۽ 

ڇو خانو خراب ٿيو اٿوَ، حياتين “يغام موڪيلو ته ائرپورٽ تي بيهجي ويا. هڪ غير ملڪي ماهر کين پ

 ” جي ڪڍ پيا آهيو. ڪارا ٻڪر ڇا ڪندا جهازن کي! ڪو مستري ڏسو ۽ انهن جي مرمت ڪرايو.

نيٺ فيصلو ٿيو ته ڪارن ٻڪرن جي قربانيءَ تي جيڪو خرچ ٿئي ٿو ان خرچ کي ڪنهن 

ٿ ڪيائون جيڪو تمام قابل ۽ مستريءَ مٿان قربان ڪيو ويندو. آخر رني پني هڪ اهڙو مستري ه

کي  نهٿوڙو ڪڍي جهازنالي وارو هيو. مستري آيو ۽ ان بيٺل جهازن جو جائزو ورتو. پوءِ ٿيلهي مان 

هڪ هڪ هٿوڙو هنيو. اهي ائين هلڻ لڳا ڄڻ نوان هجن. سڀ ڊائريڪٽر حيران ٿي ويا ته هٿوڙي جي 

ڪئي ڪونه آهي، پڪ سان هڪ ڌڪ سان جهاز هلڻ شروع ڪيو! سوچيائون ته مستري ته محنت 

 ” تنهنجي محنت جا گهڻا پئسا ٿيا“پئسا گهٽ وٺندو، پڇيائونس 

 ” ڏهه لک“مستريءَ چيو 

هنيو ته هڪ هڪ هٿوڙو ٿي، “اهو ٻڌي سڀني جون وايون بتال ٿي ويون. عرض ڪيائونس ته 

 ” ايڏا پئسا ڇو؟
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جا صرف پنج سئو برابر هڪ هڪ هٿوڙو هنيو اٿم، هٿوڙي هڻڻ “مستريءَ مٿو کنهيندي چيو 

 ” روپيا ۽ هٿوڙو ڪٿي هڻجي باقي پئسا ان جا.

 سو اهميت هٿوڙي کي نه آهي، هٿوڙي جي استعمال کي آهي. 

  
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 پليسيبوروح ۽ 
 

(Spirit and Placebo) 
 

مادي جوهر آهي.  قرآن ڪريم ۾ روح سان گڏ نفس جو به ذڪر آهي. روح جسم ۾ موجود غير

  (0)جيڪو مري نه ٿو.

صوفين جي الطائف السته ۾ انسان اندر ڇهه غيبي قوتون ائين موجود آهن جيئن سندس اندر 

ي ۽ اقفا شامل نفس، سِرُ، قلب، قافرآن ڪريم جي حوالي سان آهن. انهن ۾ روح، جا عضوا هجن. اهي ق

  آهن.

انسان جو پاڻ يا خودي آهي. جيڪو ان سان گڏ مري ٿو. مذهب موجب ڪڏهن  (Soul)نفس 

 روح نفس جو روپ ڌاري ڌرتيءَ تي گشت ڪري ٿو. 

سم کانپوءِ جنم جسم کان اڳ تخليق ٿيو جنهن ڪري اهو امرآهي. نفس ج (Spirit)روح 

ورتو جنهن ڪري فاني آهي. نفس جو تعلق ساهواري جي خواهشن سان آهي، جڏهن ته روح انسان جو 

  (9)اهش کان پاڪ آهي ۽ جيئرو رکي ٿو.لافاني جوهر آهي جيڪو خو

لطائف السته موجب نفس جي جاءِ پيٽ ۾ دن هيٺان آهي ۽ اهو هيڊي رنگ جو آهي. نفس جو 

  (0)ڻ آهي.ه کڻمطلب ساهه يا ساه

قلب سيني جي کٻي پاسي آهي. قلب دل نه آهي پر روشني آهي. ان جو رنگ هيڊو آهي. اندر 

لب جي روشني عقل کي عيان جي روشنيءَ سان انسان غيب کي پهچي ٿو. اهو عشق جو دروازو آهي. ق

  (4)ڪري ٿي.

سان جاڳائي روح سيني ۾ سڄي پاسي موجود ٿئي ٿو ۽ ان جو رنگ ڳاڙهو آهي. روح کي عبادت 

سگهجي ٿو. جڏهن جاڳندو آهي ته سندس ڌڙڪن سڄي پاسي محسوس ڪري سگهبي آهي. ان 

  (5)از ڪري رب سان ملي هڪ ٿي وڃي ٿو.جو آواز ايندو آهي. روح پرو” رب... رب“ڌڙڪن مان 

ان جو تعلق ذڪر سان  ،”ڳجهه“سِرُ پيٽ ۾ معدي پويان ٿئي ٿو ۽ ان جو رنگ اڇو آهي. سِرُ معنا 

 انسان جو لکيو، لوح محفوظ، سِر تي اثر انداز ٿئي ٿو.  آهي.

  (6)ڳجهه جا راز کولي ٿو.سِر، لوح محفوظ کي عملي جامو پارائي ٿو. اهو خوابن ۾ 

انسان جي ٽئين اک آهي، جيڪا ٻن اکين جي وچ تي ٿئي ٿي. ان جو رنگ  (Khafi)قافي 

 ن آهي. الهام ان تي نازل ٿئي ٿو. ڪارو آهي. اها اک خدا جي هيڪڙائي ڏسي ٿي ۽ وحدت جو نشا

معنا لڪيل ۽ رازدار، اها دماغ ۾ ٿئي ٿي ۽ سائي رنگ جي آهي. اها تجلي  (Akhafa)اقفا 

  (7)ن سان خدائي رموز نمايان ٿين ٿا.آهي جنه

 روحن جا ٽي قسم آهن. 
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 . روح حيواني: قلب ۽ نفس پاڻ ۾ ملي روح حيواني ٺاهن ٿا، اهو جانورن ۾ ٿئي ٿو. 0

 روح انساني: روح ۽ سِرُ ملي روح انساني ٺاهين ٿا.  .9

ڏٺل  . روح اعظم: قافي ۽ اقفا ملي روح اعظم ٺاهين ٿا. اهو چمڪندڙ دائرو آهي جنهن ۾ اڻ0

 ظاهر ٿئي ٿو. اهو روح نبين ۽ اوليائن جي حصي ۾ آيو آهي. 

يچار دجلا ۽ آڳاٽي مصر ۾ اهو تصور هيو ته انسان عنصرن ۽ روح جو مرڪب آهي. اهڙا ئي و

 فرات درياهن جي ڪنارن تي آباد قومن جا رهيا. 

جيڪو مصر جو حاڪم هيو. ان حڪم  (Kuttamuwa)عيسا کان اٺ سوَ سال اڳ مطاموا 

صادر ڪيو ته سندس مرڻ کانپوءِ قبر تي لوح لڳائي وڃي. ان لوح تي لکيو وڃي ته منهنجو روح ان لوح 

و وڃي ۽ دعوتون ڪيون وڃن. اهو تاريخ ۾ روح جو پهريون ۾ محفوظ آهي. مرڻ کانپوءِ مون کي ياد ڪي

 ذڪر آهي. اٺ سوَ پونڊ لوح جيڪا ٻرندڙ جبل جي لاوي مان ٺهيل آهي. اورينٽل انسٽيٽيوٽ آف

  (8)کوٽي هٿ ڪئي آهي. شڪاگو الينوائس

ٻڌ عقيدي موجب ڪا به شئي ساڳي حالت ۾ نه ٿي رهي، سڀ شيون وهڪري ۾ وهن ٿيون. نيون 

ٿين ٿيون ۽ پراڻيون نيون ٿين ٿيون. اهڙو خيال صرف انسانن سان لاڳو نه آهي پر ڪائنات پراڻيون 

” اناتما“انفرادي طور ڪا به شيءِ امر نه آهي. ٻڌ فلسفي  شيءِ تي اثرانداز آهي. تنهن ڪري جي هر

معنا ي ان جي ڪنهن به شيءِ تي لاڳو نه آهي پر ڌارا جي تبديل” مان“موجب ڪو به روح نه آهي. لفظ 

  (2)بدلائي وجهي ٿي.

۽  (Brain)خلاف آهي. هو مغز اناتما ڪو ماديت پرست نظريو نه آهي. پر ٻڌ روحانيت جي 

ڌيءَ طرح ۾ فرق ڪري ٿو. گوتم ٻڌ سنئون سڌو روح جو انڪاري آهي پر هو اڻس (Mind)دماغ 

شيءِ جوڻ  جو فلسفو جنهن ۾ هر (Reincarnation)جوڻ بدلائڻ  (01)روحاني ڳالهيون ڪري ٿو.

  (00)جيئرو ٿي ٻئي روپ ۾ ظاهر ٿئي ٿو.مٽائي ٿي. اهو مرڻ کان پوءِ 

موجب هر انسان کي هڪ ڳٺڙي ساڻ آهي. جيڪڏهن اهو  (Karma)ڪرمن جي نظريي 

ڳٺڙي هلڪي ٿئي ٿي ۽ مڪتي گناهه ڪري ٿو ته اها ڀرجي وڃي ٿي ۽ جڏهن چڱايون ڪري ٿو ته 

  (09)ملي ٿي.

صا آهن. آگسٽن جيڪو عيسائيت جو مشهور عالم هيو. اهو روح عيسائيت ۾ وجود جا ٽي ح

۽ روح  (Soul)، نفس (Soma)موجب وجود، جسم  چوڻ کي جسم جو حڪمران ڪوٺي ٿو. سندس

(Spirit) .گهڻن جو خيال اهو به آهي ته وجود جا ٻه حصا آهن، جسم ۽ روح،  (00)مان ترتيب ڏنل آهي

خدا جي تيز ترار روح کي جسم کان الڳ ڪري پال موجب حياتي روح ۽ جسم جي جنگ آهي، 

  (04)ٿي.

 روح جي پيدائش بابت مختلف نظريا آهن. 
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فرقي موجب، هر روح خدا پاڻ تخليق ڪري ٿو. ان جي تخليق  (Creationist)تخليقڪار 

 (Transducianism)وقت يا ان کان ٿورو پوءِ ٿئي ٿي. مورثي نظريي  (Conception)ڳڀرجڻ 

نظريي موجب روح ڳڀرجڻ  (Pre-existence)کان وراثت ۾ ملي ٿو. اڳ موجود موجب روح والدين 

 کان اڳ تخليق ٿئي ٿو. 

تي ايندو ۽ خدا جي عدالت  سڀني روحن جو حساب ٿيندو، هڪ ڏينهن جڏهن عيسا ڌرتيءَ

  (05)لڳندي.

پروٽسٽنٽ فرقي جا پوئلڳ روح کي مڃين ٿا. سندن عقيدو ٻن خيالن ۾ ورهايل آهي. ڪيلون 

alvin)(C (06)شعور موت کانپوءِ جيئرو رهي ٿو. جا پوئلڳ چون ٿا روح امر آهي ۽  

جو چوڻ آهي ته جسم ۽ روح ٻنهي جو موت ٿئي ٿو، پر لاشعور قبر ۾ ننڊ ڪري ٿو،  مارٽن لوٿر

  (08)مت ۾ اهي جسم ۽ روح جيئرا ٿيندا.ان وقت تائين جڏهن قيا

يڪي سنسڪرتي لفظ آهن، جن جي معنا هندومت ۾ روح کي آتما يا جيوُ چيو وڃي ٿو، ج

آتما، آهي جڏهن ته  (Objective)روح معروضي  جو آهي پر روح ۽ آتما ۾ فرق آهي. ڇو” پاڻ“

 آهي.  (Perception)معروضيت جو ادراڪ 

جين ڌرم موجب، جنهن جو پيشوا مهاوير آهي. هر ساهواري ۾ جيوُ )روح( آهي. انسانن، وڻ 

 ”موشڪا“آهي. جيوُ ٻن حالتن ۾ آهي. هڪڙا مڪتي ورتل جيوُ جن کي  ٻوٽن، جانورن ۽ جيتن ۾ جيوُ 

چيو وڃي ٿو. انهن کي اعمالن ڪري مڪتي ملي ٿي ۽ وري زندگيءَ جي ڪنهن ڊوڙ ۾ شامل نه ٿا ٿين. 

ٻيا مڪتي نه ماڻيندڙ جيوَ جيڪي ڪائنات جي گهڻائي ۾ ڦاٿل آهن. اهي زندگي جي گهاڻي )سمسر( 

آهن.  (Karma)ي پيدا ٿين ٿا. انهن جي مڪتي نه ملڻ جو سبب ڪرم جو حصو آهن. مرن ٿا ۽ ور

روح پنهنجي زندگي گذارين ٿا، جسم “گانڌيءَ جو موجب  ڪم ڪندا ته مڪتي ماڻيندا، ورچند سٺا

 ” لاءِ نه. پر جسم جيئرو رهي ٿو روح لاءِ.

  (02)ٿي ويندو. جيڪڏهن سمجهيو وڃي ته روح کي جسم قابو ڪري ٿو ته پوءِ روح بي وس

چيو وڃي ٿو، روح جو مطلب ساهه کڻڻ آهي. جينيسس ۾ لکيل آهي ” روح“يهوديت ۾ روح کي 

خدا آدم کي مٽيءَ مان ٺاهيو ۽ پوءِ نڪ ذريعي ساهه وڌو. جيڪو انسان سٺن اعمالن ڪري خدا کي 

۾ انساني  (Kabbalah)يهودي فڪر قبالا  (91)چيو وڃي ٿو.(Tzadik)ويجهو ٿئي ٿو ان کي صادق 

 (Chayah)، قيا (Neshamah)، نيشاما (Rauh)، روح (Nephesh)ر جا پنج حصا آهن. نقش جوه

  (90).(Yechidah)۽ يقيدا 

جيڪو آمريڪا جي اصل باشندن ريڊ انڊين جو مذهب آهي. ان  (Shamanism)شمنزم 

  (99)کي چاليهه روح آهن ۽ مرد کي هڪ. موجب عورت
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ح آهي. گرو گرنٿ صاحب ۾ لکيل آهي ته سکن جي عقيدي موجب روح خدا آهن ۽ خدا رو

روح جسم جي روشني آهي جيڪا کيس جيئرو رکي ٿي ۽ ان کي هلائي ٿي. اهڙي روشني جنهن ۾ 

  (90)عبادت ڪيو ۽ بندن سان پيار ڪيو. خدا جي تجلي آهي، سو

نگ ۽ ين جو تصور اهڙي ئي خيال ۾ ٻن قسمن جا روح آهن. يچين جي ٽائوزم موجب هر انسان 

 آهي، جن کي ين ۽ يو به چيو وڃي ٿو.  تي ٻڌل

 

 

 

 

 

 

 جي شڪل” يو“۽ ” ين“

  (94)ق ميت سان آهي ۽ ين جو شجري سان.آهن. يو جو تعل” يو“۽ ست ” ين“ٽي 

پارسي عقيدو جنهن جو بنياد عيسا کان پنج سوَ سال اڳ زرتشت وڌو. ان عقيدي موجب خدا 

زرتشت خدائي پيغمبر هيو ۽ ان مذهب  (95)ت ۾ نيڪي ۽ بديءَ جو مقابلو آهي.هڪ آهي پر ڪائنا

آهي. ان مذهبي فلسفي موجب آهورا مزدا جيڪا خير ۽ روشنيءَ  (Avestan)جو ڪتاب زندر وستان 

  (96). اهرمن شر ۽ اوندهه جي قوت آهي.جي قوت آهي، ان جو مقابلو اهرمن سان آهي

بنايو آهي. نطشي جو اظهار جو ذريعو  رتشت کي علامتي طور پنهنجيمشهور فلسفي نطشي ز

خدا مري “۾ هو زرتشت کان ڪفر جو اعلان ڪرائي ٿو. چوي ٿو ” جيئن زرتشت چيو“مشهور ڪتاب 

 سپرمين جو تصور نطشي جو ڏنل آهي. ” چڪو آهي ۽ هاڻي سپرمين راڄ ڪندو.

پارسي مذهب ۾ جسم کي اهميت نه آهي. قيامت ڏينهن روح کان پڇا ٿيندي، مرڻ کانپوءِ اهي 

تي رکن ٿا جتي ڳجهون، ڪانءَ ۽ ٻيا گوشت خور پکي  (Tower of silence)ڪ بلند جاءِ ميت کي ه

 ٿا. اها کائي وڃن 
 

 ڪانگا سڀ تن کائيو، سو چن چن کائيو ماس،

 دونينان مت کائيو، انهين پيا ملن کي آس.
 

 (ڀڳت ڪبير)
 

ڏا اثر پارسي مذهب ۾ جنت دوزخ ۽ پلسراط جو ذڪر آهي، پارسيت جا يزيدي عقيدي تي و

آهن. ميسو پوٽيميا جي اڪثريت ڪڏهن يزيدي عقيدي سان لاڳاپيل هوندي هئي. اهو مذهب جنهن 

جو پيشوا مهردار ايزدي آهي اسلام کان پهريون جو آهي ۽ پارسيت جي شاخ آهي، جنهن مٿان 
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 سٺيون خاصيتون شامل ڪيون. اهوعيسيائيت ۽ يهوديت جا اثر رهيا ۽ پوءِ انهن پاڻ ۾ اسلام جون 

تازو عراق ۽ شام ۾ داعش جي قدم ڄمائڻ سان هزارين يزيدي  (97)ڪردن جو آبائي مذهب آهي.

 جلاوطن ٿيا ۽ ائين انتهاپسندي پرامن انسانن کي بي دخل ڪري پنهنجا پير ڄمائيندي پئي وڃي. 

 سائنس ۾ روح ثابت ٿيل نه آهي پر روح جي تصور جو سائنسي نظريو پيش ٿيل آهي. 

 Quantum)تين ايم ڪيرول مطابق روح جو تصور مقداري نظريي طبعات جي ماهر س

field theory) مقداري نظريو توانائيءَ جو اهڙو نظريو آهي جنهن ۾ هر عنصر اندر جي خلاف آهي ،

، نموجود آهن. اليڪٽرا (Sub-Particles)۽ ننڍا ذرا  (Particles)ايٽم موجود آهن. ان ۾ ذرا 

ننڍن ذرن ۾ گاڊ پارٽيڪل پڻ آهي. مقداري نظريو انهن ذرن مان پيدا  نيوٽران ۽ پروٽان آهن، جڏهن ته

ٿيندڙ توانائيءَ جو مقدار آهي. هر ذرو انهن ذرن مان پيدا ٿيندڙ توانائيءَ جو مقدار آهي. هر ذرو پنهنجي 

خاصيت مطابق توانائي خارج ڪري ٿو. جيئن يورينم جو عنصر جنهن جي ذرن جي توانائي حيرت 

ان ڳالهه جي گواهي ڏين  (Radiations)م گهڻي آهي. ان مان خارج ٿيندڙ شعاعون انگيز طور تما

ٿيون ته ان جا ننڍا ذرا مقداري لحاظ کان قوت سان ڀريل آهن. ايٽم بم ٺاهڻ لاءِ اهو نظريو استعمال 

 ڪيو ويو. 

روح جي باري ۾ چئي سگهجي ٿو جسم اندر روح جا ڪي به ذرا يا ننڍا ذرا ڳولهي لهڻ ۾ 

ان جي برعڪس پروفيسر هينز جو چوڻ آهي ته مقداري نظريو مادي جي ماپ  (98)مي ٿي آهي.ناڪا

دماغ ۽ شعور  سندس چوڻ موجب مغز، (92)ڏهن ته اڃان تحقيق جي ضرورت آهي.جو ذريعو آهي. ج

 ماپڻ جا انتظام نه آهن. دماغ ۽ شعور جي لهرن جي تحقيق سان وڌيڪ خبر پئجي سگهي ٿي. 

هر ڪرائيل بيريٽ موجب روح ان شيءِ جو نالو آهي جنهن وسيلي اسان وجود بائلاجيءَ جي ما

  (01)، شعور ئي آهي جيڪو روح سڏجي ٿو.کي محسوس ڪيون ٿا پنهنجي شعور ۽ ضمير سان

موجب ساهواري جو وتاءُ ۽ سوچ جيڪو مغز ۾ ٿيندڙ  (Neuroscience)تنتي سائنس 

ئي جنم ورتو. انسان ڪجهه نه آهي، ڪيميڪل  طبعاتي لقائن جو نتيجو آهن، روح جي تصور اتان

آهي جنهن ۾ موجود ڪيميڪل جي هر عنصر کي پنهنجا ذرا آهن ۽ اهي مختلف ويلنسيز 

(Valencies) ن: ئسان چارج ٿيل آهن. هڪ توازن ۾ اهي چارج ٿيل جزا جسم ۾ حرڪت ڪن ٿا جي 

 Cl +Na +- =لوڻ

 OH +Na +-  =کار

  Cl +H ++ =تيزاب

جو مدار جسم ۾ پيدا ٿيندڙ توانائيءَ تي آهي، جيڪا کاڌي جي صورت ۾ انهن جي چرپر 

 (Brain)حاصل ٿئي ٿي. اهي ذرا آهن جن جي چرپر جيئرو رکي ٿي. انسان ڪجهه نه آهي پر مغز 

جيوگهرڙا ڪمزور ٿين ٿا ۽ جسم جو ساٿ نه  يآهي. مغز زندگيءَ جو سرچشمو آهي. وقت سان انسان

  (00)واقع ٿئي ٿو.ت ٿا ڏئي سگهن جنهن ڪري مو
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ع ۾ ڊوڪان روح جو وزن ڪيو، هن اهڙي شخص جي جيڪو موت جي ويجهو هيو تور 0291

ته روح جو وزن ته ايڪويهه گرام وزن گهٽ هيو، هن اندازو لڳايو ڪئي ۽ مرڻ کانپوءِ وري توريو 

  (00)و.ڪوٺيبروس هوڊ جيڪو طبعات جو ماهر هيو ان اهڙي تجربي کي مذاق  (09)ايڪويهه گرام آهي.

روح بقا جو خواب آهي. اها اميد آهي ته موت انت نه آهي. اهو آٿت آهي ته انسان هڪ دنيا 

ڇڏي ٻي دنيا ۾ داخل ٿئي ٿو. جيڪا مستقبل آهي ۽ پالڻهار سان ملي هڪ ٿئي ٿو. ڪيترن ئي عقيدن 

ان ڪري  ، پرجو سبب نه آهي ان سوچ سان ته موت ڏک ۽ روئڻ۾ مڙهه کي دهلن سان دفنائيندا آهن، 

سان ملي هڪ ٿي وڃي ٿو. روحانيت جي فلسفي ڌرتيءَ تي راڄ  خوشيءَ جو باعث آهي جو روح خدا

ڪيو آهي. ان فلسفي تحت انسان دنيا ۾ سٺا ڪم ڪري ٿو. ظلم سهي ٿو ۽ ان جو استحصال ٿئي ٿو. 

جهڙ جهڙو آهي،  روح حيرت انگيز شيءِ آهي جنهن کي نه بوءِ آهي نه ذائقو، نه دونهون آهي ۽ نه ٻاڦ، نه

روح مٽيءَ جي گهر ۾ رهي ٿو، گهر ڊهي ٿو روح ٻيو گهر ڳولهي ٿو. نه پاڻيءَ جهڙو، هوا يا گئس به نه آهي. 

فلاسافر ايترو پاڻ به نه رليا هوندا جيترو انهن روح کي رلايو آهي. مذهبن جو بنياد روح آهي، دنيا جي 

نسان اندر روح جيان ڀريل آهن. سوچون آدمشماريءَ جو وڏو حصو مذهبي آهي. مذهب ۽ فلسفو ا

 هڪ نظريي جا سوَ ٽڪر ڪري ٿي. ڏينهون ڏينهن شعور کي تيز ڪن ٿيون، شعور جي تيز ڌار هڪ 

مان سوچيان ٿو انڪري آهيان ۽ “هڪ چوي ٿو، ٻيو چوي ٿو ” مان آهيان تڏهن سوچيان ٿو.“

 ” مان سوچيان ٿو ته آهيان ئي ڪونه.

اندر ۾ روئي ٿو ۽ پاڻ پرچائڻ جا جتن ڪري ٿو. ڪمزور  سوچن جو انت ڪٿي آهي؟ انسان

 کي ڇڏيو، هڪ طاقتور به مدد جو طلبگار آهي. 

به عجيب آهي، مٿي چڙهڻ جي اجازت آهي هيٺ لهڻ جي نه. مٿي چڙهي حياتيءَ جي ڏاڪڻ 

ش چمي ٿو ۽ جسم ڌوڙ چٽي ٿو. ڪي ساڙين رجتي ٿڪجي ٿو اتي انت آهي. ڪا منزل نه آهي، روح ع

ڪن ٿا. روح جسم ۾ موٽندو ۽ جيئرو ڪندو. جسم مڪمل محفوظ هجڻ ڳجهن حوالي  ٿا. ڪي

گهرجي نه ته کٽيل هوندو. مذهبي عقيدن ڪري ڪيترا انسان جسم جا حصا عطيي ۾ نه ٿا ڏين پر اهي 

 ڏين ٿا جن وٽ جسم جي نه، روح جي اهميت آهي. 

هي نظر اچي ٿو ۽ روح، ان روح جو تصور ڪيڏو نه مزيدار آهي؟ جيئن کير ۾ کنڊ، کير جسم آ

۾ ملايل کنڊ جيڪا نظر نه ٿي اچي. صوفي عقيدي موجب روح کي رنگ آهي. ذائقو نه آهي، جيڪر 

۾ ايمان پڪو ٿئي ها. ڪري سگهجي ها، سڀ مونجهارا ختم ٿي وڃن ها. غيب روح چکي محسوس 

، زبان چپ آهي، ڪن ان کي سگهه نه آهي ته اها چکي سگهي، ڳالهائي سگهي، عقل ڳالهائي ٿوشايد زب

 بند آهن شعور ٻڌي ٿو. ڪير ڳالهائي؟ ڪير ٻڌي؟ 

ڏيو، ڪٿي جن هجن ته ڏسان جيئن  مهرباني ڪري ڏس“ض ڪندو آهيان ته مان عاملن کي عر

 منهنجو عقيدو ڏسي پاڻ غائب ٿي ويندا آهن. ” غيب تي ايمان اچي
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بهانو آهي، اهو در آهي  روح جو فلسفو آرام آهي، سڪون آهي، اميد آهي ته جيئنداسين، موت

جيڪو ٻن جهانن جي وچ تي کلي ٿو. هيڏانهن به زندگي، هوڏانهن به زندگي آهي. زندگي لافاني آهي. 

جنت ۾ به جيئرا رهنداسين، دوزخ ۾ به سڙي نه مرنداسين. هڪ پاسي شرابن طهورا، ٻئي پاسي ٿوهر 

قادار آهي. دنيا فاني آهي ۽ انسان ، هڪ پاسي حورون، ٻئي پاسي حورن جا خواب، پر زندگي بسُ جي رَ 

ب ۽ فلسفي جو بنياد هجي يا سائنس جو فتور. واهه هامر. روح جي حيثيت ڪهڙي به هجي. ڀل اهو مذ

جو تصور آهي. انسانن لاءِ آساني پيدا ڪري ٿو.  دنيا ۾ جيئري رهڻ جي همت ڏئي ٿو ۽ زندگيءَ جو 

 هجڻ جو تصور اميد.ڪارج ٻڌائي ٿو. روح نه هجڻ جو تصور مايوسي آهي ۽ 

سيني جي ساڄي پاسي رکيل سهڻو هٿ، دلجاءِ ڏئي ٿو ته ٻه دليون آهن. هڪ هلڻ بند  پليسيبو

 ڪندي ته ٻي هلڻ شروع ڪندي. 

 

  
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 پليسيبوصوفيزم ۽ 
 

(Sufism and Placebo) 
 

 مختلف خيالن تي مشتمل آهن.  (Suphism)۽ صوڦيزم  (Sofism)صوفيزم 

اهي آڳاٽي وقت صوڦيزم تعليم جو حصو هئي، يونان ۽ روم ۾ اهڙي تعليم جو آغاز ٿيو. 

رياضيءَ جي تعليم ڏيندا هيا، انهن جي تعليم جو بنياد اريٽي  صوڦسٽ فلسفي، موسيقي، راندين ۽

(Arete) .ي فيس ورتي ويندي هئي. جنهن ادارن ۾ پڙهائيءَ ج (0)هيو. جنهن مان آرٽ جو لفظ نڪتو

پاڻ به سڪندر اعظم  بن ۾ ننديو آهي. ڏٺو وڃي ته ارسطو، افلاطون ۽ زينوفون پنهنجن ڪتاکي ارسطو

ندو هيو. جنهن جي هن ترديد ڪئي آهي. صرف اهو مڃيو آهي ته هن پئسا نه جي پڙهائيءَ جا پئسا وٺ

 ۾ پراڻي (Stagira)بجاءِ کيس اسٽاگرا  پيءُ فلپ کي اهو چيو هيو ته پئسن ورتا پر سڪندر اعظم جي

 جي پيدائش ٿي.  را يونان جو هڪ ڳوٺ هيو جتي ارسطوگهر جي جاءِ تي نئون گهر ٺهرائي ڏي. اسٽاگ

ارسطوءَ جي صوڦسٽن تي ڪيل تنقيد کي ناجائز قرار  (43-106 BC) (Cicero)يرو سس

ان کانپوءِ بحث جو سلسلو هلندو آيو  (9)کي الڳ ڪرڻ چاهي ٿو.ڏنو، ائين چيو ته ارسطو خدا ۽ ڏاهپ 

آهي، جنهن ۾ ڪن صوڦسٽن جي حمايت ته ڪن مخالفت ڪئي آهي. عيسوي صديءَ جي شروع ۾ 

 (5-0)چيو وڃي ٿو. phist)(Second suيو جن کي سوڦسٽ ثاني صوڦسٽن جو هڪ ٻيو ڌڙو سامهون آ

ع تائين موجود رهيا. نيرو جو عهد چوونجاهه کان اڻهٺ 901جي عهد کان وٺي  (Nero)جيڪي نيرو 

ڳي ته نيرو عيسويءَ تائين آهي. اهو تڏهن روم جو بادشاهه هيو ۽ مشهور آهي ته جڏهن روم کي باهه ل

  (4)بين پيو وڄائي.

ظ صوفيا مان نڪتل آهي، صوفيا ڏاهپ جي ديوي آهي. اها ديوي اهڙو ادراڪ ڏئي ٿي صوڦي لف

جو انسان خدا کي ڳولهي لهي ٿو. ان وقت اهڙي خيال کي هر ڪنهن پنهنجي طريقي بيان ڪيو آهي 

جي تخليقڪار هومر جو خيال حقيقت کي ويجهو آهي.  (Odyssey)۽ اوڊيسي  (Illiad)پر ايليڊ 

  (6)شهر سان هيو جيڪو ترڪيءَ ۾ آهي. ور هيو ۽ سندس تعلق انوطوليا جيهومر اکين کان معذ

هيو. انهن کي لفظن جي  (Rhetoric)صوڦسٽن جي تعليم جو طريقو تبليغي ۽ مبالغا آميز 

  (7)ٻڌندڙن تي اثر انداز ٿي سگهن ٿا.استعمال جي خبر هئي ته اهي ڪيئن 

اري ۾ سوال ڪيا ويندا هيا. انهن سوالن ان وقت صوڦسٽن کان ديوتائن جي وجود ۽ طاقت جي ب

جو فن هوندو هيو ۽ لفظن جا هيا، ڇو جو انهن وٽ مباحثي جواب صوڦسٽ سٺي نموني ڏيندا جا 
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ي لفظن جو زيور ساز چيو ڪاريگر هيا. ان وقت جي ڪجهه ڊراما نويسن جي ڪردارن ۾ صوڦسٽن ک

  (8)ويو آهي.

اعتراف ڪيو آهي ته صوڦسٽ پنهنجي  ۾ هڪ مڪالمي اندر سقراط” ڊائلاگ“افلاطون جي 

يو ته هو اها راءِ جي اظهار ۾ هن کان طاقتور آهن. هن پنهنجو هڪ شاگرد صوڦسٽن وٽ پڻ موڪليو ه

  (2)تعليم پڻ حاصل ڪري.

سٽن جي گهڻين ڳالهين يترائي مڪالما آهن جن ۾ سقراط صوڦافلاطون جي ڊائلاگ ۾ اهڙا ڪ

ا غورث جو نظريو آهي. پروٽا غورث سقراط کان اڳ جو کي غلط ثابت ڪيو آهي. ان جو سبب پروٽ

مخالفت جو فلسفي آهي. جنهن چيو خدا نه، پر انسان هر شيءِ جو مرڪز آهي. صوڦسٽن ۽ سقراط ۾ 

سقراط ۽ ارسطو صوڦسٽن کي لالچي ۽ اقتدار جا متلاشي چيو آهي. ان وقت  (01)سبب به اهو ئي هيو.

ڏيندا هيا ته بحث ڪيئن ڪجي ۽ ڪهڙا جملا استعمال اها تعليم يونان ۾ صوڦسٽ نوجوانن کي 

  (00)ماڻهن جي دل کٽجي.ڪري 

يونان ۾ صوڦيزم جو نظريو ڪمائي، لفاظي ۽ حڪمرانن جي پٺڀرائي رهيو آهي. پر سقراط جو 

نظريو جيڪو پروٽا غورث کان اڻ سڌيءَ طرح متاثر آهي ته ڪائنات جي هر طاقت جو مظهر انسان 

 ان جي اهڙي خيال سان ملندڙ آهي. آهي. اسلامي صوفيزم 

روحاني رمزن کي  صوفيزم يا تصوف اسلامي فڪر آهي. اها اسلام جي وسعت آهي. ان ۾

صوفي صف مان نڪتل آهي. صف اوني ڪپڙي مان ٺهيل الفيءَ کي چوندا  (09)اهميت حاصل آهي.

. صوفي ابن خلدون اهڙي خيال جي مخالفت ڪئي آهي ته صوفي لفظ صف مان نڪتل آهيآهن. 

صفاءَ مان نڪتل آهي جنهن جي معنا پاڪيزگي آهي. ڪن عالمن ٻنهي خيالن کي ملائي ائين چيو 

 آهي ته صوفي اهو آهي جيڪو صاف جسم تي الفي پائي ٿو. 

صوفي ان عقيدي تي مختلف طريقن سان عمل پيرا آهن. خيالن تي ورهايل صوفين جا ڪجهه 

سلامي فڪر ۾ موالي ٻن معنائن ۾ استعمال ٿئي ٿو. هڪ مولا به شامل آهن. ا” موالي“ڌڙا آهن. انهن ۾ 

مددگار. اسلام ۾ شامل ٿيڻ کانپوءِ موالي انهن ماڻهن يا قبيلن کي ڪوٺيو ويو جيڪي غير عرب ٻيو 

آهي. مولائي يا موالي غير عرب هيا. جيڪي عربن جا مددگار ۽ هيا. مولا جو مطلب دوست يا ويجهو 

  (00)ي ۽ موالي جي نالي سان سڏيو ويو.کين مولائٻانها هيا. اسلام کانپوءِ 

اسلام ۾ شامل ٿيا انهن کي  فارسي، آفريڪي، آزري، ترڪ ۽ ڪردبنو اميا جي دور ۾ جيڪي 

موالي چيو ويو. بنو اميا جي وقت انهن کان ٽيڪس اوڳاڙيو ويندو هيو ۽ کين فوج ۾ شامل ٿيڻ کان 

يڪس معاف ٿي ۽ موالين کي ٽ عباسي خلافت ۾ اهاجهل هئي. ابو مسلم خراسانيءَ جي مدد سان آيل 

صوفين جي روحاني مجلس جا خاص طريقا آهن. انهن ۾ زاويا، تڪيا، قلندر فوج ۾ شامل ڪيو ويو. 

زاويا سلطنت عثمانيا ۾ ترڪي، ايران ۽ ٻين اسلامي ملڪن ۾ هيا،  (04)شامل آهن.خانا ۽ خانگاهون 

في مجلس ڪندا آهن. خانگاهه کي رباط پڻ چيو ويندو زاويا گول گنبز واري بيٺڪ آهي. جنهن ۾ صو
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سافرن، شاگردن ۽ مريدن جي رهڻي خانگاهون صوفين جي رابطي ۽ آرام جون جايون آهن، جتي مآهي. 

ڻي ۽ کائڻ پيئڻ جو بندوبست ڪيو وڃي ٿو. اهي گهڻو ڪري مدرسن، درگاهن ۽ مسجدن ڀرسان ڪر

خانا به هوندا  . ان کانسواءِ قلندروڪيو به چيو ويندو هيٺهيل هونديون آهن. عثمانيان دور ۾ انهن کي ت

ته ڪنهن طريقت سان لاڳاپيل هجي. پوءِ کي چوندا هيا جنهن لاءِ ضروري نه هيو  هيا، قلندر درويش

قلندر خاص معنا ۾ استعمال ٿيڻ لڳو. اهو لقب وڏن عالمن جي حصي ۾ آيو جيئن دنيا جا اڍائي قلندر، 

علي شاهه قلندر ۽ بي بي رابعا بصري جنهن کي اڌ قلندر چوندا آهن. صوفي  هڪ قلندر شهباز، ٻيو بو

  (05)صه کي ڪامل ۽ خدائي ذات مڃين ٿا.حضرت محمد 

صوفين جو چوڻ آهي ته صحابا  (06)سلامي صوفيزم جو ابو چيو وڃي ٿو.حضرت عليءَ کي ا

ت محمد صه چيو حضر (07)عرفت محمد صه وسيلي خدا کي رسيا.ڪرام خاص ڪري حضرت عليءَ م

علي هجويري، حضرت عليءَ کي تصوف جي  (08)”آهيان ۽ علي ان جو دروازو آهي. مان علم جو شهر“

ن ۽ عملن جو امام ڪوٺيو ويو بلندي چيو آهي ۽ جنيد بغداديءَ حضرت عليءَ کي تصوف جي اصول

ڪن جو  (91)ان ٿيو.ته صوفيزم جو آغاز يورپ ماسلامي دنيا جا عالم ان ڳالهه کي رد ڪن ٿا  (02)آهي.

خيال آهي ته ان جو عروج وچ ايشيا جي ملڪن ۾ اتان جي عالمن ڪري ٿيو. خاص ڪري بايزيد 

بسطامي جنهن هڪ دفعي اهو چئي هنداڻي کائڻ کان انڪار ڪيو ته ڇا حضرت محمد صه ڪڏهن 

صه  پڪ نه آهي انڪري هو هنداڻي کي هٿ نه لائيندو. صوفي حضرت محمداهو کاڌو هوندو؟ ڇو جو 

  (90)جيئن انهن نه ڪيو اهي نه ٿا ڪن. جي طريقت جو قائل آهي. جيئن انهن ڪيو اهي ڪن ٿا.

نورالدين عبدالرحمان جاميءَ موجب صوفيزم جي وچين دور ۾ عبدالله ابن محمد ابن الحنفيا 

شيعن ۽ سنين ۾ صوفي خيال الڳ نه  (99)ي چئي سگهجي ٿو.اهو شخص آهي جنهن کي پهريون صوف

شاهه لطيف، سچل  (90)هي. اها انسانن کي ويجهو آڻي ٿي.وفيزم ۾ نفرت جي گنجائش نه آآهي. ص

اپوري صوفيزم جا وڏا شاعر آهن. انهن جي خواجا احمد پسوي، رومي ۽ عطار نيشسرمست، بابا فريد، 

 ( 94)آهي.ي رياستن تي تمام گهڻو ج شاعريءَ جو اثر هندستان، ترڪي، ايران ۽ وچ ايشيا

صوفيزم ٻارهين  (95)زور وٺائڻ ۾ صوفيزم جو حصو آهي.نيا کي قائم ڪرڻ ۽ سلطنت عثما

۽ ان جو جهيڙو وهابي  (96)عيسوي صديءَ تائين اسلام ۾ عروج تي رهيو. پوءِ ان مٿان جديديت جا اثر پيا 

 (Salafism)صوفيزم جيڪو اسلام جو روحاني جز هيو ان جي سلفي طريقت  (97)خيالن سان وڌيو.

ي سني طريقي جا پرچارڪ هيا. سلفي ڪئي وئي. سلفي پراڻيت گهٽائڻ جي ڪوشش سان به اهم

جو مطلب طريقت کي ارڙهين عيسوي صديءَ جي وچ ڌاري زور وٺائڻ جي ڪوشش ڪئي وئي. سلفيءَ 

معنا خُد يا پشت، حضرت محمد صه کانپوءِ سندن ٽن نسلن کي سلفي چون ٿا. سلفين ” سلف“آهي 

  (98)، دبئي، بحرين ۽ ڪويت ۾ رهي ٿي.رجي اڪثريت سعودي عرب، قط

صوفين جي خيال موجب اهو ممڪن آهي ته خدا ۽ جنت کي هن جهان ۾ ڳولهيو وڃي. صوفين 

 (Fitrah)جي حڪمت خدا جي خوشي حاصل ڪرڻ آهي. هو خدا کي پاڻ ۾ ڳولهين ٿا. اهي فطرت 
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وحيد جو مجموعو آهي. کي ترجيح ڏين ٿا. فطرت صوفيزم ۾ اهڙي حڪمت کي چيو وڃي ٿو ته انسان ت

ڄاڻ واري آهي. دنيا ۾ توحيد جا مثال حضرت جنهن ۾ ذات فطرت ۾ ويڙهيل آهي ۽ اها ذات وڏي 

ابراهيم ۽ حضرت محمد صه جن آهن. جيڪي پنهنجي فطرت ۾ ذات ويڙهي آيا. ائين خدا ۽ بندو 

پاڪ ۾ استعمال عشق لفظ قرآن  (92)ي تند سان رب سان ڳنڍيو پيو آهي.الڳ نه آهن. انسان عشق ج

 (Ivy)مان نڪتل آهي. جيڪو آويءَ ” عشاق“ٿيل نه آهي پر ان جي جاءِ تي حب جو لفظ آهي. عشق، 

اق جي ول جون لامون پاڻ ۾ ائين ويڙهيل هونديون ين ٻين ولين کي چيو ويندو آهي. عشجي ول يا اهڙ

پڻ چيو ” عشق پيچان“س اهڙن پيچن ڪري کيآهن جو انهن کي الڳ ڪرڻ مشڪل هوندو آهي. 

  (01)ويندو آهي.

عشق اهڙي تاس آهي جيڪا محبوب لاءِ بي تاب ڪري ٿي. هو اهڙي جام جو طلبگار آهي 

  (00)آيو جڏهن خدا آدم جي روپ ۾ آيو. جيڪو کيس ڪمال جو درجو ڏئي حسن دنيا ۾ تڏهن

جو پيش ڪيل آهي. موجان مومن بهائي فرقي جو عالم ” موجان مومن“صوفيزم جو هڪ طريقو 

آهي. ڌرتيءَ تي قطب نازل ٿيندا آيا آهن جيڪي خدا ۽ بندي ” انسان الڪامل“يو. ان فڪر جو خيال ه

ڪري ٿو. ڏٺو وڃي ته رابطي جو وسيلو آهن. اهڙو عقيدو صوفيزم ۾ قطب ۽ امام کي الڳ جي وچ ۾ 

. ان باني بهاءُ الله آهي جيڪو ايراني هيوعا فرقي جي شاخ آهي. ان فرقي جو بهائي عقيدو پڻ شي

ع ۾ ان فرقي جو بنياد وڌو جنهن جو مقصد انسان جي اهميت ۽ مذهبن کي ويجهو آڻڻ هيو. 0860

ان فرقي جو عقيدو آهي ته  (09)ن، هندستان ۽ ايران ۾ موجود آهن.بهائي عقيدي جا پوئلڳ، پاڪستا

 حضرت محمد صه دنيا ۾ موٽي ايندو ۽ انسانن کي وري نئين دڳ لائيندو. 

ندر ان فرقي تي پابندي لاڳو ڪئي وئي. بهاءُ الله اهڙي فڪر ڪري گهڻو ع ۾ ايران ا0860

ع ۾ 0829ليو، چون ٿا هن نبوت جي دعوا پڻ ڪئي، سلطنت عثمانيا ۾ هو شام ۾ قيد رهيو ۽ يجه

 عقيدي جا ٽي متا آهن.گذاري ويو. بهائي 

 . پاڻ کي خدا سان ڳنڍڻ 0

 هڪ ٻئي سان ڳنڍڻ . مذهبن کي 9

  (00)سان ڳنڍڻ  . انسان کي انسان0

جو ڏنل آهي. ابن عربي جنهن جو ع( 0065-0941جو فلسفو ابن عربي )” الانسان الڪامل“

ر وندا هيا. صوفيزم جو انتهائي معتبپورو نالو ابو عبدالله محمد بن علي هيو. جنهن کي شيخ الاڪبر به چ

ائين. هن انسان الڪامل هو اسپن ۾ ڄايو ۽ شام ۾ وفات ڪي (04)۽ فلسفي هيو. ءُ آهي. اهو شاعرنان

هن توحيد جي فلسفي کي آئيني  (05)ڪتاب فسو الحڪمت ۾ بيان ڪيو آهي.جو فلسفو پنهنجي 

سان تشبيح ڏني آهي. جيئن حقيقت ۽ آئينو هڪ هوندا آهن. هن مخلوق کي اڻ ڳڻت آئينن سان 

دا انڪري خذات جو عڪس آهن. خدا حقيقت آهي ۽ بندو آئينو، تشبيهه ڏني آهي جيڪي هڪ 

خدا ڏسي، ٻڌي ۽ ڳالهائي ٿو. ان وٽ صبر به آهي  (06)انسواءِ بندي جو هجڻ ناممڪن آهي.جي وجود ک
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جون خصلتون آهن جن سان بندو مستفيد ٿيو آهي. دانش دلين تي نازل ٿيندي به. اهي سڀ خدا ته علم 

الهائيندو، ڏسندو جيئن ته عيسا ۾ خدا جو روح هيو، ان ڪري خدا عيسا ذريعي ڳ (07)تي نه. آهي، دماغ

 ۽ ٻڌندو هيو. 

ابن عربيءَ جو فلسفو  (08)جو مجموعو آهي انڪري ڪامل آهي. نتبندو مٽي ۽ خدائي خصل

اهو واضح ڪري ٿو ته انسان کٽيل نه آهي پر ڪامل ۽ مڪمل آهي. ان وٽ خدا جون صفتون آهن. 

رت نه آهي. ڇو جو اهو تڪميل جي ضروخدا وجود رکي ٿو ۽ اهو وجود انسان ۾ ظاهر ٿئي ٿو. ان کي 

ڌرتيءَ تي مڪمل ٿي آيو ۽ مڪمل آهي. اهڙو فلسفو انسان جي عظمت کي اجاگر ڪري ٿو. 

جيڪڏهن هرڪو اهو فلسفو سمجهي ته ڪو ڪنهن جي تذليل نه ڪري ڇو جو انسان جي توهين 

 خدا جي توهين آهي. انسان جي اهڙي عظمت جنهن کان دنيا خالي آهي. 

تذليل ڏسي لڳي ٿو انسان نامڪمل آهي. ڪامل هجڻ جو فلسفو  ڌرتيءَ تي انسانذات جي

جي موجودگيءَ  خدائي صفتون ان ۾ موجود آهن، انهنآهي. هڪ سهارو آهي ته جيڪي  پليسيبو

 ڪري کيس مايوس نه ٿيڻ گهرجي. 

ع( جو تعلق ايران سان هيو، هو صوفين جو سردار 858-299الحسين بن منصور الحلاج )

ايزيد بستاميءَ جو آهي. هن تي ذالنون المصري ۽ ب” حقاناال“هيو. هن جو فلسفو آهي. استاد ۽ شاعر 

اثر هيو ۽ جن کي متاثر ڪيو انهن ۾ حافظ شيرازي، رومي، سنائي، سچل سرمست، عطار، بالم سلطان، 

 ۽ ٻيون شخصيتون آهن.  قلندر شهباز

ريل تي ويڙهين.  عربيءَ ۾ حلاج ڪَتِڻ وارن کي چوندا آهن، جيڪي ڪپهه ڪتي بابيني يا

منصور ٻارهن سالن جي عمر ۾ قرآن  (02)ذهب سان لاڳاپيل هيو ۽ ڪوري هيو.هن جو ڏاڏو پارسي م

حفظ ڪيو. هن دين جي تعليم سهل شوستريءَ جي مدرسي ۾ حاصل ڪئي. سهل شوستري ايران جو 

ن عربيءَ کي اهو ساڳيو وقت هيو جڏهن منصور کان فارسي زبان وسري وئي ۽ ا (41)اد هيو.صوفي است

ويو ۽ شادي ڪيائين. هڪ هو عراق جي شهر بصري اظهار جو ذريعو بنايو. ويهن سالن جي عمر ۾ 

ي معرفت ان قبيلي سان رابطو ڪيو جيڪو ان وقت بنو عباس جو مخالف هيو ۽ باغي پنهنجي ساٿ

هيو. ان  (Zang Rebelion)تحريڪ جي اڳواڻي ڪري رهيو هيو. تحريڪ جو نالو ثورت الزنج 

تحريڪ جو سرواڻ علي بن محمد هيو، جيڪا ڪارن غلامن تي مشتمل هئي جن کي آفريڪا جي 

کين زبان ڳالهائيندا هيا ۽  (Bantu)اوڀر وارن علائقن مان قيد ڪري غلام بنايو ويو هيو. اهي بنتو 

لام ۽ ان بغاوت جي نتيجي ۾ هزارين غ (40)بغاوت انهن جي آزاديءَ لاءِ هئي.زنج چيو ويندو هيو. اها 

انهن جا حامي ماريا ويا ۽ انت بغاوت جي ناڪاميءَ تي ٿيو. زنج بغاوت جا حامي شيعا هيا. منصور 

زنج بغاوت جي ناڪاميءَ کانپوءِ  (49)تي شيعا فلسفي جا اثر گهرا هيا. سني فڪر جو عالم هيو پر ان

 هو جنيد بغداديءَ جي روڪڻ باوجود مڪي روانو ٿيو. 
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پاتي ۽ صوفي عقيدي ذاريائين. مڪي مان موٽڻ کانپوءِ هن الفي هڪ سال عبادت ۾ گمڪي ۾ 

انالحق جو نعرو هڻڻ ڪري کيس ڪافر ڪوٺيو ويو. هن جي جن مخالفت ڪئي  (40)جو پرچار ڪيو.

هن جا گهڻا مخالف پيدا ٿيا جن هن مٿان  (44)فڪر جا ماڻهو هيا. Mutuzila)-(Alاهي المعتزالا 

ج تان ڀٽڪائيندڙ جا الزام هنيا. هو عراق ڇڏي ايران آيو ۽ اتي پنخدا جو انڪاري ۽ انسانن کي راهه 

يو ۽ پوءِ پنهنجي ڪٽنب سان اتي ئي مقيم ٿيو. هن مٿان ڪيترائي سال گذاريائين. وري ٻيهر عراق و

مقدما هليا. آخري مقدمو انڪري هليو ته سندن مٿان الزام هيو ته هن قرامطن جو ساٿ ڏنو. قرامطي 

جو  انهن مٿان زرتشت جو اثر هيو. انهن بنو عباس خلاف بغاوت ڪئي. انهن جيڪي اسماعيلي هيا

الله تي حملو ڪري نقصان پهچايو. حجرِ اسود جي انهن ڪعبت  (45)اڳواڻ ابو طاهر الجنابي هيو.

واقعو حج دوران  چوري ڪئي ۽ زم زم جي چشمي ۾ لاش اڇلائي ان جي پاڪيزگي مجروح ڪئي. اهو

  (46)ع ۾ پيش آيو.291

ڪعبي چوڌاري “منصور مٿان قرامطن جو ساٿ انڪري ثابت ڪيو ويو ته سندس چوڻ هيو ته 

هن مٿان اهو الزام هيو ته هن انهن غريبن ” ست طواف کان بهتر آهي ته دل چوڌاري هڪ طواف ڪجي.

لاءِ جيڪي حج نه ٿا ڪري سگهن هڪ الڳ ڪعبو ٺاهڻ جي ڪوشش ڪئي آهي، کيس عباسي 

ع( جي دور ۾ سر قلم ڪيو ويو. دجلا درياهه ڪناري اهڙو منظر هزارين 825-209خليقي مقتدر باالله )

م ڪيو ويو يا ڦاهيءَ ماڻهن ڏٺو. جتي هن کي منهن ۾ ڌڪ هڻي بيهوش ڪيو ويو ۽ اڏيءَ تي سِر رکي قل

 (47)چاڙهيو ويو.

و و ويمنصور قرآني آيتون پڙهندو رهيو ۽ انالحق جو نعرو هنيو. ڦاهيءَ کانپوءِ سندن جسم ساڙي

ع 0291يادگار ٺاهيو. اهڙو يادگار ۽ رک دجلا درياهه ۾ اڇلائي وئي. سندس پوئلڳن ڦاسيءَ واري جاءِ تي 

  (48)آيل ٻوڏ اهو يادگار مٽائي ڇڏيو. تائين هيو. ساڳي سال

عقيدو بحث کان پاڪ هوندو آهي. جنهن فڪر ۾ بحث جي گنجائش هجي اهو عقيدو نه آهي. 

ڦٽا ڪبا آهن. هار مڃي پاڻ کي پيش ڪرڻو پوندو آهي. ڇا مذهب مڪمل نه عقيدي ۽ اعتبار ۾ هٿيار 

آهي؟ ڇا اولياءَ ان کي پنهنجي طريقي مڪمل ڪرڻ چاهين ٿا. مذهب جي نج معنا ۾ خدا جي حيثيت 

نج ۽ منفرد آهي. نه ان جهڙو آهي، نه ٿي سگهندو. انسان ڪوتاهين جو گهر آهي ۽ ڪوتاهيون هن جو 

ا انسان ۾ رهي ان جي مونجهارن جو حل نه ٿيو آهي؟ خدا جيڪو هر شيءِ ڄاڻي ذاتي فعل آهن. ڇا خد

ٿو، کيس جيئن وڻي تينئن ڪري، ان ڌرتيءَ تي هڪ لک چوويهه هزار پيغمبر موڪليا، ڇا هڪ 

پيغمبر ڪافي نه هيو؟ پيغمبر وسيلو آهي ۽ رب مالڪ جنهن کي جيئن وڻي تيئن ڪري. انسانن جو 

جو مالڪ پاڻ آهي. ڪو به ڪک سندس اجازت کانسواءِ نه ٿو چُري، ماڻهوءَ امتحان وٺڻو هيو ته عمل 

کي دوزخ ۾ وڃڻ جو ڪو شوق به نه آهي. جنت ڪير نه چاهيندو؟ جڏهن پاڻ قادر آهي ته پوءِ انسان ڏي 

ڪهڙو ڏوهه؟ ڪائنات جو چرخو پاڻ هلائي ٿو. چرخي ۾ هزارين پرزا آهن پر انسان واحد پرزو آهي 

 ٿئي ٿو. جيڪو جلد خراب 
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هڪ هجي ها. مذهبن جي گهڻائيءَ ماڻهن جي مت منجهائي  جيڪر مذهب به خدا هڪ آهي

آهي. دنيا اندر وڌ ۾ وڌ ماڻهو مذهبي بنيادن تي ماريا ويا آهن. انسان جو الميو آهي، جيڪو مذهب 

 حسندس سلامتيءَ جو پيغام کڻي آيو. ساڳيو مذهب فساد جو سبب بنيو. قرآن ڪريم ۾ هر شيءِ واض

آهي. ان ۾ ڪو به ترميم نه ٿو ڪري سگهي. ٻين مذهبي ڪتابن ۾ وقت جي تقاضائن کي سامهون رکي 

ترميمون ڪيون ويون پر قرآن ڪريم پنهنجي اصلي حالت ۾ موجود آهي. اسلام جي نج مذهبي 

فلسفي ۾ صوفيزم جي ڪا گنجائش نه آهي. صوفي مذهب ۾ فلسفيانا ترميم ڪري ان کي وقت سان 

دا ۽ رڻ جي ڪوشش ڪري ٿو. صوفي اهڙن خيالن کي خدا ۽ مذهب سان ملائي ٿو. خهم آهنگ ڪ

اوي آهن. هر ڳالهه اوڏانهن منسوب ڪرڻي آهي جيڪڏهن ائين مذهب ڪائنات جي هر شيءِ تي ح

آهي جيڪو  (Rhetoric)نه ٿيو ته ڳالهه قبول نه ڪئي ويندي ۽ اها پراثر نه رهندي. صوفي اهڙو مبلغ 

ان جي نج صورت )جنهن ۾ لچڪ جي ڪا گنجائش مذهب جون معنائون بدلائي انسانيت جي حق ۾ 

 نه آهي( کي نئون روپ ڏيڻ جي ڪوشش ڪري ٿو. 

جيڪڏهن انجيل، توريت ۽ زبور ۾ تبديليون نه ڪيون وڃن ها ته اهي مذهب ختم ٿي وڃن 

سلام ۾ وڃي. اها. گيليليو سچ ڳالهائي توبا تائب ٿيو پر سائنس پراڻن خيالن تي حاوي ٿيندي پئي 

ترميم جي گنجائش نه آهي. صوفي اڻ سڌي ريت ترميمن جا رستا کولي وقت جي ملان جو شڪار ٿئي 

 ٿو. صوفي مذهب جي ڊهندڙ ديوارن کي سهارو ڏئي ٿو. صوفي خدا جي ڍال آهي. 

صوفيزم ماڻهوءَ کي ڪامل انسان ڪوٺي ٿي. کيس خدا جو عڪس چوي ٿي. خدا دنيا اندر 

آيو. انسان ۾ سڀ خصلتون خدا جون آهن. ان حد تائين جو انسان پاڻ خدا آهي. انسان جي روپ ۾ 

چون ٿا جڏهن منصور جو سِر قلم ٿي رهيو هيو ته کيس جلاد جي منهن ۾ خدا نظر آيو، وري ان جي 

 ” اي خدا منهنجي ٻار کي پنهنجي ٻار کان بچاءِ.“برعڪس هڪ عيسائي فلاسافر جي دعا آهي ته 

ل ۽ ڪمزور آهيون. انسان جي اها حيثيت آهي ئي ڪونه جنهن حيثيت دراصل اسين منجهي

جو کيس مالڪ سمجهيو وڃي ٿو. انسان مجبور ۽ نادار آهي. هو هر جاءِ رحم جو طلبگار آهي. 

جيڪڏهن ٿر ۽ اوڀر آفريڪا جي ملڪن ۾ خوراڪ جي گهٽتائيءَ سبب مرندڙ ٻارن کي ڏسجي ته خدا 

شام، عراق ۽ يمن ۾ بي گناهه مري ويل ٻارن جي جسم جا  تان اعتبار ئي کڄي وڃي. جيڪڏهن ڪو

ٽڪر ڏسي ته خدا کي ڳولهيندو رهجي وڃي. ڌرتيءَ جي سيني تي مذهب ۽ سياست ڪري جيڪي 

سڀ گناهه توبا تائب  و ڪردار آهي؟ ڏٺو وڃي ته انسان کي ڏسيظلم ٿيا آهن انهن ۾ خدا جو ڪهڙ

وڌيڪ ٻيا ساهوارا، جانور، پکي ۽ وڻ وڌيڪ امن  انک ٿين ٿا. انسان تعريف جي لائق نه آهي. انسان

پسند آهن. اهو ئي سبب آهي جو جنت جو تصور جانورن، پکين ۽ وڻن کانسواءِ نامڪمل آهي، دوزخ 

  هي. آ پليسيبوجو تصور خاص انسانن لاءِ آهي. صوفي انسان جي اندر کي تسلي ڏئي ٿو ۽ اها تسلي 

  
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 پليسيبوشيطان ۽ 
 

(Satan and Placebo) 
 

ان  .”دشمن“مفهوم آهي،  ي. ان جو توريت ۾ ذڪر آهي. جنهن جوشيطان تاريخ ۾ پراڻو لفظ آه

قرآن ڪريم ۾ شياطين جو ذڪر آهي ۽ ابليس ( 0)تابن ۾ آهي.ابراهيميءَ جي سڀني ڪجو ذڪر دينِ 

ابليس باهه مان ٺهيل آهي. اهو فرشتو هيو. ان خدا جي حڪم  (9)لاءِ آهي. جو لفظ خاص وڏي شيطان

ن اشرف المخلوقات ه“جڏهن خدا آدم کي خلقيو ته چيو  جو انڪار ڪندي آدم کي سجدو نه ڪيو.

خدا ” اهو ڌرتيءَ تي بدامني نه ڦهلائيندو، رت نه وهائيندو؟ ڇا“فرشتن جواب ڏنو. ” کي خلقيو آهي

مان باهه جي پيداوار، ان “سجدي جو حڪم ڪيو. سڀ فرشتا جهڪيا سواءِ ابليس جي، جنهن چيو 

ان بهتر کابليس خدا کان اجازت ورتي ته هو اهو ثابت ڪندو ته انسان  (0)”مٽيءَ کان مٿي آهيان.

  (4)آهي.

ابليس جو قبيلو آهن. ابليس کي باهه مان خلقيو ويو ۽ جن باهه  نَ هي ته جِ الطبريءَ کان روايت آ

  (5)جي روشني آهن، جيڪي پڻ باهه جو حصو آهن.

از تمو آهي ته ابليس سڀني فرشتن کان معبدالله ابن عباس، الطبريءَ جي تائيد ڪئي آهي، چي

  (6)جن روشنيِءَ ڪري نظر نه ٿا اچن. هيو، کيس جنن جو قبيلو هيو.

مختلف رايا آهن. منصور الحلاج موجب ابليس فرشتو هيو، ابليس جي اصليت جي باري ۾ 

جيڪو نافرمانيءَ کانپوءِ به عرش تي فرشتن کي نيڪيءَ جي تعليم ڏيندو هيو ۽ ڌرتيءَ تي انسانن ۽ 

جنن کي بديءَ جو سبق پڙهائيندو هيو. ان جو سبب اهو هيو ته جيئن انسانن ۽ جنن کي برائين جي 

  (7)اهي سچ ۽ ڪوڙ ۾ تفاوت ڪري سگهن. ڻ هوندي چڱائين جي تميز ٿئي ۽ڄا

کان روايت آهي ته ابليس اڳ ۾ ئي جن هيو. خدا جي نافرمانيءَ ع( 649-798حسن البصري )

سان هيو جنهن انسانن کي کانپوءِ هو پهريون جن هيو جنهن جنن کي جنم ڏنو، جيئن آدم پهريون ان

  (8)جنم ڏنو.

س متعلق اهو خيال آهي ته هو ڪڏهن خدا جو سچو عاشق هيو، منصور الحلاج صوفيزم ۾ ابلي

کان روايت آهي ته حضرت موسيٰ جڏهن طورسين جبل تي خدا سان ملڻ وڃي رهيو هيو ته کيس رستي 

اهو “شيطان جواب ڏنو. ” تون آدم کي سجدو ڇو نه ڪيو؟“۾ شيطان مليو، هن شيطان کان سوال ڪيو 

مان امتحان هيو، ته ڪير ان سان سچي محبت ڪري ٿو. مان يا انسان؟  خدا جو حڪم نه هيو پر

جيڪو خدا سان انڪري محبت ڪيان ٿو جو جنت جي لالچ نه آهي ۽ انسان جنهن کي جنت جي 

خدا کانسواءِ ٻئي کي سجدو  جيڪڏهن پسند ڪندوهو دوزخ ۾ وڃڻ “ابليس چيو ” لالچ آهي.

  (2)ڪندو.
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ڪاڻو آهي. جنهن هڪ اک سان ڏٺو ته آدم مٽيءَ جو هيو، ٻئي  روميءَ کان روايت آهي ته ابليس

جهي سگهيو ته آدم جي هيت ڇا اک اهو نه ڏسي سگهي ته ان ۾ خدا جو روح پيل آهي. اهو نه سم

  (01)آهي؟

غيبات سڏيو تن جو تصور شيطان ۽ جن کان ٿورو مختلف آهي. عفريت کي خوفناڪ عفري

ي جنهن کي پر آهن. اهي سنسان جاين ۽ کنڊرن ۾ رهن ٿا ۽ انهن ويو آهي. اها باهه مان ٺهيل مخلوق آه

جو چڱو مڙس ٿئي ٿو. اهي پاڻ ۾ شاديون ڪن ٿا پر ڪڏهن انسانن سان به شادي ڪن ٿا. هٿيارن جو 

تن سان ڪمزور ڪري ماري سگهجي انهن تي اثر نه آهي، پر اهي آيتن جي اثر هيٺ آهن ۽ کين آي

جي احڪامن کي مڃيندڙ يا نافرمان آهن. ڪڏهن عفرتون قتل ٿي  عفرتون به جنن جيان خدا (00)ٿو.

  (09)قاتل کان بدلو وٺڻ اينديون آهن. ويل ماڻهوءَ جو روپ ڌاري

۾ عفرتون شهزاديءَ کي ” ڪنڀر ۽ شهزادي“۾  ان ۾ عفرتن جو ذڪر آهي. الف ليلالوڪ داست

عفرتون  (00).و بنائي ڇڏين ٿيونشهزادي کي ڀولاغوا ڪن ٿيون. شهزادو ان کي ڳولهي لهي ٿو. عفرتون 

شيطانگيري به ڪن ٿيون. اهي مختلف روپ ڌاري سگهن ٿيون. اهي ڪڏهن آنڌي يا طوفان جي 

  (04)صورت ۾ اچن ٿيون. 

هيو چيو ويو آهي. آپيپ جنهن کي ديوتا جو درجو حاصل ” آپيپ“پراڻي مصر ۾ شيطان کي 

  (05)اهو روشني ۽ سچ جو دشمن هيو.

ڪوٺيو ويو آهي. جيڪو خدا جو فرشتو هيو، جنهن  (Satan)کي سيطان  عيسائيت ۾ شيطان

ڪيترن ئي پاڻ جهڙن فرشتن سان بغاوت ڪئي. شيطان نانگ جي روپ ۾ حوا وٽ ويو ۽ ان کي 

کارائي. آدم حوا جي چوڻ تي ڪڻڪ کاڌي ۽ جنت ائين ته اها آدم کي ڪڻڪ جو داڻو گمراهه ڪي

 مان نيڪال ٿيو. )بائيبل( 

چيو ويو آهي. مارا انسان کي عبادت کان روڪي ٿو. اهو برائيءَ کي ” مارا“طان کي ٻڌ ڌرم ۾ شي

اري گمراهه ڪرڻ جي ڪوشش سهڻو روپ ڏئي ٿو. گوتم ٻڌ کي مارا هڪ سهڻي عورت جو روپ ڌ

  (06)ڪئي هئي.

موجب موت ” ڏاهپ جي ڪتاب“يهوديت ۾ شيطان جو تصور اسلام ۽ عيسائيت وانگر آهي. 

پڻ ” ماسطيما“هي. شيطان نيڪي ۽  بديءَ جو سٺو ڇيد ڪندو آهي. شيطان کي شيطان جو خلقيل آ

  (07)انيءَ کان روڪڻ جي ڪوشش ڪئي هئي.چيو ويو آهي جنهن حضرت ابراهيم کي قرب

يزيدي مذهب جيڪو اسلام کان پهريون جو آهي ۽ جنهن تي پارسي ۽ ابراهيمي مذهبن جو 

مور ” طائوس“ويو آهي. ان عقيدي موجب شيطان  چيو” طائوس الملڪ“اثر آهي. ان ۾ شيطان کي 

، ست پاڪ نفس ٺاهيا ۽ ڪائنات جو نظام انهن حوالي ڪيو. طائوس ”هفت سِرِ “خدا وانگر آهي. 

  (08)ڪ هيو جنهن خدا جي نافرماني ڪئي.الملڪ انهن مان ه
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پارسي عقيدي موجب شيطان کي اهرمن چيو ويو آهي، جيڪو انسان کي غلط رستو ڏيکاري 

مزدا نيڪيءَ جو رستو ڏيکاري  اهرمن ۽ آهورا مزدا ٻاهر نه آهن پر اهي انسان جي اندر آهن. آهورا ٿو.

  (02)ٿو.

 

 شيطان تي طنزيا ۽ مزاحيا خاڪو: 

خدا انسان کي فيصلي جي قوت ڏني ته شيطان جو مقابلو ڪري سگهجي. اهڙي مقابلي ۾ 

س کي قابو ڪيو. انسان ديني ۽ دنياوي طور انسان هارايو آهي، سواءِ انبيائن ۽ اوليائن جي جن نف

امتحانن ۾ الجهيو پيو آهي. دنياوي طور گهر، ٻار ۽ روزگار جا مسئلا، ديني طور نيڪي ۽ بديءَ جا مسئلا، 

۾  ”لامزربل“جي  اضي ڪر ته دنيا ناراض، وڪٽرهيوگودنيا کي راضي ڪر ته دين ناراض، دين کي ر

مون ۾ طاقت نه  .. ناول جا ٻارهن جلد بالزاڪ لکي سگهي ٿوماڻهو ڳڀو چورائي پوري زندگي ڀوڳي ٿو

جيئن گناهه ڪري جان ڇڏائي سگهان. مون کي پڪ آهي ته ان وقت  ي،مون لئي توبهه ڪافي آه .آهي

ماڻهن بالزاڪ جا ٻارهن جلد پڙهي ضرور توبهه ڪئي هوندي. بک لڳي ته ڳڀو چورائڻ ڏوهه نه آهي پر 

س اهو سوچي شرم اچڻ گهرجي ته پويان ڇا کائيندا؟ اها فرانس جي ڪو اٽي جي ٻوري کڻي وڃي ته کي

ڳالهه آهي. شڪر آهي اسان وٽ بکايل پنندا آهن. شيطان چوريون ڪرائيندو آهي. پنائيندو نه آهي. 

 شيطان پنائيندو انهن کي آهي جن کي ٽڪر جي ضرورت نه هوندي آهي. 

جنهن انسان کي انڪري سجدو نه مرشد منصور الحلاج ابليس کي اشرف الملائڪ چوي ٿو، 

ڪيو جو انسان مفاد پرست ۽ لالچي آهي. عبادت بدلي جنت جو طلبگار آهي. ڏٺو وڃي ته هر شيءِ 

دنياداري آهي. هيءُ جهان به وڪامي ٿو ۽ هو جهان به خريد سگهجي ٿو. هڪ فلسفيءَ موجب خدا ان 

و ڇو جو انهن وٽ مڪي وڃڻ ٺاهي ووٽ آهي جنهن وٽ پئسو آهي. منصور الحلاج غريبن جو ڪعب

وري سهولت پيدا ڪئي ۽ چيو ته دل ڪعبو آهي. خدا دل ۾ رهي ٿو. ڪنهن جي جي حيثيت نه هئي. 

دل نه ڏکايو. خدا ناراض ٿي ويندو. شيطان وقت جي حڪمران المقتدر کي ڀڙڪايو. ان جي اندر ۾ اها 

 تي لڙڪي ويو. ڳالهه وڌي ته منصور جي من ۾ شيطان گهري ويو آهي. منصور سوليءَ 

شيطان سچ به آهي ته شيطان ڪوڙ به. فرشتا تماشو ڏسن ٿا ۽ دنيا ۾ شيطان سان شيطان جو 

مقابلو جاري آهي. شاهنامي ۾ ڏنل شيطان جي تصوير ۾ کيس ڏاڙهي آهي. سمجهه ۾ نه ٿو اچي ته 

ئي ٿي. شيطان کي معزز بناانسانن هوندي شيطان کي ڏاڙهيءَ جي ڪهڙي ضرورت هئي؟ دراصل ڏاڙهي 

شيطان معزز هوندو ته سندس ڳالهيون اثرانگيز هونديون. وڏين مڇن وارا لوفر لڳندا آهن. ڀل اڻوهين 

هي. چون ٿا عاشق جي سيني آصديءَ جا سائنسدان ڇو نه هجن. شيطان کان وڌيڪ وارن کي اهميت 

ي. چون ٿا چور جي تي ڏاڙهيءَ جيڏا وار هوندا آهن. ملان ڏاڙهيءَ تي هٿ ڦيريندو آهي ۽ عاشق سيني ت

. ي ڏاڙهي ڍڪيل هوندي آهيڏاڙهيءَ ۾ ڪک. اها ڳالهه غلط آهي ڇو جو چور ٻٽون ٻڌندا آهن. انهن ج

جي ڏاڙهيءَ ۾ ڪک پر ڌاڙيل  ۾ هجڻ گهرجي، ڇو جو ڌاڙيل ٻٽون نه ٻڌندا آهن، ڪک ڌاڙيل جي ڏاڙهيءَ
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ن ويندو آهي ۽ ڪکن کي ٺهي ڪونه ٿو. ڇو جو ڌاڙيل اتي نه ويندا آهن جتي ڪک هجن. اتي شيطا

 باهه ڏيندو آهي جيئن ڪکن ۾ رهندڙ نفرت ۽ ڪيني ۾ سڙي مرن. 

شيطان جي عظمت کان انڪري انڪار نه ٿو ڪري سگهجي ته اهو دنيا جو حڪمران رهيو 

آهي. سڀ کان پهريون سياست تي ڪتاب شيطا جو لکيل آهي. جيڪو بابل جي بادشاهه همورابي 

باهه ڏئي ساڙيو هيو. ان ڪتاب جي رک دنيا جي انت تائين اڏامندي عيسا کان ارڙهن سوَ سال اڳ 

رهندي ۽ سياستدانن جي منهن کي شرف بخشيندي رهندي. شيطان هوندي انسان کي فڪر جي 

ضرورت نه آهي. ڇو جو شيطان هر ڪيل گناهه جو الزام پاڻ تي کڻڻ لاءِ تيار آهي. گناهه ڪري 

مذهب ” شيطان جي چوڻ ۾ اچي ويس.“چئي سگهون ٿا. و ڪو جواب نه هجي ته يپڪڙجڻ کانپوءِ ٻ

 اهو دين کان خارج آهي. شيطان جي گواهي ڏين ٿا ۽ شيطان آهي. جيڪو شيطان کي نه ٿو مڃي 

شيطان ايڏو طاقتور آهي جو ان کان پناهه جي دعا خدا جهڙي عظيم هستيءَ کان گهرڻي پوي 

ن... توبهه! هر توبهه کانپوءِ سامهون بيٺو آهي. ٿي. لوسي لٻاڙيءَ کي ٿڦ هڻي ڀڄائي سگهجي ٿو پر شيطا

نه شرم، نه حياءُ، شرم واري ماڻهوءَ کي ڏسي ڪو بي گناهه توبهه ڪندو ته اهڙو ماڻهو سالن جا سال وري 

 منهن نه ڏيکاريندو. شيطان وڏو نود آهي. ماڻهوءَ سان ائين ڳنڍيو پيو آهي ڄڻ پاڻ ماڻهو هجي. 

ي، حسن شيطان آهي، مدهوشيءَ جو نالو شيطان آهي. چون ٿا شيطان سُر آهي، شيطان ساز آه

نيڪي ۽ بدي پاڻ ۾ ڀينر آهن. پيدائشي طور انهن جي پٺي مليل آهي. هڪ جو منهن هڪ پاسي ته 

 ٻئي جو منهن ٻئي پاسي آهي. 

پارسي عقيدي موجب اهرمن ۽ آهورا مزدا هڪ ٻئي کانسواءِ نامڪمل آهن چين جا يان ۽ ين 

 آهن. هڪ ٻئي ۾ ڦاٿل 

ڏوهه ڪري شيطان کي بددعا ڏئي سگهجي ٿي پر بددعا جو شيطان تي ابتو اثر ٿيندو. شيطان 

دعا ڏيو جيئن شيطان محسوس ڪري ته اهو کي بددعا ڏيڻ ڏوهه قبولڻ آهي. ڏوهه ڪري شيطان کي 

 ڏوهه نه هيو پر ڏوهه هن کان ٿيو. طورسينا تي خدا سان ملاقات کان اڳ شيطان سان ملاقات موسيٰ

ڪري سگهي ٿو. شيطان ڪنهن هاءِ ڪورٽ جي جج سان ملاقات ڪري ته انسانن مٿان ڏوهن جا بار 

لهي پون. پر مونکي هڪ عالم ٻڌايو هيو ته هر مقدمي کان اڳ اهڙي ملاقات ٿيندي آهي ۽ جج کي ڏوهه 

 جي ثابتي ملندي آهي. 

۾ ثواب  سڄي ڪلهي تي ملائڪ ۽ کٻي ڪلهي تي شيطان ويٺل آهي. جيڪي هڪ رجسٽرر

۽ گناهه درج ڪن ٿا. ننڍي هوندي بيمار هوندو هيس ڪڏهن کٻو ڪلهو لڙڪندو هيو ته ڪڏهن سڄو 

ثوابن جو وزن وڌي “جواب ڏيندو هيس ” ڇو ڀلا سڄو ڪلهو هيٺ لهي آيو اٿئي؟“ڪلهو. پڇندا هيا، 

و وزن گناهن ج“هيس  چوندو” ٻو ڪلهو هيٺ لهي آيو اٿئي؟ڇو ڀلا ک“ڪڏهن پڇندا هيا ” ويو آهي.

ڪڏهن ٻئي ڪلها برابر به هوندا هيا پر اهو ڪڏهن ڪنهن نه پڇيو. انسان اهڙي ” وڌي ويو آهي.

تارازي آهي جنهن جا وٽ کوٽا آهن پر خدا وٽ به اهڙي تارازي آهي جيڪا کوٽي ۽ کري جو فرق 
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آهن.  هن. اهي وتائي فقير وارا وٽ نه آهن. ماڻهو وٽ ڪنداي. انسانن جا وٽ شيطان جا گهڙيل آڪند

وتائي کي ڪنهن ٻڌايو ته آخرت ۾ اهي وٽ توري ثواب ملندو. وتايو وڏي جبل تي ويو ۽ جبل سان وٽ 

 : ڪيائين. پوءِ مٿي منهن ڪري چيائين

 ” ويٺو تور“

سنڌ ۾ شطان ڇڙو وتائي فقير کان ڊڄندو هيو. سوچيندو هيو، سڀ وتايا ٿي ويا ته ڪير 

جڏهن شيطان جي اثر ۾ نه هوندا آهن. ماڻهوءَ جي مستي کگهندو؟ ماڻهو مسَتَ ٿيندا ئي تڏهن آهن 

اهڙي مستيءَ ۾ گهڻن جا گهر تباهه ٿيندا  جي ختم ٿيندي آهي ته شيطان مست ٿيندو آهي. شيطان

 آهن. عزتون برباد ٿينديون آهن. ذلتون نازل ٿينديون آهن. جنگيون لڳنديون آهن ۽ بم ڦاٽندا آهن. 

رت مٿي تي چاڏيءَ ۾ ڏڌ مکڻ کنيو پئي وئي رستي ۾ شيطان آهي. ڪا عو” ڀڃ ته چٽيون“شيطان 

شيطان وڏي خوشيءَ ” ابا پوڙهي آهيان هيءَ چاڏي ته کڻائي هل“مليس. مائيءَ کي کٽيءَ کنيو چيائين 

سان ڳالهه قبول ڪئي. مائيءَ چاڏي لاهي شيطان جي ڪلهي تي رکي. مائيءَ نالو پڇيس جواب ڏنائين 

 ”ڀڃ ته چٽيون“

ڪلهي تي رکي تيز هلندو پوڙهيءَ کان گهڻو اڳتي نڪري ويو. پويان مائيءَ رڙ شيطان چاڏي 

  ” او...ابا... ڀڃ ته چٽيون“ڪيس 

مائيءَ جو چوڻ شيطان چاڏي کڻي هيٺ اڇلي جيڪا ڀڄي پئي ۽ مکڻ چٽڻ ويهي رهيو. مائيءَ 

 ” هيءُ ڇا ڪري ڇڏيئي ڌوڙ پوئي.“هاءِ گهوڙا ڪندي چيس 

 ” ئي پاڻ ته چئي ڀڃ ته چٽيونما“شيطان مکڻ چٽيندي چيس 

ان ڳالهه مان اهو سبق ملي ٿو ته هر ماڻهو پنهنجي گناهن جي چاڏي شيطان جي ڪلهن تي رکي 

 ٿو. اهڙي طرح هڙ حاصل ڪيل مکڻ ماڻهوءَ کي نصيب نه ٿو ٿئي. 

صوفين اڻ سڌي طرح شيطان جي تعريف ڪئي آهي. چيو آهي ته ابليس آدم کي انڪري 

کي سزا نه ڏني پر ڏنڊ وڌو ته هو انسانن کي  نه پئي چاهيو، خدا شيطان ڪ ٿيڻسجدو نه ڪيو جو مشر

نيڪيءَ جي تميز ڪري سگهن. هر مذهب ۽ فرقي جا پنهنجا تصور آهن. بديءَ جو روپ ڏيکاري جيئن 

مذهبن جي مختلف ڪتابن ۾ شيطان جي ٺهيل تصويرن ۾ فرق آهي. يهودي ۽ عيسائي مذهب جي 

تصوير ڏسو ته ڏسي نه سگهو. ڪارو، چمڙي جهڙا پرَ، ڊگهو نڪ، سنهين ڪتابن ۾ شيطان جي ٺهيل 

آڱرين تي وڏا ننهن، بڇڙو نفرت انگيز، سڀ کان خوفناڪ تصوير هندو مذهب جي آهي. جنهن ۾ 

ڏنل شيطان جي  ۾ سندس وڏن ڏندن واري شڪل ۾ اڳيون پويون ڪثرون ڪڍي ڇڏيون اٿن. شاهنامي

 ي ڄڻ داعش جو ماڻهو بم ٻڌي ڦاڙڻ پيو وڃي. تصوير ڏسو ته ڏاڙهيءَ سان جبو پائ

ڪائنات جو قادر پاڻ ڪريم آهي. سندس پيدا ڪيل هر شيءِ حڪمت سان ڀريل آهي. جتي 

. سو هر حال ۾ خدا جو شڪر ادا ڪرڻ گهرجي ۽ لقيا اتي فرشتا، جن ۽ شيطان خلقياهن انسان خ
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شيطان نه هجي ها ته  شڪر آهي جو هن شيطان کي خلقيو جو انسان کي نيڪين جي سڃاڻ ٿي.

 نيڪين جو قدر ڪير ڪري ها. ڪڙو ذائقو مٺاڻ جي وصف آهي. 

شيطان انسان ۾ اندر هجي يا ٻاهر. انسان لاءِ آٿت ۽ اطمينان آهي ته هن جي گناهن پويان 

شيطان آهي. جيئن ته شيطان انسان کي ڀلائي ٿو انڪري شيطان کي ڏوهه ڏئي سگهجي ٿو ته ڪيل 

ءَ جو هٿ آهي. انسان هر حال ۾ مجبور ۽ نادار آهي. دنيا پتلين جو رونشو آهي. ڏوهن پويان ان ڏوهي

ڏور مالڪ جي هٿ آهي. جيئن وڻيس تيئن ڪري. کلائي، رئاري، نچائي، جياري يا ماري. ڇا ٿو ڪري 

 سگهجي؟

 آهي.  پليسيبو، سڀ پليسيبو، شيطان پليسيبو، بدي پليسيبونيڪي 

 

  
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 پليسيبويوٽوپيا ۽ 
 

(Utopia and Placebo) 
 

آهي. انڪري ” جاءِ“ا معن” ٽوپيا“۽ ” نه“معنا ” يو“يوٽوپيا يوناني زبان جو لفظ آهي جنهن ۾ 

  (0)لامڪان آهي.

هو  (9)ع ۾ لکيو.0506ع( جو ناول آهي جيڪو هن 0478-0505س مور )يوٽوپيا سرٿام

ٻيٽ آهي. اهو تصوراتي ٻيٽ  برطانيه ۾ وڪيل هيو ۽ فلسفي تي ڪم ڪيائين. يوٽوپيا هڪ خيالي

جنهن کي مثالي ڪري پيش ڪيو ويو آهي ته  ين ۾ ڄاڻايل آهي.بريايٽلانٽڪ سمنڊ جي ڪ

جيڪڏهن اهڙي قسم جو نظام رائج هجي ته سڀ ماڻهو خوش ۽ سکيا ٿي سگهن ٿا. اتي حڪومت 

يوٽوپيا  (Republic)ڪندڙ بادشاهه جو نالو يوٽوپس آهي. ان کان اڳ افلاطون جو ڪتاب رياست 

ڪار متعلق ت جي طريقهه افسانوي ۽ ڪجهه حڪومجو مثال آهي. اهو ڪجهه مڪالماتي، ڪج

آهي. ان ۾ شهرين کي سون، چاندي، ٽامي ۽ لوهه جي ڌاتن جيان چئن طبقن ۾ ورهايو ويو آهي. سورهين 

ور جو لنڊن ۾ عيسوي صديءَ ۾ سر ٿامس مور اهڙو ئي خيال سامهون رکي يوٽوپيا لکيو. سر ٿامس م

  (0)سياسي قتل ڪيو ويو.

فيل نالي هڪ سياح راهدن تي مشتمل آهي. سر ٿامس مور جو اهو ناول هڪ سياح جي مشا

اهو قصو بيان ڪري ٿو ته ان هڪ اهڙو ٻيٽ ڏٺو آهي جتي ماڻهو خوشحال ۽ امن امان سان زندگي 

گذارين ٿا. اهو سرسبز ۽ صاف سٿرو آهي. عورتن ۽ مردن کي هڪجهڙا حق حاصل آهن، وڪيل 

ي آهي. مذهب ضروري آهي انڪري نه آهن جو قانون جي حڪمراني آهي. ذاتي ملڪيت تي پابند

 ڪ جيترو حق آهي. جيڪڏهن ڪو انسانپر اهو بائيبل وارو مذهب نه آهي. تعليم تي سڀني جو ه

ته کيس اجازت  (Euthanasia)بل برداشت پيڙا مان بيزار ٿي مرڻ چاهي ابيماري يا ڪنهن ٻئي ناق

  (4)آهي.

مور اهڙو تصور امس ڪن جو چوڻ آهي ته ٿ (5)زم جو تصور يوٽوپيا ئي خيال آهي.سوشل

انگلينڊ لاءِ پيش ڪيو جيڪو ان معاشري جو تنقيدي خاڪو هيو ته ملڪن کي ائين نه هجڻ گهرجي 

نڊ ۾ زندگيءَ جو معيار جيئن آهن پر ائين هجن گهرجي جيئن يوٽوپيا جو تصور آهي. تن ڏينهن انگلي

  (6)ڪريل هيو.

متاثر ٿيڻ نه ٿو ڏئي. انسان موجب يوٽوپين سماج ماحول کي  (Ecology) ماحولياتي فڪر

ماريس ڊي گيوس اهڙي خيال کي سامهون رکي  (7)ڙي ته، ماحول انسان کي بگاڙي ٿو.ماحول کي بگا

سائي سياست ۾ ماحولياتي ترقي، عدم  (8)جو تصور ڏنو آهي. (Green Politics)سائي سياست 

  (2)۾ کتل هجن. ن ڌرتيءَجنهن جون پاڙوتشدد، انصاف ۽ اهڙي جمهوريت جو تصور ڏنل آهي 
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يوٽوپيا جي تصور اوڻويهين صديءَ ۾ يوٽوپين سوشلسٽ پيدا ڪيا، جن موجب مساوات، 

 وقت بچي تهپئسي تي بندش، عوام کي پنهنجي قابليت مطابق ڪم ڪرڻ جي اجازت هجڻ گهرجي. 

 اهي اهڙو وقت آرٽ ۽ سائنس کي ڏين. ان دور ۾ اهڙن ئي سوشلسٽ يوٽوپين جا ڪتاب ملن ٿا. جن ۾

شامل آهن. ڪارل مارڪس ” لامڪان کان خبر“جو ” وليم مورس“۽ ” پوئتي نظر“جو ” بلاميءَ“

جنهن ڪميونزم  ڪتابن تي تنقيد ڪئي آهي. ڪارل مارڪس جرمن هيوع( اهڙن 0880-0808)

ع ۾ ايڇ جي ويلز جو ناول جديد يوٽوپيا آيو. اهو ڪتاب گهڻو بحث 0215 (01)جو نظريو پيش ڪيو.

  (00)هيو.هيٺ ر

ا جڏهن دني آهي. عالمي امن تڏهن قائم ٿيندو.سياست ۾ گڏيل ثقافتي يوٽوپيا جو تصور ڏنل 

جڏهن خرو شيف سوويت يونين  (09) ۾ مختلف ثقافتن کي گڏ ڪري گڏيل ثقافتي معاشرو قائم ٿيندو.

۽ ڪجهه  ڪيو ويوبرسر اقتدار هيو. ان دور ۾ عوام کي ڪجهه آزادي ڏني وئي. سنسرشپ کي نرم ۾ 

ع ۾ ناول لکيو. ان 0257انهن ڏينهن ۾ ايوان ايفريموف، ايندرو ميديا نالي  (00)بندين کي هٽايو ويو.پا

سان جي کي سامهون رکي اهڙي مخلوق جو تصور ڏنو جنهن ۾ هن ان (Galaxy)ڪهڪشان ناول ۾ 

  (04)آزاد خياليءَ تي زور ڏنو.

۾ گڏيل دولت  (Common wealth ocean)ع ۾ اشتراڪي سمنڊ 0656جيمس هيرنگٽن 

جو يوٽوپيائي ذڪر ڪيو. اهڙي معاشري جو تصور ڏنو جنهن ۾ ملڪيت حڪومت جي هٿ هيٺ 

هوندي ۽ اها عوام جي ضرورتن مطابق خرچ ڪئي ويندي. اهڙي خيال کان متاثر ٿي آمريڪا جيڪو 

نظام نافذ ڪيو.جن ۾ تنهن وقت برطانيا جي قبضي ۾ هيو اتي ريپبلڪنز ٽن رياستن ۾ اهڙو 

لينا، پينسلوينيا ۽ جارجيا شامل هيون. آمريڪا ۾ اهي پهريون يوٽوپيائي رياستون هيون جن ۾ ڪيرو

برابريءَ جي بنياد تي هارين کي ورهائي ڏني وئي ته اهي آباد ڪن ۽ محنت جو ڦل کائين پر اها زمين 

ساڳيو  (05)سگهندا. زمين انهن جي ملڪيت نه هوندي. وڪڻي نه سگهندا ۽ نه اولاد کي ورثي ۾ ڏئي

۽ پوءِ ان ۾ سٺا سڌارا  نظام آمريڪا جي آزاديءَ کانپوءِ ٿامس جيفرسن جي ڏينهن تائين جاري رهيو

  (06)ڪيا ويا.

گهڻن کي متاثر ڪيو. هپي ثقافت انهن  (Communes)ع ۾ اهڙي گڏيل معاشري 0261

جي آزادي هئي. ڏينهن جي پيداوار آهي. هپين پنهنجو اهڙو ئي الڳ معاشرو ٺاهيو هيو، جتي هر قسم 

 (07)ات جائز هئي ۽ پنهنجو قانون هيو.امن سان رهندا هيا. انهن وٽ منشي ر ۽اهي آبادين کان پري پيا

ع تائين رهيا. جتي ڪميونزم جهڙو نظام 0270ع کان 0267ڪالي فلاور معاشرا به هيا جيڪي 

  (08)و هيو.هوندو هيو. ڪالي لفظ هندو عقيدي جي ڪالي ماتا مان ورتو وي

ع( آهي. ان جي ڪتاب نيو 0560-0696ٽوپيائي سائنس جو موجود فرانسس بيڪن )يو

۽ عقيدن ايٽلانٽس ۾ سائنس ۽ ٽيڪنولاجيءَ جي اهميت تي زور ڏنو آهي. سندس چوڻ آهي ته الهامن 
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هن جي يوٽوپيائي خيال  (02)ربي جو عملي جامو پارائڻو پوندو.تصوراتي خيالن کي تجمان سائنس جي 

  (91)ا ۽ موت کان ڇوٽڪارو ملي سگهندو.ر شيءِ بدلائي وجهندي، انسان کي پيڙموجب سائنس ه

يوٽوپيائي نظم ۾ يوناني شاعر هيسٽائيڊ عيسا کان اٺ سوَ سال اڳ پنهنجي هڪ طويل 

، هن دور کان اڳ چار دور گذريا آهن جن مان سونهري دور جو ذڪر ڪيو آهي. سندس چوڻ هيو ته

ع( انگريزي شاعر هيو، جنهن هڪ اهڙي ئي 0750-0805جارج ايلس )سونهري دور هيو، پهريون روز 

يون پيسٽرين جون ۽ اڏاوت کاڌي يوٽوپيائي شهر جو نقشو بيان ڪيو آهي. جنهن جا روڊ ڪيڪن جا

  (90)کليل هيا جن جو ڪو مقصد نه هيو. ، دوڪانپيتي جي شين سان هئي

” بهار ۾ آڙن جو ڦلهار“ چين جي شاعر ٽائو پمنگ عيسا کان پنج سوَ سال اڳ هڪ نظم

(Peach Blossom Spring)  َلکيو. ان ۾ يوٽوپيائي ڳوٺ جو ذڪر آهي. جنهن ۾ هڪ مهاڻو نديء

۾ ونجهه هڻندو تمام اڳتي نڪري وڃي ٿو. بهار جي مند آهي ۽ آڙن جا وڻ گلن سان ڀريل آهن. جڏهن 

ي پاسي وڃي ٿو ته هڪ ڳوٺ سوڙهي ٿي وڃي ٿي. هو وهڪري مان ٻئندي ۾ اڳتي وڌندو اچي ٿو ته ندي 

هتوتن جا وڻ آهن. بانس آهي جنهن ۾ ماڻهو امن ۽ پيار سان رهن ٿا. اتي زرخيز زمين ۽ پوکون آهن. ش

رهن ٿا ۽ گهر قطارن ۾ آهن. اتان جا رهاڪو ٻڌائين ٿا ته سندن يلا آهن. اتي هر عمر جا ماڻهو جا گهاٽا ٻ

ن تنگ ٿي اتي آيا هيا. انهن ڏينهن کان پوءِ سندن بادشاهه جي ڏينهن ۾ ان جي ظلم کا (Qin)قن وڏا 

بادشاهه جي باري ۾ ڪا ڄاڻ نه هئي جنهن  (Jin)انهن کي جن  (99)طو ٻاهرين دنيا سان نه رهيو آهي.راب

هيو. نه اتي ڪو زوال قن بادشاهه کانپوءِ قائم ٿي چڪي هئي. اهو معاشرو وقت کان آزاد جي حڪومت 

  (90)ڪر هيو.، نه انهن کي ڪماليت جو فآيو

آهي. هڪ ” ٻڌَي“پڻ چين جو تصوراتي نظريو آهي. جنهن جي معنا  (Datong)ڊيٽونگ 

ن جي ملڪيت آهي. اهڙي خيال چييوٽوپيائي دنيا جو نقشو آهي. جنهن ۾ دنيا اسان جي گڏيل 

  (94)سوشلسٽن جي راهه هموار ڪئي.

آهي. جنهن ۾ هن تبت جي به يوٽوپيائي ڪردارن تي مشتمل ” شنگريلا“جيمس هلٽن جو ناول 

  (95)ڌرتيءَ تي جنت جو نقشو چٽيو آهي.پهاڙن ۾ 

ناخوش ۽ کٽيل آهي. يوٽوپيا انسان جي نامڪمل هستيءَ جو اظهار آهي. انسان حقيقي دنيا ۾ 

هڪ خواهش آهي ته جيڪر اهڙي ڌرتي هجڻ گهرجي جتي امن، سڪون ۽ هڪجهڙائي هجي. 

هجي. انسان هن دنيا مان ڪڏهن به مطمئن نه رهيو صاف ۽ سهڻي جيڪا جنت جهڙي هجي، سرسبز 

آهي. مذهب، نظريا ۽ سياست گهڻي تعداد ۾ هجڻ باوجود اثرانگيز نه رهيا آهن. يورپ ۽ آمريڪا ۾ 

 نجتي ماديت پرستي آهي. يوٽوپين تصور اتان جي پيداوار آهي. جنت جي پڪ نه آهي. عقيدو ۽ ايما

پذير ٿو ۽ اهي ڪامياب ويا آهن. انهن جا ملڪ ترقي ڳولهي  نه هجڻ ڪري انسان ڌرتيءَ تي جنت

ڻي اسان جي ملڪن کان سٺي آهي. رهڻي ڪر ملڪن کان صاف سٿرا ۽ سرسبز آهن. انهن جي

مرڻ کانپوءِ جنت جا دعويدار آهن. هِن دنيا جي مذهبي رجحانن ڪري ترقي پذير ملڪن جا ماڻهو 
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جنت جي ڳولها اسان جي هن دنيا کي دوزخ بنائي مقابلي ۾ هو هُن دنيا کي ترجيح ڏين ٿا. ٻئي دنيا ۾ 

 وڌو آهي. يوٽوپيا جو سحر پوءِ هن دنيا جو هجي يا ٻئي دنيا جو، انسانن جي ذهنن تي حاوي آهي. 

 

 سٺي دنيا جو تصور مکڻ جو محل آهي.

جو شوقين هيو، کيس مينهن جو تعداد ماڻهن کان وڌيڪ هوندو هيو، ماڻهن ڪو بادشاهه ڏڌ مکڻ 

صادر وڌيڪ هيو. کيس شوق ٿيو ته مکڻ جو محل ٺهرايان. هن حڪم مينهن جو بادشاهه  جو گهٽ،

جيڪو ڪاريگر مکڻ جو محل ٺاهيندو کيس پنهنجي ڌيءَ سان شادي ڪرائي اڌ بادشاهيءَ “ڪيو ته 

ڪيترا ڪاريگر آيا، رات جي ٿڌي پهر ” جو انعام ۾ ڏيندو، نه ٺاهي سگهيو ته ڦاهيءَ تي لڙڪائيندو.

حل ٺاهيندا هيا ۽ جيئن سج نڪرندو هيو ته گرميءَ تي رجي ويندو هيو. ڪيترائي ڪاريگر مکڻ جو م

 ڦاهيءَ چڙهي ويا. 

هڪ ڪاريگر اهڙو آيو جنهن رات جي ٿڌي پهر مکڻ جو محل ٺاهڻ شروع ڪيو ته ڏينهن جو 

ني. ان راز نه رجيو، نيٺ ان محل ٺاهي تيار ڪيو. بادشاهه خوش ٿي کيس ڌيءَ ڏني ۽ اڌ بادشاهي انعام ڏ

جي ڪنهن کي خبر نه هئي ته آخر اهو مکڻ جو محل سج نڪرڻ سان ڇو نه رجيو، هڪ ڏينهن هن 

اهو مکڻ نه هيو پر مکڻ جهڙي شئي هئي. جيئن سچ الڳ ۽ سچ جهڙي شيءِ “سچي ڪئي ۽ ٻڌايو ته 

 ” الڳ هوندي آهي.

مکڻ جهڙي  جو محل،حقيقت کي حقيقت ۽ حقيقت جهڙي شيءِ کي يوٽوپيا چئبو آهي. مکڻ 

ٺاهڻ جي ڪوشش ڪئي وڃي ته اهو ڊسٽوپيا شيءِ سان ٺهي سگهي ٿو. جيڪڏهن ان کي مکڻ مان 

(Dystopia)  .آهي 

قائم رهي نه ٿي سگهي. ڪوڙ ان جي بنيادن کي حالت ۾  هيءَ دنيا ڊسٽوپيا آهي جيڪا اصل

خواب ۾ ئي  مضبوط ڪيو آهي. ڪوڙ کي ڪڍيو وڃي ته دنيا لڏُي وڃي. اهڙي حالت ۾ مکڻ جو محل

 ڏسي سگهجي ٿو. 

يوٽوپيا انساني خواهشن جي لاشعوري تڪميل ڪري ٿو. هڪ حسرت، هڪ خواب جيڪو 

لاءِ پريشان، امير کاڌي جو پريشان. کاڌي جو اسان جي ناحاصلات جي تسڪين بنجي ٿو. غريب کاڌي 

 ”جيڪر“نه آهي پر ” آهي“کاڌي جي گهڻائي بيماري ڪري ٿي. يوٽوپيا پريشان انڪري جو کيس 

جيڪر بيماري نه هجي. جيڪر ڏک جو نانءُ آهي. جيڪر امن ۽ انصاف هجي. جيڪر روزگار هجي. 

مئو  پيا ۾ نخلستان جهڙي رڃ آهي. انسان مرگهه جيان ڊڪيونشان نه هجي. جيڪر موت نه هجي. يوٽ

ءِ نه گهٻرارڃ ڏسي مرندي آهي. رڃ جو وهم کيس آٿت ڏيندو آهي ته  آهي پر مڙي نه ٿو. هرڻ جي اڃ

 پاڻي آهي. انسان ڪڏهن نه مري پر کيس يوٽوپيا ماري ٿو. 

ڏک آهي. آسرو وڏو سهارو هوندو آهي. آسري پويان ڪو گذاري وڃي ته  پليسيبورڃ هرڻ جو 

زندگي ڪهڙي سهاري گذاري نه ٿيندو آهي ڇو جو آسرو جيئڻ جو سبب هوندو آهي. آسري کانسواءِ 
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ون ٿا. سڦلتا يوٽوپيا آهي. جيڪا ڪنهن نه ماڻي آهي. اسين جيئڻ جو سبب پيدا ڪيسگهجي ٿي. 

اسين سبب کي معنائون ڏيون ٿا ان لاءِ جواز پيدا ڪريون ٿا. اهڙو جواز اسان کي اعتماد ڏئي ٿو ۽ ان 

در آهي؟ يوٽوپيا ان پليسيبواعتماد سهاري زندگي گذاريون ٿا. ڪائنات ۾ يوٽوپيا کان وڌيڪ ڪهڙو 

 کانسواءِ ڪجهه نه آهي.  پليسيبوآٿتا ۽ جي تسڪين، نه وسرندڙ خواب، 

 

  

 
 

References: 
 

1. Lyman Tower sargent ( 2010 ). 
“Utopianism: A very short introduction”. 
OUP. Oxford.p.21. 

2. “Homily at the canonization of sir Thomas More”  
university of Dallas 2010.p.694-95. 

3. Linder , Doughlas O.  
“The trial of sir Thomas More” : 
A chronology at university of Missouri – Kansas city ( UMKC ) school of law. 

4. “More”  
Travis , Rohith vinod ( 1989 ). 

5. “Utopian socialism. The utopian socialism movement”. 
 www.utopiaanddystopia.com Retrieved 14 May 2017. 

6. “More’s utopia was a satire”. 
Financial times. Retrieved. 14 May 2017. 

7. Kirk Andrew G. (2007).  
“Counterculture green: the whole earth catalog and American 
enviromentalism”. 
 University press of Kansas.p.86. 

8. Geus , Marius de (1996).  
“Ecological utopia.” 

9. “Wall”  
(2010).p.12-13. 

10. P.N. fedoseyev,et al. 
“karl Marx. A biography” 
Progress publishers Moscow. 1973.p.62. 

11. Michael sherborne,  
“H.G,Wells ; Another kind of life”.  
( Peter owen , 2010),p.165. 

12. Spannos, chris (2008).  
“ What is real utopia ?”. 

http://www.utopiaanddystopia.com/


 ل ميمڻسور :پليسبو 

www.sindhsalamat.com                                                                                                      112 

Z , Magazine. z communications . Retrieved 2008. 
13. “ the Thaw – Soviet cultural history”.  

Retrieved. 14 May 2017. 
14. Yefremov , Ivan.  

“Andromeda : A space age tale”.  
Moscow – Foreign language publishing house. 1959 , p.444. 

15. Home. Robert ,  
“Of planning and planning: The making of British colonial cities”  
p.9. 

16. Fries , Sylvia ,  
“The urban idea in colonial America”.  
Chapter 3 and 5. 

17. “America and utopian dream. Utopian communities”. 
 brbl - archive - library. Yale . edu. Retrived 14 may 2017. 

18.“For all the people . uncovering the hidden history of cooperation , 
cooperative movements , and communalism in America”. 
 2nd edition. Retrieved -26 March 2017. 

19. “Empiricism: The influence by Francis Bacon. John Locke and David 
Hume”.  
Sweet Briar college – Retrieved 21st : October 2013. 

20. “Bacon”  
Collins English dictionary , Harper , Collins. Publisher 1998. 

21. Gibbs , ww ( 1995 ).  
“Profile : George F.R. Ellis. Thinking globally acting universally”.  
Scientific American. 273(4), 50-55. 

22. Longxi , Zhang ( 2005 ).  
“Allegories ; Reading canonical literature east and west”.  
Ithaca : cornell university press.p.183. 

23. Gu,Ming Dong ( 2006 ).  
“Chinese theories of fiction: A non – western narrative system”.  
Albany ; state university of New York press.p.59. 

24. Chen , Albert H.Y ( 2011 ).  
The concept of “Datong in Chinese philosophy as an expression of the 
idea of common good’. University of Hong Kong. Faculty of law and 
research paper No. 2011/020. 

25. Michael Buckley ( 2008 ).  
“Shangrila” :  
A pratical guide to the Himalayan dream.p.24.  

 
  

 

 



 ل ميمڻسور :پليسبو 

www.sindhsalamat.com                                                                                                      113 

 

 پليسيبوفلسفو ۽ 
 

(Philosophy and Placebo) 
 

، ڄاڻ، سوچ ۽ سبب اهو وجود (0)”ڏاهپ سان چاهه“نهن جي معنا آهي فلسفو يوناني لفظ آهي ج

  (9)جو مطالعو آهي.

استعمال ڪيو آهي. سندس چوڻ  (BC 495-570)اهو لفظ سڀ کان پهريون فيساغورث 

فلسفي ۾ هڙ  (0)لن ۽ تنقيدي جائزن تي مشتمل آهي.سفو بحثن، سوالن جوابن عقلي دليآهي ته فل

حاصل ٿيندڙ بحثن جا بنيادي سوال اهي آهن ته ڇا اهو ممڪن آهي ته هر شيءِ متعلق ڄاڻ حاصل 

حقيقت ڇا آهي؟ ڇا سٺي زندگي گذاري  (4)هجي ٿي ته اها ڪهڙي سبب ڪري آهي؟ڪري سگ

ارسطوءَ کان  (5)ارادي جي آزادي آهي؟ حق ۽ ناحق ۾ فرق ڪيئن ڪجي؟ڇا انسان کي سگهجي ٿي؟ 

سترهين صديءَ ۾  (6)۽ طبعات فلسفي جو حصو رهيون آهن.م النجوم، مرض لاڻويهين صديءَ تائين ع

نفسيات، معاشيات، سياست ۽ سائنس پڻ فلسفي جي  (8-7)ٽن طبعات کي پڻ فلسفي ڪوٺيو آهي.نيو

يا آهي  (Subjective)موضوعي  (Aesthetic)ل آهي ته ڇا سونهن اثر هيٺ رهيا آهن. جيئن سوا

 ؟(Objective)معروضي 

ع( ۽ فيسا غورث 465-694اولهه جو فلسفو سقراط کان به اڳ جو آهي. اهو موضوع ٿاليس )

سقراط اهڙي فلسفي جي زير اثر هيو. سقراط دعوا ڪري ٿو ته هن وٽ ڏاهپ نه آهي  (2)وٽ نظر اچي ٿو.

اولهه جو فلسفو ٽن عهدن جي لحاظ کان ٽن حصن ۾ ورهائي سگهجي  (01)جستجو آهي.پر ڏاهپ جي 

 ٿو. 

 . پراڻو يوناني ۽ رومن فلسفو 0

 . وچون عيسائي اثر وارو فلسفو 9

 . جديد فلسفو 0

. پراڻو فلسفو: دنيا تي يوناني فلسفي جو راڄ رهيو آهي. ان فلسفي جو باني سقراط ۽ سندس 0

و. هن جي شاگرد افلاطون فلسفي جي تعليم لاءِ هڪ اڪيڊمي پڻ ٺاهي. يوناني شاگردن کي چيو وڃي ٿ

ت فلسفي کي محفوظ ڪرڻ ۽ اڳتي وڌائڻ ۾ افلاطون جو وڏو هٿ آهي. ارسطو جيڪو هڪ ئي وق

ان فلسفي تي گهرا اثر ڇڏيا. ارسطوءَ فلسفي جا اسڪول  (00)سقراط ۽ افلاطون جو شاگرد هيو.

(Peripatetic School) ا. جن ۾ تياڳ کولي(Cynicism)  جنهن جو مقصد دنيا جي لذتن کي

جنهن جو مقصد دنيا ۾ ڪهڙي طريقي  (Stoicism)ٺڪرائي پاڻ کي فطرت سان جوڙڻ هيو. طريقت 
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قبل مسيح پيش ڪيو آهي. اهو اخلاقيات سٺي زندگي گذارجي. اهو يونان جي فلسفي زينو ٽي سو سال 

ستي تي هلي مستقل خوشي حاصل ڪري سگهي ٿو. اها جو فلسفو آهي جنهن موجب انسان ڪهڙي ر

شڪ جو فلسفو آهي. ان جو باني پرهو  (Scepticism)تشڪيڪ  (09)خوشي اندر ۾ موجود آهي.

(Pyroho) (360-270 BC)  .آهي. شڪ جي فلسفي ۾ هيٺيون شڪون شامل آهن 

 سگهو. . هر نظر ايندڙ شيءِ ۾ شڪ جي گنجائش پيدا ڪيو جيئن حقيقت جي ويجهو وڃي 0

 . سچ ۽ علم جي ڪا پڪ نه آهي. 9

شڪ جو فلسفو . نامڪمل فيصلا ۽ ڇنڊ ڇاڻ، شڪ جي فلسفي جا بنيادي اصول آهن. 0

 سوچن کي اڀاري ٿو. هر شيءِ ۾ راز سمايل آهي ۽ اهو راز، رازئي رهندو. 

ايپيڪيورس يونان جو ارسطوءَ جي اسڪولن ۾ ايپيڪيورزم جي تعليم پڻ ڏني ويندي هئي. 

-460)قبل مسيح ۾ مادي جو فلسفو بيان ڪيو. هو ديمقراطيس  017ت پرست فلسفي هيو جنهن مادي

370 BC) ن آهي جنهن ايٽمي نظريو پيش کان متاثر هيو. ديمقراطيس دنيا جو پهريون سائنسدا

ان جون ڪيتريون اڳڪٿيون پڻ مشهور آهن. ايپيڪيورس خوشيءَ جو فلسفو ڪائنات  (00)ڪيو.

۽ خواهش کي پورو ڪرڻ سان سرور لهي ٿو. سندس چوڻ آهي ته دنيا جي ڄاڻ جي مطالعي مان ڳو

(Ataraxia)  ۽ خوف کان نجات ۽ سورن کان آزادي(Aponia)  .ملي ٿي 

اهڙن اسڪولن ۾ مابعد الطبعات جا نظريا سمجهايا ويندا هيا جن ۾ عنصرن جي ڄاڻ 

(Atomism)  ۽ هيڪڙائي(Monoism)  .شامل هيا 

سورهين عيسوي صدي روم جي سلطنت جي لسفو: اهو فلسفو پنجينءَ کان . وچين دور جو ف9

مسيحيت وقت هيو جڏهن مسيحيت عروج طرف وڃي رهي هئي. زوال کانپوءِ شروع ٿئي ٿو. اهو 

۾ مذهبن جي نئن خيالن کي جنم ڏنو. ساڳي وقت يوناني ۽ رومن فلسفي جا يهوديت سان ملي يورپ 

جو وجود ڇا آهي؟ عقيدي ۽  ڳيا سوال بحث هيٺ هوندا هيا ته خدارهيا. تنهن وقت سا اثر پڻ برقرار

سبب جي حيثيت ڪهڙي آهي. مابعدالطبعات ۽ گناهن جي وصف؟ اهي سڀ اهڙا سوال هيا جيڪي 

ان وقت زير بحث رهيا. سينٽ آگسٽن، ٿامس ايڪيوناس ۽ راجر بيڪن ان دور جا فسلفي آهن جن 

روپ ڏنو. ان وقت عقيدي ۽ ايمان کي ترجيح ڏني وئي.  پراڻي فلسفي کي عيسيائيت سان ملائي نئون

کوليون ويون. وچين دور ۾ اهي  (Scholastic)ماڻهن جي عقيدي کي مضبوط ڪرڻ لاءِ اڪيڊميون 

 (04)ن عيسوي صديءَ تائين قائم رهيون.کان سترهياڪيڊميون يورپ اندر يارهين عيسوي صديءَ 

و ويو اهي يارهين ۽ ٻارهين عيسوي صديءَ ۾ اٽلي، برطانيا، پهريان ادارا جن کي يونيورسٽيءَ جو نالو ڏن

ان دور  (05)جي تعليم ڏني ويندي هئي.اسپين ۽ فرانس ۾ کوليان ويا. انهن ۾ آرٽ، قانون، طب ۽ مذهب 

اهڙي  ”سوماٿيولاجيڪا“ڄڻ عيسائيت جي تبليغ جو ذريعو بنجي پيو. ٿامس ايڪيوناس جو ۾ فلسفو 

  (06)دنيا ۾ وڏي حيثيت رکي ٿو. فلسفو يورپ ۽” سوما“ايڪيوناس جو  ئي قسم جو ڪتاب آهي، ٿامس
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چيو وڃي ٿو. ان  (Renaissance)ع( جنهن کي جاڳرتا 0055-0651فسلفي جو ٽيون دور: )

تي گهڻو زور آهي. اهو فلسفو جديد دور  (Humanism)۾ يونان ۽ روم جي فلسفي سان گڏ انسانيت 

ع( جا نالا 0526-0651ن ۾ ٿامس هوبس ۽ ريني ڊيڪارٽ )جو آهي. جديد دور جي شروعاتي ڏينه

قابل ذڪر آهن. ريني ڊيڪارٽ جيڪو فرانس ۾ پيدا ٿيو ۽ زندگيءَ جا ويهه سال هالينڊ ۾ گذاريائين. 

هو پاڻ جن فلسفين کان متاثر ٿيو اهي ارسطو،  (07)دڙ فلسفين تي گهرا اثر ڇڏيا آهن.ان پاڻ کان پوءِ اين

ثر ين کي متاغزالي، ابن سينا، اڪيوناس، اسٽوائڪ ۽ وائٽي هيا. هن جن فلسفافلاطون، ارشميدس، ال

ل ڪانٽ ۽ ايڊمنڊ هزل شامل آهن. هن اسزاڪ نيوٽن، اماننوزا، جان لاڪ، ڪيو انهن ۾ اسپ

جي فلسفي کي بدلائي ڇڏيو. ائين چيو ته شڪ حقيقت تائين نه ٿو پهچي  (Skepticism)تشڪيڪ 

ڪنهن جاءِ جو  (Architect)بنجي ٿي. جيئن ڪو نقشي ٺاهيندڙ سگهي پر حقيقت شڪ جو بنياد 

ٺهندي اها حقيقت نقشو ٺاهي ٿو. ان ۾ زمين جنهن تي جاءِ ٺهندي اها شڪ جو بنياد آهي ۽ جاءِ جيڪا 

  (08)آهي.

جديد فلسفي جي وچين دور ۾ اسپنوزا، جان لاڪ، برڪلي، هيوم ۽ ڪانٽ شامل آهن. 

رڻ جي ڪوشش ڪندي نظر اچن ٿا. اوڻويهين صدي روشن جيڪي مذهبي ڇڪتاڻ مان ٻاهر نڪ

جنهن جرمنيءَ ۾ نئون فڪر  جي جدوجهد جي صدي آهي. انهن ۾ هيگل (Enlightment)خياليءَ 

رڪ گارڊ جنهن وجوديت جي فلسفي جو بنياد وڌو. نٽشي جنهن عيسائيت خلاف فلسفايانا ڏنو. ڪئ

 ، شامل آهن. مهم هلائي، ڪارل مارڪس جنهن ڪميونزم جو نظريو ڏنو

وچ اوڀر جي فلسفي ۾ مصر کي اهميت حاصل آهي. مصر مان مليل پراڻين لوحن ۾ جن تي 

چيو وڃي ٿو. اهي فرعونن جي وقت جون آهن.  (Sebayt)اخلاقي فلسفو اڪريل آهي، انهن کي سباط 

  (02)ط جو مطلب سکڻ يا علم پرائڻ آهي.سبا

فسلفي تي اثر ڇڏيا. اسلام ۽ ان يوناني بابل جي علم نجوم ڪائنات کي سمجهڻ ۾ مدد ڪئي 

جي فڪر تحت نيڪيءَ ۽ بديءَ جي مقابلي جو فلسفو  (Dualism)دوبدو  ،کان اڳ ايران ۾ زرتشت

جيڪو اسلامي تقريري ” علم الڪلام“ڏنو. اسلامي جي سونهري دور يورپ کي متاثر ڪيو آهي. 

و ج مندو هيو. اهي فلسفي اسلامتڪلام چيو ويطريقيڪار جو فلسفو هيو. ان جي تخليقڪارن کي 

  (91)؟ن ۾ خدا جو تصور سمائجي سگهي ٿو، ڇا ا(God)بچاءُ ڪندا هيا. جيئن لفظ گاڊ ٻين نظرين کان 

چوندا هيا. اهڙو ” الفلسفا“اسلام ۾ علم جي الڳ شاخ هئي جنهن جي ڄاڻوءَ کي ” الفلسفي“

  (90)ي مشتمل هيو.ت oplatonism)(Neفلسفو ارسطو ۽ افلاطون جي نظرين تي قائم ٿيل نئن خيالن 

-0107ابن سينا )ع( 810-870اهڙن فلسفن ۾ يعقوب بن الاسحاق الصباح الڪندي )

ع( پڻ شامل هيو. 0158-0000ي )الغزالع( شامل هيا ۽ ٻيا جن ۾ 0096-0028(، ابن رشد )281

يالاجيءَ ع( جنهن کي سوش0009-0416ابن خلدون ) (99)فڪر ۾ اهڙن نظرين جا مخالف هيا. مسلم

  (90)فلسفي ۾ به اهميت حاصل آهي. يسکجي جديد خيالن جو باني تصور ڪيو وڃي ٿو، 
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جو فلسفو جيڪو شهاب الدين سهروردي يارهين عيسوي صدي  (Illumination)نورُ ايران ۾ 

۾ ڏنو. جنهن کي حڪمت الاشراق چيو وڃي ٿو. ان فلسفي ۾ نور، ڪائنات جي هر حصي ۾ لقاءَ رونما 

نه هر شيءِ ۾ نور واضح ڪري ٿو. ان جو اثر غيب ۽ عيب ٻنهي تي آهي. غيب جيڪو نظر  ڪري ٿو.

اڀرندڙ فلسفي جي ٻين خيالن ۾ صوفيزم ۽ حڪمت ايران ۾  (94)اچي ٿو. عيب جيڪو نظر اچي ٿو.

اڄ به گهڻن  آهي. سندس اهڙو فلسفو” ملان صدرا“جنهن فلسفي جو باني  (Transcedent)المتعالي 

  (95)نياد آهي.نظرين جو ب

حڪمت المتعالي فلسفي جا ٻه نقطا آهن. حڪمت ۽ مطالعو. حڪمت ڏاهپ کي ظاهر ڪري 

ٿي جڏهن ته مطالعو مشاهدو آهي ته ڪائنات ڪيئن وجود رکي ٿي. اهو وجود، وجوديت 

(Existentalism) (96)پ ۾ وجودي فلاسافرن تي اثر ڇڏيا.جو بنيادي فلسفو آهي. جنهن يور  

 جو بنياد ٽن بنيادي نظرين تي آهي. چين ۾ فلسفي 

جو فلسفو: اهو زائو مملڪت جي سونهري دور ۾ هيو. ان  (BC 479-551)س . ڪنفيوش0

فلسفي جو بنياد مذهب، انسانيت، زندگي گذارڻ جا طريقا ۽ حڪومت ڪرڻ جا گر آهن. ڪنفيوشس 

  (97)فلسفي ۾ روحاني خيال گهٽ ملن ٿا.جي 

جي عهد ۾ اهڙا قاعدا ۽ قانون ٺاهيا ويا  (BC 500)وارنگ  (Legalism). قانوني قاعدو 9

 ”Fa-Ja“جيڪي ڪامورا شاهيءَ جي حق ۾ هيا. انهن جو بنياد فلسفي تي رکيو ويو. ان نظريي کي 

  (98)معنا طريقو. جيا معنا ڏاهپ (Fa)چيو وڃي ٿو. فا پڻ 

ءَ ۾ رستي يا راهه کي : جنهن کي ٽائوزم پن چيو وڃي ٿو. ڊائو چيني ٻولي(Daoism). ڊائوزم 0

چئبو آهي. ڊائوزم زندگيءَ جي الهامي ڄاڻ آهي. ڊائو ڪنهن نظر ايندڙ شيءِ جو نالو نه آهي پر ان کي 

انام “جنهن کي ان جو مبلغ سمجهيو وڃي ٿو. ان موجب ڊائو ” لائوزي“محسوس ڪري سگهجي ٿو. 

زم جا ٽي نقطا آهن. ڪفايت ڊائو (92)وجود کي محسوس ڪرڻ جو فلسفو آهي.آهي. ڊائوزم ” لافاني

  (01).(Humility)۽ عاجزي  (Compassion)همدردي  (Frugality)پسندي 

ڪري ٿو. مشاهدي لقائن کي ظاهر فلسفي جي ارتقائي مشاهدي تي مدار رکي ٿي. مشاهدو دنيا 

جي وسعت وقت سان وسيع ٿي آهي. ان وسعت ۾ سائنس ۽ تجربي جو هٿ آهي. انسان جي حواسن 

۾ ڪم ڪري ٿي. حواسن کي وڌائڻ لاءِ اوزارن جي ضرورت پوي ٿي. انسان هنجي دائري جي حد پن

اهڙي خواهش ۾ ننڍا اوزار ٺاهيا جيڪي روز مرهه ۾ مددگار ٿيا. ڪائنات رازدار ۽ پراسرار رهي آهي. 

وس ڪيا آهن. ڏاڍي ڏکي  بنجي ٿي. راز کي کولڻ لاءِ ماڻهن پراسراريت، تجسس ۽ مونجهاري جو سبب

 لي آهي. هرڪو پنهنجي حساب سان پيرولي ڀڃڻ جي ڪوشش ڪري ٿو پر ڪنهن ڀڳي نه آهي. پيرو

ڪڏهن نه چريو. مون کي جيڪب آباد واري جيڪب جي گهڙي ياد اچي ٿي جنهن جو ڪانٽو 

چنڊ جو اثر نه آهي يا جيڪب آباد جو زير زمين پاڻي سڪي ويو آهي؟ انسان عقل استعمال ڪري 

و وڃڻ چاهي ٿو. ان جي لقائن کي مفروضي سائنس سان جوڙي ڪري اوزار ٺاهي فطرت جي ويجه
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ڏيکارڻ جو دعويدار ٿئي ٿو. اوڻويهين صديءَ کان اڳ جي تاريخ مفروضي انجنئرنگ سان ڀري پئي 

 آهي. 

سڀ کان پهريون ڪائنات جي ڪنوار جو ديدار ڪندڙ گليليو آهي. اهڙو ديدار کيس مهانگو 

 گليليو معافي وٺي سر بچائي ويو.  پيو. عشق ۾ عاشق سر ڏيندا آهن پر

فلسفو مشاهدي جي راهه بدلائي ٿو. فلسفو نديءَ ڪناري مٽي ڇاڻي سون حاصل ڪرڻ جي 

جستجو آهي. فلسفي مٽي ڇاڻن ٿا ۽ هڙ حاصل ٿيل شيءِ کي سون جو نالو ڏين ٿا. اهڙو سون ٻئي پارکوءَ 

 وٽ سون جي حيثيت حاصل نه ٿو ڪري. 

لسفو ويس مٽائيندو اهڙي نظام ۾ داخل ٿئي ٿو. جنهن نظام پويان سقراط کان مارڪس تائين ف

لکين ماڻهو جان ڏين ٿا ۽ نظام پويان قائم ٿيل رياستون هڪ صديءَ جو بار به نه سهندي ڊهي پون ٿيون. 

اهڙو نظام وڌيڪ ترميمون گهري ٿو. ترميمن تي ڪجهه مملڪتون ساهه کڻي وري پراڻيون راهون 

 ڳولهين ٿيون. 

هڪ ننڍڙي ۽ گمنام رديءَ وقت ڪميونسٽ نظريي جو حامي هيس. سوچيندو هيس مان شاگ

ڪارڪن جي حيثيت ۾ ان پويان جان جي بازي لڳائيندس. نظام جي ڊهڻ کانپوءِ ڪافي عرصو 

ڊپريشن ۾ رهيس. راهه مان راهه نڪري ٿي. رڳو راهون ئي راهون آهن. منزل ڪٿي آهي؟ پراڻي ڳالهه 

ر سان ٻڌي ٿو. ڳالهيون به ڪپڙن جيان ميريون ۽ پراڻيون ٿي ڦاٽي وڃن ٿيون. بجاءِ ماڻهو نئي ڳالهه غو

 نئين ڳالهه نئون وڳو آهي. 

سان بيان  ڪو لقاءَ کي مختلف طريقيراڪ آهي جيورجهاءُ آهي. اهڙو ادڏٺو وڃي ته فلسفو 

ويڙهجي  ڪري ٿو. ڪائنات ماءُ جي روپ ۾ پيءُ جو نانءُ پڇي ٿي ۽ پٽ چوي ٿو مان پيءُ آهيان. سٽ

ڪاڏي ماڻهو مرڻ کانپوءِ “نه ٿو، منجهي ٿو. مون پنهنجي دوست موهن بسنتاڻيءَ کان سوال ڪيو 

ماڻهو مٽ ۾ پيل پاڻي آهي، مٽ سمنڊ ۾ تري ٿو. مٽ ڀڄندو ۽ پاڻي پاڻيءَ سان ملي “چيائين ” ويندو؟

ڪري ٿو ۽ کي مطمئن ڪرڻ جي ڪوشش  ئيندڙ خيال آهي. فلسفو ائين ماڻهنڪيڏو دل لڀا” ويندو.

 آهن.  پليسيبوآٿت يا  ل سوالن جا اهڙا جواب ڏئي ٿو جيڪيسيني ۾ سانڍي

آهن، انهن  (Agnostic)فلسفو انساني ڏاهپ ۽ مذهب خدائي ڏاهپ آهن. جيڪي منجهيل 

خيال راحت جو سبب بنجن ٿا. اها راحت  (Religico-philosophica)۾ مذهبي فلسفيانا 

 آهي.  پليسيبو

ٿڪ لاهڻ ۽ مزاج د اچي ٿي. ان ڪهاڻيءَ جو مقصد صرف توهان جو آخر ۾ هڪ ڪهاڻي يا

 تبديل ڪرڻ آهي. 
 

 ”ڳالهه به ايتري“ڪهاڻي: 
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اها اونهاري جي رات هئي. ٻوسٽ هيو. کنڀڙيون ته سانوڻ ۾ ٿينديون آهن پر اهو الائي ڪهڙو  

يان ڪريو. جيت هيو جيڪو کارڪ جي کوکڙيءَ جيترو هيو ۽ پنهنجا ڳاڙهسرا پر هڻندو اچي هن اڳ

هو ان وقت دالي ۾ ويٺل هيو. بجلي نه هجڻ ڪري چارجر جي روشنيءَ ۾ واضع نه ڏسي رهيو هيو. هن 

هلڪي روشنيءَ ۾ ڏٺو، اهو ڳاڙهسرو جيت هيٺ فرش تي گهمي رهيو هيو. ان هر هر پر اڀُا ڪري اڏامڻ 

ن وسائڻ شروع ڪيو. جا سانڀاها پئي ڪيا. ان کان اڳ جو جيت اڏامي وڃي، هن پادر لاٿو ۽ جيت مٿا

هن محسوس ڪيو جيت مري چڪو آهي. اهو هڪ هنڌ ساڪت پيل هيو. ان ۾ ڪا به چرپر نه هئي، 

 هو مطمئن ٿي ويو. 

ٿوري دير کانپوءِ ڏٺائين جيت چري رهيو آهي، اهو ڏسي وري پادر لاهي جيت مٿان وسائڻ شروع 

و. سوچيائين هاڻي جيت ڪري ڏنائين. جيت جي حرڪت صفا بند ٿي وئي، اهو هڪ هنڌ ڄمي وي

ڏسي ئي رهيو هيو ته گهڙيءَ کانپوءِ وري جيت ۾ چرپر شروع ٿي وئي ۽ اهو صفا مري چڪو آهي. هو 

 هلڻ لڳو. 

اها حيرت جهڙي ڳالهه هئي، هن غور سان ڏٺو، اهو شايد سخت کل وارو اڏامندڙ ڳاڙهو ٽنڊڻ هيو 

۽ وري پادر لاهي جيت مٿان وسائڻ  جنهن تي ڌڪن جو اثر نه ٿي رهيو هيو. هن کي ڪاوڙ وٺي وئي

شروع ڪيائين. جيت مٿان ايڏا ته زور سان پادر وهائي ڪڍيائين جو جيت ٻه اڌ ٿي ويو. هن محسوس 

مري چڪو آهي ڇو جو اهو ٻه ٽڪر ٿي چڪو هيو. پر ٿوري دير کانپوءِ جڏهن ڪيو هاڻي جيت بلڪل 

رهيا هيا. هو وائڙن جيان انهن کي  هن جي نظر جيت تي پئي ته ان جا الڳ ٿيل ٻه ٽڪر حرڪت ڪري

 اڳتي وڌيا ۽ پريان فرش ۾ ٿيل سوراخ اندر گم ٿي ويا. ڏسڻ لڳو. جيت جا ٻئي ٽڪر حرڪت ڪندا 

هن زندگيءَ ۾ اهڙو لقاءُ نه ڏٺو هيو. هن جو معجزن ۾ ايمان نه هيو. هو هر شيءِ کي ٺوس حقيقت 

هٽ نه هيو. هو منجهي پيو ۽ ان واقعي جو ذڪر تي پرکڻ وارو ماڻهو هيو. اهو لقاءُ ڪنهن معجزي کان گ

سگهي ته آخر اهو ڇا هيو؟ سچ هيو؟ ڪوڙ هيو؟ معاشري جي مختلف ماڻهن سان ڪيو. جيئن ڄاڻي 

ڪو وهم هيو؟ گمان هيو؟ هڪ جيت جيڪو هن جي پادر جي ڌڪن سان ٻه اڌ ٿي ويو، پوءِ به چرندو 

هڪ حياتيات جي ماهر وٽ ويو ۽ ماهر مسئلو هلندو فرش جي سوراخ ۾ اندر هليو ويو. اهو سوچي هو 

 ٻڌڻ کانپوءِ چيو: 

دنيا ۾ ڪي اهڙا جيت آهن جيڪي ٻه اڌ ٿيڻ کانپوءِ به چرپر ڪري سگهندا آهن، جيئن نانگ، “

 ” سپاريون ۽ ڪرڙيءَ جو ڪٽيل پڇ وغيره

هن کيس يقين ڏياريو ته اهو جيت نانگ، سپاري يا ڪرڙيءَ جو ڪٽيل پڇ نه هيو پر هڪ عام 

 ڪيو. اڙهو ٽنڊڻ هيو. جنهن کي هن ڪٽي ناس ڪيو. پوءِ هن حياتيات جي ماهر کان سوال ڳ

 ” ڇا ڳاڙها ٽنڊڻ به ٻه اڌ ٿي چرپر ڪندا آهن؟“

 حياتيات جو ماهر منجهي پيو ۽ جواب ڏنائين: 

 ” اهڙا ڪي به ڳاڙها ٽنڊڻ نه آهن جيڪي چرپر ڪندا هجن.“
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يائين پڪ سان اهو ڪو معجزو هيو جيڪو کيس ماهر جي ڳالهه ٻڌي هو پريشان ٿي ويو ۽ سوچ

خدا ڏيکارڻ پئي چاهيو. ڇو جو هن جو خدا ۾ يقين گهٽ هيو. هو هلندو هڪ مولويءَ وٽ آيو. مولويءَ 

کيس ويهاري شوڪاريل پاڻي پياريو. هن مولويءَ کي سموري حال کان واقف ڪيو. مولويءَ آڱريون 

 ڦڻيءَ جيان ڏاڙهيءَ ۾ ڦيريون ۽ پوءِ چيو:

ب پاڪ دنيا ۾ اهڙا لقاءَ ڏيکاريندو آهي جيئن بندا غيب تي ايمان آڻين. اهو اشارو آهي ته ر“

تون اڻ ڏٺل تي ايمان آڻي روزا، نماز ۽ ٻين احڪامن تي عمل ڪري سگهين، رب توکي معجزو ڏيکاري 

ته ڪي نظر نه ايندڙ قوتون آهن جيڪي انساني عقل کان قائل ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي آهي 

 ” . تون توبهه تائب ٿيءُ. قدرت توکي ڇوٽڪاري جو رستو ڏيکاريو آهي.مٿاهيون آهن

مولوي صاحب جي ڳالهين سندس دل تي اثر ڪيو. پر وري سوچيائين اهي نظر نه ايندڙ قوتون 

جِنَ به ته ٿي سگهن ٿا. اهو سوچي هو هلندو هڪ ڀوپي وٽ آيو. ڀوپو کوپڙي ۽ هڏا رکي لوبان جي دونهي 

و. ان کيس سامهون ويهاري حال احوال ورتو. هن ڀوپي اڳيان سڄي ماجرا بيان ۾ منتر پڙهي رهيو هي

 ڪئي ۽ ڀوپي اکيون بند ڪري وري کوليون ته اهي ڳاڙهن ٽنڊڻن جهڙيون هيون. ان جلال ۾ چيو: 

سڀ ڪارو جادو آهي، اهو جيت نه جنُ هيو، تنهنجي گهر ۾ جنن جو واسو آهي. جِنَ هر شيءِ “

 ” اهي جِنَ تنهنجي گهر اندر فرش جي سوراخن ۾ رهن ٿا.جو روپ ڌاري سگهن ٿا. 

اهڙي ڳالهه ٻڌي هو وٺي ڀڳو ۽ ڀڄندو هڪ عالم وٽ آيو جنهن جو وڏو مذهبي مطالعو هيو. ان 

 مسئلو ٻڌو ۽ کيس انتهائي مختصر جواب ڏنائين. 

ته پوءِ  حياتيءَ جا ڏينهن لکيل آهنجيڪڏهن ڪنهن جي حياتي ۽ موت جو مالڪ رب آهي. “

 ” ن کي ڪير به ماري نه ٿو سگهي. جيت جي حياتي هئي ۽ بچي ويو.ا

سائنسدان کي هن جي جي جواب مان مطمئن نه ٿيو ۽ هلندو هڪ سائنسدان وٽ آيو. هو عالم 

 ڳالهه تي يقين ئي نه پئي آيو. 

ڀلا اهو ڪيئن ممڪن آهي ته مئل جيت هر هر جيئرو ٿي پوي. ضرور تنهنجي دماغ ۾ خلل “

ٺوس ۽ حقيقي شين ۾ يقين رکي ٿي. سائنس ۾ وهم ۽ گمان جي ڪا به گنجائش نه آهي. آهي. سائنس 

 ” تون ڪنهن ڊاڪٽر کان اکيون چيڪ ڪراءِ يا ڪنهن نفسيات جي ماهر سان صلاح ڪر.

هن سائنسدان جي ڳالهين تي عمل ڪيو ۽ هڪ ڊاڪٽر کان اکيون چيڪ ڪرايون. هن جون 

 Obsessionalات وٽ ويو. ماهر نفسيات هن کي اکيون بلڪل ٺيڪ هيون. هو هڪ ماهر نفسي

Psychosis  جو مريض قرار ڏنو ۽ کيس ٻڌايو ته 

اهڙا لقاءَ شيزو فرينيا جي مريضن سان ٿيندا آهن. ڪيترائي خوفناڪ خيال ڊيڄاريندڙ “

 ” جانورن ۽ جيتن جي روپ ۾ هن اڳيان نروار ٿيندا آهن.

ته هو هڪ نفسياتي مريض آهي. هو  نفسيات جي ماهر جي تشخيص ٻڌي کيس يقين ٿي ويو

پگهر ۾ شل ٿي ويو. پوءِ سنجيدگيءَ سان سوچيائين، هن محسوس ڪيو اهو وهم يا گمان نه هيو پر 
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حقيقت هئي. هن اهو جيت پنهنجين اکين سان ڏٺو هيو. اهو سوچي هو هڪ صوفيءَ وٽ ويو. صوفيءَ 

 هن کي چيو: 

 ” ۾ به رب موجود هيو.ڪائنات جي هر شيءِ ۾ رب موجود آهي. ان جيت “

هڪ اديب وٽ آيو. اديب کيس  يڙ کائيندو اٿيو ۽ هوهن کي صوفيءَ جي ڳالهه سمجهه ۾ نه آئي ٿ

علامتن جي دنيا ۾ جتي ايبسٽريڪٽ عام آهي. ڪيوبيزم اسٽرڪچرلزم ۾ تبديل ٿي رهيو “ٻڌايو ته 

يزي حقيقت نگاري آهي اتي سرئلزم جي اهميت وڌي وئي آهي. اها سڀ پوسٽ ماڊرنزم جي سحرانگ

آهي. تشيهن جي زير اثر ان سحرانگيز جيت وجود برقرار رکيو آهي ۽ تون پراسراريت جي ور چڙهي 

 ” ويو آهين.

اديب جي وضاحت سندس ڪن وٽان تير جيان گسي وئي، هو هلندو مندر جي مهراج وٽ آيو 

 ۽ مسئلو بيان ڪيائين، مهراج هن کي ٻڌايو ته 

ڏهن ڪو چڱايون ڪندو ته چڱيءَ شيءِ ۾ ظاهر ٿيندو. نرواڻ هڪ حقيقت آهي. جيڪ“

جڏهن ڪو مدايون ڪندو ته بڇڙيءَ شيءِ ۾ ظاهر ٿيندو. ان جيت ۾ ڪنهن نٺر ۽ مڪار شخص جو 

 ” روح هوندو. جيڪو پادرن لڳڻ کانپوءِ به جيئرو رهيو.

ن هو مهراج جي مندر مان نڪري اهڙي هنڌ ويو جتي چار فلاسافر ويٺل هيا. هن انهن اڳيا

 پنهنجو مسئلو بيان ڪيو. انهن مسئلو غور سان ٻڌو ۽ پوءِ بحث ڪيو. 

سقراط زهر جو پيالو ان ڪري پيتو جو هن سچ ڳالهايو هيو. هن چيو هيو “پهرين فلاسافر چيو: 

 ” ديوتائون تبديل ٿي چڪا آهن. اهو جيت به ضرور ڪنهن ديوتا جو تبديل ٿيل روپ هوندو.

فلسفو حقيقتن کي ويجهو آهي، ان چيو هيو ته جوتي بابت  افلاطون جو“ٻئي فلاسافر چيو 

موچيءَ کان وڌيڪ ڪير ڄاڻي سگهي ٿو. سو منهنجو خيال آهي ته ان پادر جي چڪاس ڪنهن 

 ” موچيءَ کان ڪرائجي جيڪو جيت مٿان هر هر وسيو ۽ جيت جيئرو رهيو.

و ن تون بيان ڪري رهيتون غلط آهين، افلاطون جو فلسفو ائين نه آهي جيئ“ٽئين فلاسافر چيو 

لقائن  Metaphysicalآهين، ڀلا ارسطوءَ آخر ڇو مابعدالطبعات تي زور ڏنو آهي؟ ضرور اهو جيت 

 ” جو ظهور آهي. ڪا به شيءِ فنا نه ٿي ٿئي ۽ اها روپ مٽائي ٿي. جيت به روپ مٽايو ۽ فنا نه ٿيو.

مان سوچيان ٿو   Cognito Ergo Sumڊيڪارٽ جو مشهور قول آهي “چوٿين فلاسافر چيو 

آهيان. جسم ۽ ذهن جو گهرو تعلق آهي. جيڪي موجودات آهن اهي حواسن جو فريب آهن. انڪري 

جيت جي چرپر تي شڪ ڪنداسين ته خبر پوندي شڪ ڪرڻ لاءِ وجود جي ضرورت آهي۽ اها چرپر 

   ”اسان جي وجود جي جدوجهد آهي.

معلومات موڪلين  اس دماغ تائينن لاڪ موجب پهريون حوجا“وري پهرين فلاسافر ڳالهايو 

ٿا. دماغ معلومات سڄاڻي ٿو. پوءِ دماغ ياداشت واري خاني ڏانهن موڪلي ٿو. اتي معلومات، خيال يا 
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تصور جي صورت ۾ ظاهر ٿئي ٿي. انڪري ٿي سگهي ٿو هن جو ذهن ڪنهن وهم ۾ مبتلا ٿي موت 

 ” نظر آيو هجي.بابت سوچيندو هجي ۽ هڪ جيت جي صورت ۾ موت کيس حياتيءَ جيئن 

پر برڪلي چوي ٿو ته مادي شين جو وجود نه آهي، صرف تصور آهي، “وري ٻئي فلاسافر ڳالهايو 

دنيا مادي نه تصوراتي آهي جيڪا دماغ اندر موجود آهي. سو جيت ٻاهر نه هيو پر هن جي دماغ اندر 

 ” موجود هيو.

موجب حل ڪريون ته  جيڪڏهن اهو مسئلو ڪانٽ جي نظريي“وري ٽئين فلاسافر ڳالهايو 

مختلف سانچا آهن ۽ عڪس سانچن پوءِ ائين چئبو، عڪس دماغ ۾ حواسن ذريعي پهچن ٿا. دماغ ۾ 

۾ ڍلجي مختلف شڪلين ۾ ظاهر ٿين ٿا. انڪري ٿي سگهي ٿو هن شخص جي ذهن ۾ مختلف حواس 

 جيت جو روپ ڌاري ٻاهر نڪرندا هجن. 

 ڇو” واپس هلوفطرت ڏانهن “جو روسو چوي ٿو اهو ئي سبب آهي “ فلاسافر ڳالهايو وري چوٿين 

گهرن کان نڪري جهنگن ۾ رهنداسين ۽ جهنگ جو جيڪڏهن اسان فطرت کي ويجها ٿينداسين ته 

۾ جيتن کي رهڻ جو به اوتروئي حق آهي جيترو انسانن کي، جيتن مارڻ جي ضرورت نه پوندي ۽ اهڙا 

 ” مسئلا پيدا نه ٿيندا.

جي مخالفت ڪئي آهي. جيڪڏهن والٽئر ان ڪري ته روسو “وري پهرين فلاسافر ڳالهايو 

فطرت ڏي موٽنداسين ته رات جو ڪٿي سمهنداسين. جهنگ ۾ رهڻ ڪري جيت اسان جي سوراخن ۾ 

 ” هليا ويندا.

هلو ڀلا هيگل جي جدليات تي ٿا اچون، جنهن چيو ته سچ ۾ تضاد “وري ٻئي فلاسافر ڳالهايو 

تضادن تي سوچيندي اهو جيت رحم لائق نه آهي جنهن مٿان  آهي، هر اثبات ۾ نفي موجود آهي. سو

جي زير اثر اهو  Antithesisتشدد ٿيو پر انسان رحم لائق آهي جنهن جيت مٿان تشدد ڪيو. ڇو جو 

 ” جيت جيئرو رهيو ۽ انسان لاءِ وڏو مسئلو پيدا ڪري وڌو.

داوار نه پر ذهن مادي پر مارڪس جو چيو آهي ته مادو ذهن جي پي“وري ٽئين فلاسافر ڳالهايو 

آهي. سو اهو جيت به ضرور مادي جي پيداوار آهي. جيڪڏهن ذهن کي استعمال نه ڪجي جي پيداوار 

ته پوءِ اهو واجب آهي ته جيتن کي به جيئڻ جو ايترو حق آهي جيترو انسانن کي، اهو جيت سوچ آهي 

 ” ۽ نظريا ڪڏهن فنا نه ٿيندا آهن.

ٽشي واهه جي ڳالهه ڪئي آهي، هن چيو خدا مري چڪو آهي ن“وري چوٿين فلاسافر ڳالهايو 

 ” هاڻي سپرمين حڪومت ڪندو. سو اهو جيت سپرمين جي علامت آهي، جيڪو مرڻو نه آهي.

ڪيئر ڪيگارڊ جيئرو هجي ها ته ضرور ان جيت کي ڏسي ڊڄي “وري پهرين فلاسافر ڳالهايو 

اس ڪمتريءَ ۾ مبتلا ٿي محبوبا کي وڃي ها. کيس جيت ماري گناهه جو احساس ٿي ها ۽ وڌيڪ احس

 ” ڏسي پريان ڀڄي وڃي ها. هو وجوديت جو باني انڪري آهي جو ان ڪڏهن جيتن کي مرندي نه ڏٺو.
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سارتر کي لک شابس آهي، جنهن وجوديت جي فلسفي کي اجاگر “وري پهرين فلاسافر ڳالهايو 

جو وجود نه آهي ته پوءِ وجود انڪري آهي جو دراصل نه آهي. جيڪڏهن جيت ڪيو ۽ چيو جيت جو 

 ” پادرن لڳڻ کانپوءِ اهو ڪو ٻيو هيو جيڪو مري ويو ۽ جيت جيئرو هيو.

جواب ڏنا آهن، ڊارون ٺلهيون  ابرگسان ڊارون کي ان باري ۾ سٺ“وري ٻئي فلاسافر ڳالهايو 

ڳالهيون ڪيون آهن. برگسان ڊارون کان انڪري عظيم آهي جو ان چيو  Evolutionaryنسرتائي 

يات مادي جسم ۾ قيد آهي، سو قوت حيات ان جيت ۾ موجود هئي جنهن کيس جيئڻ جو حوصلو قوت ح

 ” ڏنو.

فلاسافرن جون ڳالهيون ٻڌي هن جو مٿو چڪرائڻ لڳو، انهن جو بحث جاري هيو ته هو وچ بحث 

ن باغ ۾ هيڏانهن هوڏانهمان نڪري آيو ۽ مايوسيءَ مان قدم کڻندو هڪ باغ ۾ اچي ويٺو، هو اداس هيو، 

 ڏسي رهيو هيو ته هن وٽ هڪ مالهي آيو ۽ اچي سلام ڪيائين ۽ چيو

 ” سائين ڏاڍا اداس ۽ پريشان پيا ڏسجو، خير ته آهي؟“

هن مالهيءَ کي ڏٺو ۽ سوچيائين جيڪر ان سان دل جو حال اوري، ٿي سگهي ٿو ان وٽ ڪو اهڙو 

ل شخص آهي. ان کي جواب هجي جو ٻڌي هو مطمئن ٿي سگهي. پوءِ سوچيائين، اهو هڪ اڻ پڙهي

اهڙن مسئلن جي ڪهڙي خبر جن جي وڏن ڏاهن کي ڄاڻ نه آهي. اهو سوچي مالهيءَ کي جواب ڏنائين 

 ” ڪا ڳالهه نه آهي ٿڪيل آهيان.“

 مالهي وڃڻ لڳو ته ان کي پويان سڏ ڪيائين. 

 ” اتي بيهه، توکان هڪ مسئلو پڇڻو آهي.“

پوري وارتا بيان ڪئي. مالهي ٻڌي کليو  مالي موٽيو ۽ سندس سامهون ويٺو، هن کيس جيت جي

 ۽ چيائين 

سائين ڳالهه ڪهڙي ٿا ڪريو؟ دراصل اهو جيت پهرين ڌڪ سان مري چڪو هيو. مرڻ کانپوءِ “

اتي ڪويليون گڏ ٿيون، جيڪي سنهيون هجڻ ڪري چارجر جي نامناسب روشنيءَ ۾ اوهان کي نظر 

ن سمجهيو جيت جيئرو آهي، ان کي پادر نه آيون. ڪويلين گڏجي جيت کي سوراخ طرف گهليو، توها

هنيا، سڀ ڪويليون مري ويون، گهڙيءَ کانپوءِ ٻيون ڪويليون آيون، انهن جيت کي سوراخ طرف 

گهليو ۽ اوهان وري سوچيو جيت چري رهيو آهي. آخر پادر هڻي اوهان جيت کي ٻه اڌ ڪري ڇڏيو ۽ 

ڪ مالهي آهيان ۽ مون اڳيان روز ان جا ٻئي ٽڪر ڪويليون فرش جي سوراخ ۾ گهلي ويون. مان ه

 ” اهڙا لقاءَ پيا ٿيندا آهن.

مالهيءَ جي ڳالهه ٻڌي سندس ڪن کلُي ويا. اکيون ويڪريون ٿي ويون ۽ پنهنجي منهن 

 ڀُڻڪيو.

  ” ڳالهه به ايتري!“

  
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 سنڌ سلامت
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سنڌ سلامت جو مشن ۽ مقصد سنڌي ٻوليءَ جي ڊيجيٽلائيزيشن ۽ پکيڙ کي وسيع ڪرڻ 
پڻ دنيا سان گڏ سندس رفتار سان هلڻ جو سانباهو ڪيو آهي ڇو ته تاريخ هميشه  ۽ آهي

انهن قومن جو احترام ڪيو آهي جن پنهنجي علمي سرمائي جي حفاظت ڪئي آهي. 
سنڌ سلامت پڻ پنهنجي ٻوليءَ جي بقاء خاطر سنڌي ٻوليءَ ۾ لکيل قيمتي ۽ ناياب ورثي 

حفوظ رکڻ پر پنهنجي اديبن، ليکڪن، کي ضايع ٿيڻ کان بچائڻ ۽ ان کي نه رڳو م
محققن ۽ شاعرن جي علم، هنر ۽ مشاهدن کي کي ڊيجيٽلائيز ڪندي دنيا جي ڪنڊ 

 ڪڙڇ ۾ موجود سنڌين تائين مفت ۾ آسانيءَ سان پهچائڻ جو عزم ڪيو آهي.
اسان جي خواهش ھئي ته سنڌي مواد تي مشتمل هڪ اهڙوڪتاب گھر قائم ڪجي 

اب موجود ملن جن کي ڳولڻ ۽ ڊائونلوڊ ڪرڻ آسان جتي هر موضوع تي مشتمل ڪت
هجي پر اينڊرائيڊ سميت آئي فون يا ونڊوز آپريٽنگ سسٽم سميت هر قسم جي ڊوائيس 

 تي آساني سان آن لائين پڻ پڙهي سگهجي.
ذريعي ئي ممڪن ٿي سگھيو. اميد ته سنڌ سلامت “ سنڌ سلامت ڪتاب گھر”۽ اهو سڀ 

وجود سنڌي نه صرف ڀرپور لاڀ حاصل ڪندا پر ڪتاب گھر ذريعي سموري دنيا ۾ م
 سنڌ سلامت ڪتاب گھر کي وڌيڪ فائديمند بنائڻ لاءِ پنهنجو پورو پورو ساٿ نڀائيندا.

  
پلي اسٽور جي ھن لنڪ تان ڊائونلوڊ  سنڌ سلامت ڪتاب گھر جي اينڊرائيڊ اپليڪيشن
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