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 ترتيب
 21  ىيرك دي ىستّة9َ طاؾري )اداري پارام(

 23   دك دي ڳانَِ )طاؾر دي پارام( 

 حهد و ىعت

 ّ26    ُٿً ۾ ڀّر ىاٌيءَ د 

 27    اُڏي نفؼً ۾ خدايا 

  28    ىٍٍِذّ شرڪار ةصو الله 

 غزل  
 10    تً ىً تڏپيّۿ تات ختو ٿي 

 12    ىام دُِّپً ۾ تّم ىاڏيءَ ۾ 

 11  تّ کام ٻُڌڻ ىام چاُيام ٿّ تٍٍِذّ ٌاُيام 

  12  اؾتتار ةَ ڪٌِّي ڪُّڪ پم ةَ زياتيءَ تي 

 ُّي هڌي هيّ ريٽ ىيٍديءَ د“ ّ ُِ  13  ىگر شصتّ ن

  14  ڇا هرٌََدهڪًٍِ کي دك دّ درد ٻُڌائي 

 15 شتارم ىّڪلاڻي ڪئيۿ اڃا اکڏيّم پئي داڳيّم 

 16   شلاىت رُي ّ “ ڎٌم غويار د 

 َ17  دي گِر ٿي پّي ُا شٍدءِ دك ۾ ىّم نئ 

 ي ُِ  18    “ دك دي ڳانَِ 

 20   خير “ ڀم غيً دي ٻَڌي ڎي ڀري 

 22  ڪري ىام شگِيس ڳانَِ دك دي ٌَ ػاُر 

 21   ديام تٍٍِذا ٌيڻ پريً ڪظيير 

 22     ڎيًٍِ ۾ رات ۾ 

 23 اطاره خّب ٿي هيّ “ دي ىصت ٌؼرم دّ اهُام 

 ًٍِ24    دّ ٌَ ىُّر ٿيّ ڪ 

  َ25  ۿ ڇا ڪذيتّکي رُشڻ دي ٿي هئي “ ُير 

 ڀر شُڎڪا َ ً اختيار ڪٌِّي ڪّ چيو دك کيٌ   26 چيئي
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 “ 27    ٌػيتً هاره دُِّىڪ 

 28    ڎٺئيً ُيڪر زىاٌي کي 

 30  ۿ ةاكي ٻيّ ڇا ٌَ ٿيّشُک هيا شڀئيۿ ىهيا غو 

 32   ظاري ۽ ىام ذًُ تي شّڃ دنتر دي 

 31    ي..!؟اٌصام “ ڪٿ 

 ّ32  ۿ پّءِ ٌڀايّ دهشتّدي رکّ ٿا ٌيًٍِ ٌات 

 ٌّ33   ڳّنذي ڪّ زصيً ىٍؼر شُِا 

 !!..ً34    گٍُگٍُائي چَيَئِي 

 35   کپً ىٺا ڎي ڪي ىُرڪّم اُڌاريّم 

 اچيۿ گُم ٽڏِم ٿا ّ  36   چيً کام پڇّ ُُ

 ّ37    دڎًُ ىًٍُِ يار ىّڏي ٿ 

 38    تّ ٌِاريّ تَ زخو هيا ڀردي 

 40    يئً ئي رُٺاۿ ڎشذّ!اهُيً د 

 “ 42    اکيً شام هار ٿيٍده 

 41  اگر ٿّ ڪيام ڳانَِ زق دي ڪٿي ڀي 

 42  طفلت ٌٿي ىهي ديذم اىام دي دًٍِ کي 

 !!..43   ٌَ ڇيڪي ڇيرۿ ڇا شيذھام 

 44   اهچتّ چٍڊ ىُرڪيّۿ رات ڇِرڪي 

 45  ٿّ نڳي ُامءُ ٻَريۿ ؾظق ٽاٌڊم دي چَر 

 46  رهپّش ٿيّمىستتّم  ٌفرتً دي ڎيَِ ۾ اڂ 

 47   اشام دي رُي شٍڌ ىّنيٰ شلاىت 

 ّ48    ڎشّ ىّم پيار پاڳم د 

 50    دنيً کي يارۿ دّڏڻ شِک 

 52    شّڃ ڪر ةِتر اڃا 

 51   ڪيئً چّام زٌدگاٌي اڪيهي رُي 

 52   ۾ ٌيڻ ٌيڻً شام ىهيا ءَدٍّري 

، آزاد ىظم ۽ ىثري ىظم    ىظم 

 ّ53   )ٌؼو(   فلاڻ 
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 56   )ٌؼو(   اٌػاف 

 !!..58   )ٌؼو( ڪير ٿّ رهڪي 

 62   )ٌؼو(   پکي 

 62   )ٌؼو( رات ڪڎًُ ٿيٍدي؟ 

 63  )“زاد ٌؼو(   خّف 

 64  )“زاد ٌؼو( اُتي ُي گڎ هري ٌُّدا 

 66  )“زاد ٌؼو(   غستت 

 ً67  )ٌحري ٌؼو(  انيڪظ 

 68  )ٌحري ٌؼو(   شپٍا 

 70  )ٌحري ٌؼو(   ةي رُخي 

 72  )ٌحري ٌؼو(  ُڪ ڳانَِ چّام 

 71  )ٌحري ٌؼو(  ۽ ىام شيٍڊ 

 ّ72  )ٌحري ٌؼو(   ڎيئ 

 73  )ٌحري ٌؼو(   ىستّت 

 74  )ٌحري ٌؼو(  ڪاغذ دي ٻيڏي 

 75  )ٌحري ٌؼو(  ٻَٻُر دّ هڻ 

 !!..77  )ٌحري ٌؼو(  ىؿاف ڪر فلير 

 80  )ٌحري ٌؼو(  زُصً ۽ ادرڪ 

 ٌّ81  )ٌحري ٌؼو(   شردخا 

 83  )ٌحري ٌؼو(   پاڻي 

 84  ٌؼو()ٌحري   چّڎُيًءَ دّ چٍڊ 

 86  )ٌحري ٌؼو(   ةزدك 

 ًُ“ َُ87  )ٌحري ٌؼو(  زٌد 

 88  )ٌحري ٌؼو(   ىحاك 
 

، چؤسٽا، ڏيڍ سٽا، ترائيل ۽ وائي  ٽي شعر 
 ّ200  )ٽي طؿر( اچي ڪر تّم ىٺا “د 

 202   شٽّ(ؤ)چ تٍٍِذي ٌرىم ٌگاًُ دي 

 202   شٽّ(ؤ)چ خّاةً دا خُّم ٿي هيا 
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 “ ّ201   شٽّ(ؤ)چ  پٿر شام پيچ پي 

 201   شٽّ(ؤ)چ ك ڪيو تٍٍِذي زّانيد 

 ... 202   )چؤشٽّ( طِرتّم ۽ طام تٍٍِذي 

 ّ202   )چؤشٽّ( شياره شرد داڳي ٿ 

 “ 203   شٽّ(ؤ)چ ىستّت ڀّڳ ٿي هئي 

 ّشُڃاڻي ٌٿ ّ  203   شٽّ(ؤ)چ  ُُ

 204   شٽّ(ؤ)چ تٍٍِذا گُفتا خٍذر 

 204   شٽّ(ؤ)چ ديئً ڎشي ىّم ڎي 

 204   شٽّ(ؤ)چ غتر ىام رات ٿي هيٍدي 

 205  (ڎيڍ شِٽّ) پيّ شيٍڊ ُڻي ڇّنيّم 

  205  )ڎيڍ شِٽّ(  “ طّر ُّائً ۾ 

 ّ205  )ڎيڍ شِٽّ(  ىظِّر ةَ ٿي هڃت 

 !!..205  (ڎيڍ شِٽّ) اڂ طال کڻي هځ تّم 

  206  )ڎيڍ شِٽّ( انئَ ڪيئً ُٿ ىرهڏي 

 ًُ“ 206  )ڎيڍ شِٽّ( ُر هارَ کام تيز 

 ّ206  (ڎيڍ شِٽّ)  اُڏه تَ اجر ٿي هي 

 206  )ڎيڍ شِٽّ( ًٍِ اڳ دي راڻي “ڪ 

 ّ207  )ڎيڍ شِٽّ( ڪًٍِ ٌَ ىير ٌَ پير ڪي 

 207  (ڎيڍ شِٽّ) ڪري دك شام اداڪاري 

  “ ّ207  )ڎيڍ شِٽّ( ڪًٍِ در کڏڪاي 

  ٌّ207  )ڎيڍ شِٽّ( تٍٍُِذي پيار ۾ پرها 

 208  (ڎيڍ شِٽّ) ديئً کير ۾ کٍڊ “ُي 

 208  )ڎيڍ شِٽّ(  يادهم ۽ اڪيلائي 

  208  )ڎيڍ شِٽّ( ه ادب ۽ فًُتي ؾهو 

 اهُام ّ  220   )ترائيم( دي ڪيي رُي ٿي رڳ

 ّ222   )ترائيم( ٻُڌه ٿو اڂ ةَ شاري ٿ 

 221   )هائي( گُِيي پيّ چّر رهڊم تي 
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 اداري پارام

 : شاعري ميرل جي محبوبه

 

طاؾر شڀ ُڪذِڏا كعؿي ڪٌَّ ٌُّدا “ًُ. ڀهي ڪير ڇاةَ چئي ۽ 

تفاق ٌَ ةَ ڪري... ڇّ تَ ؾال راءِ اُا ئي “ُي تَ ڪير ةَ کڻي ام راءِ شام ا

طاؾر زصاس دك ٌُّدا “ًُ. ةلاطتَ ام ڳانَِ کام ڪّ اٌڪار “ُي ئي 

ڪٌَّ... پر شڀ طاؾر ُڪذيترا زصاس دك ٌَ ٌُّدا “ًُۿ ُر طاؾر دي 

زصاشيت دّ ىاىره انڳ “ُي... ةهڪم ائيً ديئً ُر طاؾر دي شّڃۿ ُر 

۽ ادراڪ ددا ٌُّده “ُي يا ُر طاؾر دا  طاؾر دّ تخيمۿ ُر طاؾر دّ فِو

ازصاس پٍٍِذا ٌُّدا “ًُ. ُر طاؾر هٽ پٍٍِذي اک ۽ پٍٍِذي ٌِار 

 ٌُّدي “ُيۿ دً دي اڎُال پٍٍِذي پٍٍِذي پِچ ۽ هت “ُر ٌُّدي “ُي.

ً دّ تؿهق شٍڌ دي زرخير پٽي  ُُ ازصاس ىيرك ٌّدّام طاؾر “ُي ۽ 

ً دي تؿهيي ني ُُ اكت تَ پٍذً دردً دي پاس اشٽيظً اڎُيرهلاك شام “ُي. 

ّ ڪيترائي  ُُ ٿيڻ تائيً “ُيۿ پر ؾهييۿ ؾلهيۿ ڎاُپ ۽ ڎات دي زّاني شام 

ً کي  ُُ دردا پاس “ُي ۽ ُڪ طاؾر ظّر شٍدس اڎُال اُهچي “ُيۿ دًٍِ دّ 

ً دي شٍگت ۾ شهِاڏيم ُر دهشت کي اُڏه  ُُ الاءِ ازصاس “ُي يا ٌاُي پر 

 ازصاس ضرهر “ُي. 

ً ازصاشً ۽ دذةً دي لاءِ “ءٌ ڪذَِ ةَ ٌٿّ ازصاس ىيرك دي طاؾراڻ

ڳانِايام ۽ ڪاةَ راءِ اهُام تي ٌٿّ ىڏُيام دّ “ءٌ ًُ دي طاؾراڻي ظاكت کي 

ً دي طاؾراڻي شگَِ ۽ ائپرهڃ ڪًٍِ ةَ شگِاري طاؾر کام  ُُ ڄاڻام ٿّ. 

ً دي تخيم  ُُ گِٽ ڪاٌِي. پختي يليً شام اُا ڳانَِ چئي رُيّ “ُيام تَ 

ً دي طاؾري دتي شياج ۽ شيادي زانتً دي دي اڎُال ىٿاٌِيً “ ُُ ُي. 

ّ پٍٍِذي داخهي خيانً کي ةَ اػِاري ٿّۿ  ُُ اپُٽار ڪٍدي ٌؼر اچي ٿيۿ اُتي 

دً ۾ اػِارِ ىستت ةَ “ُي تَ اػِارِ غو ه رٌخ ةَ “ُيۿ ددائي ةَ “ُي تَ هفائي 
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ّ ؾاطق ىزاج طاؾر “ُي يا طاؾر ىزاج ؾاطق ام  ُُ ةَ “ُي ۽ ةيّفائي ةَ “ُي. 

ً دي طاؾري ؾظق دِڏي ىظغهي شام ةا ُُ ةت پاڻ کي ڪا ختر ڪاٌِي پر 

ىُظڪتار “ُيۿ دًٍِ ۾ پيار ةَ “ُي تَ اٌتؼار ةَ “ُي تَ طڪّن طڪايتّم ةَ 

 ىهً ٿيّم. ؾظق دّم ىڏئي ڪيفيتّم شٍدس طاؾريءَ ۾ ٌيايام “ًُ. 

ّ ُڪ داڳٍدڏ  ُُ ً دي طاؾري پڏٍُدا تَ تُّام کي  ُُ تُّام دڎًُ 

ۿ دًٍِ هٽ پٍٍِذي ڌرتي ۽ ڌرتيءَ دي ىاڻًِ دي زانتًۿ طاؾر ٌؼر ايٍده

ضرهرتً ۽ اًٌِ دي تتديهيً ۽ ٌذات دّم ڳانِيّم ةَ “ًُ تَ ىستتً دّ 

ً دي ڪلال ۾ دا ةذا ٌؼر اچي ٿي.  ُُ  ڪياك اػِار ةَ ىهي ٿّ. ىستت تَ 

ازصاس ىيرك دراغم ُڪ ىستت ڎيٍدڏ ۽ ىستت هٺٍدڏ دهشت ةَ 

ً دي شيّري طاؾري “ُي تَ ىستّب ةَ “ُي ۽ ؾاطق  ُُ ةَ... ۽ ىذيّؾي ظّر 

ً دي طاؾري اغم ۾ ىستت دّ  ُُ ىستت دي طاؾري “ُي يا ائيً چئذي تَ 

ىيٍيفئصٽّ “ُي. اُڏي ىستت ديڪا ىستّب شام تَ “ُي ئي “ُي پر شٍڌ 

 شام شٍڌ دي ىاڻًِ شام ۽ شيّري ؾانو شام ىستت دّ ىذڪّر “ُي. 

ُي پِريّم ڳٽُڪّ “ُيۿ  اىرتا پارام شٍدس طاؾريءَ دّ پڌره ٿيٍدڏ

ً ىذيّؾَءِ ڪلال کام اڳ ةَ ٻَ طاؾريءَ دا ىذيّؾا پڌرا  ُِ ً دا  ُُ دڎًُ تَ 

ٿي چڪا “ًُ. ٌّدّام طاؾر دي طاؾريءَ دّ ُي ڳٽڪّ اهُام کي اىيد تَ 

پصٍد ايٍده. اشام دّ اداره ۽ ازصاس ىيرك اهُام هٽام ىستتً دي ىّٽ دا 

 دڏيا ُذّ شلاىت ُذّ.“شائتا “ُيّم. دؾا “ُي تَ دتي ةَ ُذّ 

 

 

 ٌيازىٍد

 فقير محمد ڍول

 ٽٍڊهڄال -ع 1025ىارڃ  10
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 پارام طاؾر

 دل جي ڳالهه

 

اٌصام ؾهو شام ٌَ پر ادب شام شُڃاتّ هڃي ٿّ. ؾهو تَ ‛ُڪ كّك “ُي تَۿ 

دهشتّ ادب ُڪ اؾهيٰ ىلال ۽ ىٍزنت  ‚اةهيس هٽ ةَ ُّ پر ادب کام ىسرهل ُّ..!!

ادب دي راھ تي ُهڻ دي ڪّطض ۽ دصتذُّ ئي  دّ ٌانّ “ُي. اشيً تَ ةس

ڪري شگھّم ٿا.  ادب ُڪ شيٍڊ “ُيۿ دًٍِ ۾ ُر نيکڪ ٽٻُي ُڻٍده “ُي ۽ 

پّءِ تخيم دي تھََ ىام ڪّ ُيرا کڻي ٿّ اچيۿ ڪّ پٿر تَ ڪّ هري ةهڪم خاني 

ىّٽي ٿّ اچي. ىّم ةَ امُ شيٍڊ ۾ ٽُٻي ُڻڻ دي ڪّطض ڪئي “ُيۿ دًٍِ دي 

يّ “ُيۿ امُ دّ فيػهّ اهُام پيارم کاٌصّاءِ ڪّ ةَ ٌٿّ ٌتيذي ۾ ىٌّکي ڇا ىه

 ڪري شگھي.

اهُام پڏُيّ  ۽   ‘تو زىدگي چيو هو..!’ دهشتّ ! ىٍٍِذّ پِريّم ڪتاب

ُّر  ىّٽ  ڎٌيۿ دًٍِ لاءِ “ئّم تُّام شڄڻً دّ ةي زد طاڪر “ُيام.  ڀرپ

يّم ۽ ُي  ُُ ئيۿ دًٍِ ۾ ڪافي اُهڻايّم  ُُ اُُا ىٍٍِذي پِريً ڪاهش 

ٿً ۾ “ُي. ىّم  ‘جڏهو هُو زلف ڇوڙي ٿو’ذّ ٻيّ ڪتاب ىٍٍِ َُ اهُام پيارم دي 

پٍٍِذي ڀرپُّر ڪّطض ڪئي “ُي تَ اهُام تائيً شُٺيّم نکڻيّم پِچائي 

شگھام. پر ڇا ڪذي..!! پّءِ ةَ غهعيّم رُذي هيٍديّم “ًُۿ ڇّ تَ اٌصام خعا 

 دّ گھر ٌُّده “ُي.

پرهگراىً ۽ گڎداڻيً ۾ دهشتّ! ُڪ ڳانَِ كاةمِ ذڪر “ُي تَ  ادةي 

طريڪ ٿيڻ شام شِکڻ لاءِ گھڻّ ڪذھَ ىهي ٿّ. تخيّمۿ ةسر هزمۿ كافيّ رديفۿ 

ًِ طاؾريءَ دي غسير ٌيٌّي ڄاڻ ىهي ٿي. امُ کام ؾلاهن  ؾُيُّبِ طاؾري ۽ ىساش

ك اشٽيظً ۾ شٍڌي ادةي شٍگت دّم دشتّريۿ تٍليدي ۽ اشام هٽ اڎُيره لا

ڀرپُّر ٌيٌّي شام ُهٍديّم “ًُۿ دًٍِ ۾ اغلازي گڎداڻيّم ةاكاؾدگي شام ۽ 

ىّم دِڏا ڪيترائي ازصاس لاڀ زاغم ڪٍدا “ًُ. دؾا “ُي تَ شڄي شٍڌ دا 
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شڀئي نکاري ادب دي اُفق کي چُيً ۽ ىٍٍِذي لاءِ ةَ دؾا ڪً تَ “ئّم ةَ ادب دي 

 ام. “ىيً.ِراھ دّ پڪّ ىصافر ٿي شگ

ريءَ دي “خر ۾ ُڪ گذارش تَ ىّم ديڪي ٽٽُم ڦٽُم نفغ دّڏي طاؾ

غّرت ۾ اهُام دي “ڎه پيض ڪيا “ًُۿ اًٌُِ تي پٍٍِذي كييتي راءِ ضرهر 

 ڎيٍدا.
  

 

 9خيراٌديض

 احساس نيرل سهتو

 

 ىٽياري اشٽيظًۿضهؽ كلا اُڎيره

1365562-0235  

2425282-0202 

Ahsas.meeral73@gmail.com     
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شاعري
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 ُٿً ۾ ڀّر ىاٌيءَ دّ

 كػّ “ زٌدگاٌيءَ دّ
 

 اهك تّم “م ۽ “خر تّم

 تّم ىانڪ لاىڪاٌيءَ دّ
 

 ىِر شام تّ ڪيّ ىصهو

 طڪر “ ىِرةاٌيءَ دّ
 

 ڪَئيً شذدم کام ةِتر “

 ُڪئي شذده دّاٌيءَ دّ
 

* 
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 اُڏي نفؼً ۾ خدايا ڎات ڎي

 طاؾري ىٍٍِذي ػهو کي ىات ڎي
 

 ُذر تٍٍِذي کي ڎٌي ىّم زٌدگي

 کي ُڪڏي رات ڎي تّم ىِهڻ دي ىّم
 

 ىهڪ دي دطيً تي ةذهي ٿي ڪِرام

 اي خدا! تّم ُيّت ۽ دذةات ڎي
 

 هيا کصي غو رهح دّم شڀ رهٌلّم

 ىرڪ ُڪڏي تّم ىٺا خيرات ڎي
 

 اڂ ڪيّ ُي دك “ ىيرك فيػهّ

 کي تّم فڪرات ڎي شُک کڻي هځ ىّم
 

* 
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 ىٍٍِذّ شرڪار ةصو الله

 گم ه گهزار ةصو الله

 شّا نک اٌتيائً دّ

الله ٿيّ شردار ةصو  

 شدا ڪّدًِ يتييً دّ

 پريً “ڌار ةصو الله

 اىيدم شام ڀريم ٻيڏه

ً پار ةصو الله ُُ  ڪٍده 

 ٍُئيً دّ ُار “ ُر دل

 ىٺّ ىٍٺار ةصو الله

‘ىيرك’ىسيد ىػعفيٰ   

 اکيً دّ ٺار ةصو الله

* 
 

 

 

 



 

www.sindhsalamat.com                                        20 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 

 تً ىً تڏپيّۿ تات ختو ٿيۿ رات ختو ٿي

 شاًُ دي شڪرات ختو ٿيۿ رات ختو ٿي
 

 کّنيو رُئٍديۿ ايئًَ نڳّ پئييادم دي ُڏۿ 

 ىّم نئَ ڪائٍات ختو ٿيۿ رات ختو ٿي
 

 پاڳم ىٍڏهۿ پيٍارم دامۿ در در ڀٽڪيّ

 خّاةً دي خيرات ختو ٿيۿ رات ختو ٿي
 

 اهشيئڏه ڀيۿ ٌيٺ اڪيهّۿ ٿي هيّ ياره

 اکڏيً دي ةرشات ختو ٿيۿ رات ختو ٿي
 

 تّ ئي چيّ ُّۿ دك تي ىيركۿ ةار “ُيً تّم

 ت ختو ٿيۿ رات ختو ٿياڂ تٍٍِذي فڪرا
 

* 
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 ىام دِّپً ۾ۿ تّم ىاڏيءَ ۾

 ڪيئً رٍُديً گڎ ٻِراڏيءَ ۾
 

 اڂ گدڏم دا ٿي ُامءُ ڇِڳا

 ُّ خّف هڎه اهٌاڏيءَ ۾
 

 ىّم ڎاڍا ڳّنياۿ ڪٌَّ نڌا

 ڪذھَ خّاب رکيم انياڏيءَ ۾
 

 اڂ پيءُ چيّ پُٽ کي رُئٍدي

 پُٽ! رُئٍديً تّم ةَ پڇاڏيءَ ۾
 

 ىام طِر اُڎيري ٽيظڻ دّ

 دك ڦاشي هئي شرُاڏيءَ ۾
 

* 
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 تٍٍِذّ ٌاُيامۿ تّکام ٻُڌڻ ىام چاُيام ٿّ

 تٍٍِذّ ُڪ ُڪ نفغ نکڻ ىام چاُيام ٿّ
 

 پٍٍِذي ڪُهِي تي ڪٍڌ رکي اڂ رهئڻ ڎي

 دك دّ ُهڪّ ةار ڪرڻ ىام چاُيام ٿّ
 

 ٌيڻً ۾ رک ىٌّکي نڪائي دٌيا کام

 ۾ گُو ٿيڻ ىام چاُيام ٿّتٍٍِذي اکيً 
 

 چّڎُيًءَ رات دّ دنتر دڎُيً ػاُر ٿيّ

 چٍڊ چيّ ةس ُاڻ نڪِڻ ىام چاُيام ٿّ
 

 ديڪّ ىٍٍِذي شٍڌ اىڏ دّ دطيً “

 اُم دّ ىيرك ڪٍڌ ڪَپَڻ ىام چاُيام ٿّ
 

 * 
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 ُڪ پم ةَ زياتيءَ تي اؾتتار ةَ ڪٌِّي ڪّ

 ڪّ ۽ ىّت کي ٽارڻ دّ اختيار ةَ ڪٌِّي
 

 دً ىهڪ نُٽيّ تًِ نئَ ايّارڊ ٌيًٌّ دا

 پر طاؾر نئَ ڪًٍِ هٽ ُڪ ُار ةَ ڪٌِّي ڪّ
 

 ىّم شام تَ پريًءَ دّ “ۿ ٿيّ پيار ؾذب “ُي

 اكرار ةَ ڪٌِّي ڪّۿ اٌڪار ةَ ڪٌِّي ڪّ
 

 تّم شانً دّ شّچيۿ پيّ ىسم  اڎيً نيڪً

 ُي ديّم دامِ ىًَۿ ڎيًٍِ چار ةَ ڪٌِّي ڪّ
 

 تّکي ةَ ٌَ “ ىيركدي درد هڇّڏي دّۿ 

 پّءِ هار ُي هکريم ڇّۿ شيٍگار ةَ ڪٌِّي ڪّ
 

* 
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ّ “ُي ُِ  هڌي هيّ ريٽ ىيٍديءَ دّۿ ىگر شصتّ ن

 دي رهةرُه “ُي چِٽّ كياىت دّ اڂ ىٍؼرۿ اشام
 

 غٍو دي شًٌِّ تي شّچي ىام پٿر ٿيِ هيَّ “ُيام

 پريً گم “  گلاةً دّ يا گم ڪّ ٌازةُّ “ُي
 

 کي اڪحرۿ شٍدل ٌٍڊ “ ڦٽِي هيٍديڎشي ىِتاب 

ّ “ُي ُِ  پريًءَ دّ زُصً ۽ چٍڊ دّ شراشر ُّة
 

 تَ ڌڏڪً ىام ةَ ٌُّدس پڪَ ىٍٍِذي دك دنتر“ُي دي

ّ “ُي‚ ُُ ً کام ڌار ىام “ُيامۿ ٌَ ىٌّکام ڌار  ُُ  ٌَ‛ 
 

 ىستت دي ڎُاڏي تي اچي ىِم يار ىيرك شام

هي “ ىام ڎشام تّکيۿ اکيً دي “رزهُ “ُي َُ 
 

  * 
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 ڪًٍِ کي دك دّ درد ٻُڌائيۿ ڇا هرٌََده..!؟

 ُاڻي هيِي نڏڪ هَُائيۿ ڇا هرٌََده..!؟
 

 ىّم تَ زياتي اُم کي پٍٍِذي ارپي “

ً دي هاتام نفغ اَلائيۿ ڇا هرٌََده..!؟ ُُ 
 

 شٍڌ گھُري ٿي “زاديءَ نئَ شاھ شڄڻ

 نصٽ ۾ خاني ٌامءُ نکِائيۿ ڇا هرٌََده..!؟
 

 ً کي ىيرك تٍٍِذي ٌامءُ کام ٌفرت “دٍِ

 تًٍِ نئَ پٍٍِذّ پاڻ هِڃائيۿ ڇا هرٌََده..!؟
 

 * 
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 اڃا اکڏيّم پئي داڳيّمۿ شتارم ىّڪلاڻي ڪئي

 غتر ٿيّ ۿ شخ ڪٍَا ڪڍياۿ اٌڌارم ىّڪلاڻي ڪئي
 

 خزائّم ىٍٍِذي ديّم تي زڪيراٌي ڪٍديّم “ًُ

 ڪلاڻي ڪئيدڎًُ کام تّ ڇڎيّ دنتر ةِارم ىّ
 

 تڎًُ ىٌّکي هفائً دّ غهّ ىِهيِّ ختر پئي ُئي

 دڎًُ دطيً هڌه گھيري تَ يارم ىّڪلاڻي ڪئي
 

ً كّل دّ پئصّۿ ڀريائّم پيٽ پٍٍِذّ ةس ُِ  نٽُي 

 هٺي رطّتۿ کڻي دهنت غدارم ىّڪلاڻي ڪئي
 

 اىيدم شام ڀريم ٻيڏه ُهيّ پئي زّغهي تي پر

ئي شاىِّمۿ ڪٍارم ىّڪلاڻي ڪ ُُ  ئيدڎًُ ىٍزك 
 

* 
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 يار دّ “ ڎٌم غو شلاىت رُي

 ىٍٍِذي دندار دّ دل شلاىت رُي
 

 ٌٍڊ ۾ داڳ ۾ شّڃ ڌرتيءَ دي “

 زٌدگيءَ دّ اُِّ ڪو شلاىت رُي
 

 اي خدا! دطيًٍ دي ٌؼر کام ةچا

 ىهڪ ىٍٍِذي دّ پرچو شلاىت رُي
 

 تّم ڎشيً ٿّ ڦٽًَ تي نڳي ٿّ ىَهوَ

 ڦٽ ىٍٍِذا ۽ ىرُو شلاىت رُي
 

 ّم دي “ئيً ةِاري ٿي ىيرك هئيت

 ةس ُييظَ ُي ىّشو شلاىت رُي
 

* 
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 شٍدءِ دك ۾ ىّم نئَ دي گھر ٿي پّي ُا

 شِاره اُِّ ؾير ڀر ٿي پّي ُا
 

 ڪري ٌيڻ رشتا هِڇائي ُام هيٺّ

تام ڪاش! تٍٍِذّ گذُر ٿي پّي ُا ُِ 
 

 کڻي دك دا ٽڪراۿ رُئام ڪٌَّ ُا ىام

 ‛ر ٿي پّي ُاشچّ پيار تٍٍِذّ اگ‚
 

 اچيً ُا اڱڻ ديۿ ڀَري پير پٍٍِذا

ت ڎکً دّ زُر ٿي پّي ُا ُِ  رُڻ 
 

 “ كعري ةراةر ُي ىيرك ىڃام ٿّ

 تّم پٍٍِذّ ڪريً ُا ةسر ٿي پّي ُا
 

* 
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ي ُِ  “ دك دي ڳانھَ 

 ديئري دُدا ٌَ ٿيِ
 

 چٍڊ يار کي چيّ

 ٿّري ڎي رهطٍيِ
 

 ُڪ طخع دي ڪري

 شڀٍي شام دطيٍيِ
 

 ڎشٍدي هيّ دك کصَي

 “ُي ڪّ اٽڪهيِ
 

 ازصاس کام شّاءِ

 ڪِڏي “ زٌدگيِ
 

* 
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 ڀم غيً دي ٻڌي ڎي ڀرَي خير “

 تّشام نيکّ ٌَ “ ڪّ چَري خير “
 

شڀ خّطيّم تٍٍِذي درََ دّم شلاىي 

 ُذً

 دي ىِهيو ڪاٌَ شُک دي ذرَي خير “
 

ً دي چٿرهم ڪيّمۿ چٍڊ چيّ ُُ  چٍڊ تي 

 ير “ۿ ىرَىرَي! خير “اه پرَي! خ
 

 تٍٍِذي خّطيً دا ٻيڏا ترَم خير شام

 ڪاٌَ ٻيڏي دي ىٍٍِذي ترَي خير “
 

 تٍٍِذي ىيرك ڪڎًُ ڎک ٌَ هيذھّ اچً

 ىٍٍِذي ُر ُڪ خّطي هئي ىرَي خير “
 

  * 



 

www.sindhsalamat.com                           31 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 

 

 

 

  
  

  

  
  

 ڳانھَ دك دي ٌَ ػاُر ڪري ىام شگھيس

 زٌدگي هئي ُهي ةس زذاةً پُٺيام
 

 سائّم ةَ ٿيّمههٽ هيذھا ٿيا فات

 “ نٽُڻ دّ ةِاٌّ جّاةً پُٺيام
 

 ىّم تَ ديّم ڇڎيّ تّکي ارپي شڄّ

 تّم شدائيً زصاةً ڪتاةً پُٺيام
 

 ٌيڻ داڳيا اڪيلائي “ديام ڪئي

 رات گذري هئي تٍٍِذي خّاةً پُٺيام
 

 ههٽ دًٍِ کي ڎئي كّل نيڊر ڪيّ

 شّ شدائيً طراةً طتاةً پُٺيام
 

 چئً ىاڻًِ کٍيّ لاش ىصڪيً دّ

 ِر شاره ُّ ىيركۿ ٌّاةً پُٺيامط
 

 * 
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 تٍٍِذا ٌيڻ پريً ڪظيير ديام

 ٺڪ دك تي نڳً ٿا تيِر ديام
 

 تٍٍِذي زنُفً ۾ شڀ كيد ٿيا

 تٍٍِذا زنُف پريً زٌذير ديام
 

 ٿر ڪاري شّم دي کاڻ “ُي

 پر ىٍٍِذا شٍڌي دنگير ديام
 

 ڪَئيً پٿر نڳا پر هشري هيا

 ڪي نفغ نڳا طيظير ديام
 

 ىٌّکام رُشي هيّ ڎهر ُهيّاڂ 

 ىٍٍِذّ يار ةَ “ تلدير ديام
 

 ٿيّ ىيرك دذةً تي كتضّ

 ڪًٍِ شرڪاري داگير ديام
 

 

* 
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 ڎيًٍِ ۾ رات ۾

 “ُيام فڪرات ۾
 

 ڀّر دك هيّ ڪري

 ڪّئي دذةات ۾
 

 ؾظق دّ ڇا هڃي

 ذات ۾ پات ۾
 

 ياد ظّفام ةڻي

 دك دي ىسلات ۾
 

 نڏڪ ةيًِ شَِي

 هځ ٌَ ةرشات ۾
 

 س تَ ىيرك پُڳّڎ

 ڪِڏي زالات ۾
 

  

 * 
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 دي ىصت ٌؼرم دّ اطاره خّب ٿي هيّ “ اهُام

 پريً پٍٍِذّ ةڻايّ ٿاۿ شِاره خّب ٿي هيّ “
 

 زُصً اڂ شڀ زدهم اڪُري اچي ٿيّ دٌگ دنتر تي

 گهً کام ڀي پريً ىٍٍِذّ پيِاره خّب ٿي هيّ “
 

 مٌَ “ ىسفّظ اڂ ڪّڀيۿ اچي گھر ۾ ئي ٿا ىارِ 

َّم ٿا ىهڪ ۾ نيڊرۿ شُڌاره خّب ٿي هيّ “  چَ
 

 چيّ اڂ چٍڊ دنتر کيۿ ڪيّم ڇا شًٌِّ تي شّده

 ىگر ىستّب ڪئي ٌِڪرۿ ٌؼاره خّب ٿي هيّ “
 

 تّم گڎ ٌاُيً تَ ڇا ٿي پيّۿ ڎٌئي دي درد گڎ “ًُ

 شٍدءِ يادم شام ديّم دّ گذُاره خّب ٿي هيّ “
 

 * 
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 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 ڪًٍِ دّ ٌَ ىُّر ٿيّ

 ىٍٍِذّ ضُرهر ٿيّ
 

 ڪّ اٌتؼار ۾

 شپٍّ “ دُِّر ٿيّ
 

 ُڪ طخع “ُي دّ

 اکڏيً دّ ٌُّر ٿيّ
 

 دك دا ڪَيَئي ذرَا

 ڪِڏه كػّر ٿيّ
 

 طيظً دي طِر ۾

 ازصاس چُّر ٿيّ
 

* 
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 تّکي رُشڻ دي ٿي هئي “ ُير ڇا ڪذي

 دك ۾ ٌچً ٿا درد ٻڌي ڇير ڇا ڪذي
 

 دك تي اختياردك دي نڳيءَ کام پّءِ ٌَ “ 

 ٻٻرم کام دك گھُري ٿي پئي ٻير ڇا ڪذي
 

 تٍٍِذّ هڇّڏه ىٌّکي پريً ايئً ٿّ نڳي

 ٽاٌڊم تي ڄڻ ُذً ُي شٍدل پير ڇا ڪذي
 

 غرةت زدهم هئي اُڪري افصّس ةک هِگِي

 ىؿػّل ٿا ڦهَّرِم پيا ڍير ڇا ڪذي
 

 دًٍِ کي شدائيً ىيركۿ هاري ڍڪيو اکيً 

 ڇا ڪذياُم دي ةَ دك ۾ ىّم نئَ “ ىير 
 

* 
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 چيو دك کي ٌَ ڀر شُڎڪاۿ چَيَئيً اختيار ڪٌِّي ڪّ

 رُئام ٿي رات ڎيًٍِ دًٍِ نئَۿ اُُّ گڎ يار ڪٌِّي ڪّ
 

 چّي ٿّ “ اىام ىٍٍِذيۿ هري ٿئي شٍڌ دّ دطيً

 اٌُِيءَ دِڏه زىاٌي ۾ ڪّئي ةيڪار ڪٌِّي ڪّ
 

 هٺي ٿّ ٌامءُ ڪّ ىٍٍِذّ اٌُِيءَ دّ ٿيّ پّيً دطيً

يً ٿّ پيار ڪٌِّي ڪّ اکيً ۾ ِّ  ؾظق دّ درياھۿ چَ
 

 شڄڻ ىٌّکي گُِري ٿّ ايئًۿ گُِري ديئً ٿرَُ ٿّ پاڻي

ُِت ٌاُيۿ پريًءَ کي ڌار ڪٌِّي ڪّ  شڪّم ىٌّکي ةَ 
 

 ىهيّ “ُيً تّم ىيرك شام تَ ُي ازصاس ٿيّ “ُي

 ىٍٍِذي دك تي ڪڎًُ “يّۿ غيً دّ ةار ڪٌِّي ڪّ
 

 

 * 
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 ٌػيتً هاره دُِّىَڪ “

 چُيي پيّ ڳمۿ هڎه نڪَ “
 

 ڎشڻ شام ٿّ ڇِڪيً دنيِّم

 شٍدءِ ٌيڻً ۾ چليَق “
 

 ڇڎي هيّ شاك گذري هيا

 اڃام دك کي ٌَ ٿي پڪَ “
 

 چيو نيڊر! ُي غرةت ڇّ

 چَيَئيً ىٍٍِذّ ٌَ ُي تڪَ “
 

 ٺڪا ٿيّ ڪيً دك ٽٽٍُدي

 نڳّ اُڏه ڳذھّ ڌَڪ “
 

 ٌَ ىيرك ةيّفا چٌّدس

 اڃام اکڏيً ۾ ٌيِيڪَ “
  

 * 
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 ڎٺئيً ُيڪَر زىاٌي کي

 نڳي هيا پَر زىاٌي کي
 

 فلط ُڪ پاڻ شُِڻي “

ر زىاٌي کي َِ  ڪَيَئيً ىي
 

 اشيً ٻئي ڪٌَّ ٽُٽٍداشيً

 ٻُڌا دنترَ زىاٌي کي
 

 ختو ٌاتا ڪري اڂ ىّم

 ٍُئي ٺّڪَر زىاٌي کي
 

 ىُئّ طاؾر تَ کيصي ىام

 ىهيا ڪاڳرَ زىاٌي کي
 

 * 
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 ىهيا غوۿ ةاكي ٻيّ ڇا ٌَ ٿيّ شک هيا شڀئيۿ

 دك دي نڳيءَ کام پِريً اُڏه نلا ٌَ ٿيّ
 

 ُي ؾظق يار اُڏهۿ خاىّش “ُي گھاڻّ

 دك پيِڏدي هئي پرۿ ڪّئي ٺڪَا ٌَ ٿيّ
 

 دك چاڪ “ ُٿً ۾ۿ “ُيام ىام درةدر

 غو درد دّ ڪٿام ڀيۿ دارهم دها ٌَ ٿيّ
 

 شڪ شّز کي شَِڻ دي ڪّطض ڪيو ىگر

 ۿ تّکام شّا ٌَ ٿيُّي شُّر گھٽ ڪڎًُ ڀي
 

 ؾظرت ۽ ؾيض ٌاني لاکّم رُپيا ىگر

 افصّس خرڃ شؤ ڀيۿ راھِ خدا ٌَ ٿيّ
 

 دردم دي ىئڪدي ۾ۿ غو ٿي ىهيا خّطيّم

 شاكي ةَ ىّم نئَ ىيركۿ هاؾدي هفا ٌَ ٿيّ
 

 * 
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 ذًُ تي شّڃ دنتر دي ظاري ۽ ىام

 ُٿ ۾ ڪاغذ كهو رات ڪاري ۽ ىام
 

 ئي ڇڎيىّم ةَ يادم دي دٌيا هشا

 ُاڻ گڎ ٿا رُّم ةيلراري ۽ ىام
 

 ڀم دفائّم ڪري ىام هفائّم ڪٍدس

ّ ةَ داري ۽ ىام ُُ  پٍٍِذي ڪّطض ۾ “ 
 

 ديڪا تسفي ۾ ىٌّکي ڎئي هئيً ُهيّ

 پيا ٿا تڏپّم اُُا اٌتؼاري ۽ ىام
 

ّ تَ چٍڊ ٿّ نڳي ىام ڎيئّ ڀي ٌَ ُام ُُ 

ّ تَ اشُتاد “ُي ةخاري ۽ ىام ُُ 
 

ّ ةَ پٍٍِذً کام ىير ئي گِڻُُّ ُُ ك پري   

 ُڪ دِڏا ٽُٽم هڻ دي ٽاري ۽ ىام
 

 * 
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 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 
 

 اٌصام “ ڪٿي..!؟

 اييام “ ڪٿي..!؟
 

 ٌفرت کي شاڏدي

 طيظام “ ڪٿي..!؟
 

 تّکي هڇّڏي دّ

 ارىام “ ڪٿي..!؟
 

 پٿر ۾ ڳّني پيّ

 ڀڳّام “ ڪٿي..!؟
 

 ىچََ تي ڪچِريۿ پر

 ىِيام “ ڪٿي..!؟
 

ي ؾظق فهصفّ ُِ 

 “شام “ ڪٿي..!؟
 

 * 
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 دي رکّ ٿا ٌيًٍِ ٌاتّۿ پّءِ ٌڀايّ دهشتّ

 شّچي شيذھي پٿرم شام پيچ پايّ دهشتّ
 

 دي تي ُهيۿ ىٍٿّم ڪرڻ ُاڻ ايٍدا در اهُام

 ىهڪ کي دً “ نٽُيّ تً کي ڀڄايّ دهشتّ
 

يّم اکيّم کُهيم ُُ ئيۿ ةس  ُُ  زٌدگي کٽََ تي پئي 

يّ دًٍِ لاءِ ىاٌده شّ ٌَ “يّ دهشتّ ُُ  ًُ  ىَ
 

 گُمَ پّکيۿ ىستتً کي ؾال ڪِيّ ىستتً دا

 ٌفرتً دا ىًٍِ ىٿام پردا ُٽايّ دهشتّ
 

 ؾظق شُک “ۿ ؾظق ڎک “ۿ ؾظق “ُي زٌدگي

 ؾظق “ ازصاس ٻيّ شڀ ڪذھَ ادايّ دهشتّ
 

 

 * 
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 ڪّ زصيً ىٍؼر شُِاٌّ ڳّنذي

 گڎ رُڻ دّ ڪّ ةِاٌّ ڳّنذي
 

 درد غو دًٍِ ۾ ڀري ٽاٌڪا ڎدً

 اُڏه ڪّئي ةاڏداٌّ ڳّنذي
 

 ىاءُ دّ ٌؿو انتدك ٿيٍده ٌَ ٻيّ

 ڀم هڃي شاره زىاٌّ ڳّنذي
 

 خّابۿ خّطيّمۿ خّاُظّم گرهي رکي

 ةس ديئڻ دّ “طياٌّ ڳّنذي
 

 شّڃ دي اڂ شيٍڊ ۾ ڎيئي ٽُٻي

 ڪّ تخيم دّ خزاٌّ ڳّنذي
 

* 
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 گٍُگٍُائي چَيَئِيً..!!

 ڇا الَائي چَيَئِيً..!!
 

 تّشام دك “ نڳي

 ىصڪرائي چَيَئِيً..!!
 

 تٍٍِذي “ُيام ڀهي

 “زىائي! چَيَئِيً..!!
 

 زاك ڪِڏا اٿَئي

 اکَ ىلائي چَيَئِيً..!!
 

هي َُ  ريم گاڎي 

 ةائي ةائي چَيَئِيً..!!
  

* 



 

www.sindhsalamat.com                                        46 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
  

 ىٺا ڎي ڪي ىرڪّم اڌُاريّم کپً

 ادائّم ةَ ىٌّکي تّ هاريّم کپً
 

 مکڻي هځ خّطيً دا ڀري دھّك تّ

 کي غو اُداشيّم ڎي شاريّم کپً ىّم
 

 شٍڌه ڀي کپي ٿّ پهّ ڀي کپي

 ىُِاڻاۿ ةتيلا ۽ ڄاريّم کپً
 

 شڄڻ شٍڌ ٿيٍدي شڄي شّم پر

 اٌُِيءَ لاءِ شّچّم شگھاريّم کپً
 

 هٺي ههٽ هيّ “ۿ ڪٍده ڇا اُِّ

 دًٍِ کي رهز طيظا ۽ ٌاريّم کپً

 

* 
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 ُّ اچي گم ٽڏم ٿاۿ چيً کام پڇّ

 کام پڇّ پّپٽً کام پڇّ ڀؤٌرم 
 

 دّ نکيم “ ٌػيتً ۾ ٿيٍده اُُّ

 ىّم ٌَ طڪّن ڪئي “ غيً کام پڇّ
 

 ىّم تَ ديّم گذاري ڇڎيّ داڳ ۾

 چٍڊ کامۿ رات کامۿ ڀم گگً کام پڇّ
 

 ٌيًٍِ دي ڪيئً ٌظي ذًُ ٿيڏي ڇڎيا

 ىستتً دي هڃي ىئڪدم کام پڇّ
 

 دك نڳي اڪََ دي ڪائي ىاکي ٌَ “

 دهً کام پڇّدك نڳيءَ دّ كدر دك 
 

 ىٌّصام ىيرك ىلدّر هفا ڪاٌَ ڪئي

 ىٍٍِذي ڪظتي ڪٿي “ ڪًٍُ کام پڇّ
 

* 
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 دڎًُ ىًٍِ يار ىّڏي ٿّ

 پّءِ ىّم کي غو هڪّڏي ٿّ
 

 ؾذب “ ؾظق دّ دريا

 ٌَ تاري ٿّۿ ٌَ ٻّڏي ٿّ
 

 دُھڏاني ٿيّ پّي ىّشو

ّ زنُف ڇّڏي ٿّ ُُ  دڎًُ 
 

 اشام دّ رهح اڂ تائيً

 رهز ڊهڏي ٿّهفا نئَ 
 

 پريًءَ دّ درد ىيرك کي

 اڃا تائيً دھٍذھّڏي ٿّ
 

 * 
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 تّ ٌِاريّ تَ زخو هيا ڀردي

 ٌيڻ تٍٍِذا دها ىحم “ًُ 
 

 شّڃ تٍٍِذي غفا هڪّڏي هئي

 يادگيريّم شزا ىحم “ًُ
 

 نفغ تٍٍِذا شڀئي اُڎاىي هيا

 كّك تٍٍِذا ُّا ىحم “ًُ
 

  

 ىٌّکي طفلت ىٍذِام شڎيٍدي “

 گُفتا دؾا ىحم “ًُىاءُ دا 
 

  

 تٍٍِذّ ُر ڪُّڏ شچۿ ىگر ىٍٍِذّم

 شڀ هفائّم دفا ىحم “ًُ
 

* 
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 اهُيً ديئً ئي رُٺاۿ ڎشذّ!

 ڪٍدي دك ىٍٍِذي ٺاۿ ڎشذّ!
 

 نکي نڏڪً شام ديڪي ىّم

 پڏُي دك دي ڪٿا ڎشذّ!
 

 هڏُياشيً ديس نئَ دڎُيً

 اشام دا زّغلا ڎشذّ!
 

 پريًءَ دا ٌيڻ ىَڌ “ًُ

 ي ڀم ىئڪدا ڎشذّ!هڃ
 

 ىرڻ کام پّءِ ُٿ ُڻٍده

 ڪٍده ىٍٍِذي پُڇاۿ ڎشذّ!
 

َّ دك ۾ الَائي ڇا  اٿََ

 ةؼاُر پيا شُٺاۿ ڎشذّ!
 

 * 
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 اکيً شام هار ٿيٍده “

 ايئيً ڀي يار ٿيٍده “
 

 شڃاڻپ ذات ٌاُي ٿي

 اىر ڪردار ٿيٍده “
 

 خدا کي پيّ پُڪاريٍده

 دڎًُ ةييار ٿيٍده “
 

 دهشڪّم دك کي  “ُي ىهٍ

 دڎًُ ديدار ٿيٍده “
 

 چيو دك کي چري دنتر

 اکيً دّ ٺار ٿيٍده “
 

 ڪٿي شِڻي هفا دِڏي

 ڪٿي ىيِار ٿيٍده “
 

 گُهً دّ ڇّ ڀلا ايڎه

 ڪٍڊم تي ةار ٿيٍده “
 

 ُييظَ شًٌُِّ دّ ىيرك

 دنيً تي هار ٿيٍده “
 

* 
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 ڳانَِ زق دي ڪٿي ڀي اگر ٿّ ڪيام

 طِر پٿر ٍُيا دي گذر ٿّ ڪيام 
 

 ٌاُي شيٍي ۾ ىٍٍِذي ُٿً ىٍذھَ “

 دك ُي پٍٍِذي پريًءَ دي ٌذر ٿّ ڪيام
 

 شچ دّ “ئّم شاٿي ٿيام ٿّ پڪّ

 ىام ةَ دطيً شڄّ ُاڻ ترَ ٿّ ڪيام
 

  

 ُاڻ در ۾ ٌَ “ ؾڪس ايٍده ٌؼر

ً دي گھٽيءَ ىام چڪر ٿّ ڪيام ُُ  پّءِ ةَ 
 

  

 تٍٍِذي تػّيرۿ ازصاسۿ ڪيره ۽ ىام

 امهكت يادم ۾ رهئي ةصر ٿّ ڪي
 

* 
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 ديذم اىام دي دًٍِ کيۿ طفلت ٌٿي ىهي

 تًٍِ کي دٌيا ۾ يارهۿ ؾزت ٌٿي ىهي
 

 دًٍِ لاءِ زٌدگاٌيۿ ةرةاد ٿي هئي

 تًٍِ کي تَ ىٍٍِذي لاءِۿ فرغت ٌٿي ىهي
 

 دك کي ڪري ىام ڪظتّۿ دنتر ڎي ٿّ هڃام

 ٌفرت ىهي ٿي نيڪًۿ ىستت ٌٿي ىهي
 

 فرق “ دك ڪيئً انئَ ىهي هئيۿ زالاٌڪَ

ً دي ةهڪمۿ فعرت ٌٿي ىهي ُُ  ىّم شام تَ 
 

 ىزدهُر اڂ ڀي ىيركۿ فاكَ ڪَظيءَ ۾ “

 ڪو ديتري اٌُِيءَ کيۿ اُدرت ٌٿي ىهي
 

* 
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 ٌَ ڇيڪي ڇير ڇا شيذھام

 ڪئي تّ دير ڇا شيذھام
 

 رڳّ اُڻ تڻُ شٍدءِ اُنڪً

 هڌه “ هير ڇا شيذھام
 

 اڱڻ “ئيً ٌَ اڂ تائيً

 ڀري تّم پير ڇا شيذھام
 

 پڏُيم ٌاُيام پٽَيِ ڀي ىام

 زةر ۽ زير ڇا شيذھام
 

 هٺي دك پّءِ ڎٌئيً ىٌّکي

 ڎکً دا ڍير ڇا شيذھام
 

 کهِڻۿ کائڻ ۾ شڀئي گڎ

 “ دطيً ڪير ڇا شيذھام
 

  

* 
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 چٍڊ ىُرڪيّۿ رات ڇِرڪي اهچتّ

ً دّ گھر دي کّني کڏڪي اهچتّ ُُ  
 

 ةاغ ۾ اڂ ةاز پئي ڦيرا ڎٌا

ھرڪي اهچتّٿي هئي غيگيً د  
 

 اهچتّ هئي ادٍتيءَ شام اک اڏَي

 دك هئي اُم ڎاًٌِ شِرڪي اهچتّ
 

 ٿي ڪتّتر شًٌُِّ دي کُڎ تي نٿي

 ؾظق دي دك کائي ڀڏڪي اهچتّ

 
* 
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 ُامءُ ٻرَيۿ ؾظق ٽاٌڊم دي چَر ٿّ نڳي

 ڪًٍِ دي پُرڪيف اک دّ اجر ٿّ نڳي
 

 ڪًٍِ چيّ انّداعۿ ڪًٍِ چيّ ڪرةلا

 ‛شفر ٿّ نڳي زٌدگيءَ دّ اڏاٌگّ‚
 

 کّڏ ڳّنيو هفا ڪٌَّ “ئي ٌؼر

 کي ُر داءِ دفائً دّ ترَ ٿّ نڳي ىّم
   

 دًٍِ دي تؿريف ىسفم ۾ ٌاُيام ڪٍده

 ىٍٍِذّ نِذّ اٌُِيءَ کي زُر ٿّ نڳي
 

 دك دي ڌرتيءَ کي کيڏي ڇڎي ٿّ غفا

ر ٿّ نڳي َُ ي هڇّڏه ڍڳً دّ تَ  ُِ 
 

 دهد ىّٽي “ شاٌّڻ دي ةرشات ٿي

ًُ اُڃايم غفا   يار ٿرَ ٿّ نڳيىَ
 

 طِر پٿر ٍُيا ڪٌَّ پئي ڪا ختر

 تٍٍِذّ نِذّ پريً ڄڻ خٍذر ٿّ نڳي
 

 * 
 



 

www.sindhsalamat.com                           57 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 

  
  

  
 

  

 

 

 

  

 ٌفرتً دي ڎيھَ ۾ اڂ ىستتّم رهپّش ٿيّم

 درد ۾ دك كيد “ُي ۽ خّطيّم رهپّش ٿيّم
 

 اڂ ؾلاةً دّ زڪو پيّ ٿّ ُهي گهظً ىٿي

ً دھرڪِيّم رهپّش ٿيّم ُِ  گھر اةاڻي کي ڇڎي 
 

ئيشاٿ ت ُُ  ٍٍِذّ ُّ دڎًُ ڪُم ؾيض ُا ؾظرت 

 تّ ڇڎيّ دنتر تڎًُ شڀ طِرتّم رهپّش ٿيّم
 

ّم ڎسَ ڪيئً ڀلا ةيٍِديّم اُُي ُِ  زصً تٍٍِذي شاى

 دً شڎايّ پاڻ کي پئي پدىڻيّم رهپّش ٿيّم
 

ً دھرهڪي ىام دڎًُ ُّ رُخ ىٿام پرده کٍيّ ُُ 

 چٍڊ ىيرك هيّ نڪِي ُّ ۽ ڪَتيّم رهپّش ٿيّم
 

 * 
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 دي رُي شٍڌ ىّنيٰۿ شلاىت اشام

 ‛دي ىستّت ئي “ُي جلافت اشام‚
 

 ڎشّ شٍڌ “ُي دنيرم دي ڌرتي

 دي زىاٌي ڎٺي “ُي ظاكت اشام
 

 ٌَ ٽّڏي تّم شگھٍديًۿ ىُڏي هځ ىُڏي هځ

 دي اڃا تّ ڎٺي “ طرافت اشام
 

 ىٍٍِذي شٍڌ ىِيام ٌّازيءَ ۾ اڳَِيام

 دي شڃاڻپ شدائيً شخاهت اشام
 

 ىيرك پري دطيًٍ کامُذي شٍڌ 

 دي ڪري طاك پرهَر زفاػت اشام
 

* 
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 ڎشّ ىّم پيار پاڳم دّ

 هٺام رشتّ پيّ ىلتم دّ
 

 شتو دي ڳانَِ ٿي دڎُيً

 كػّ رُئاڏي ٿّ ڪرةم دّ
 

 تٍٍِذي زنُفً ڎٌّ “ُي

 ُّا کي طّق ةادك دّ
 

 اڏي ػانو! تّم شّچي هٺ

 اتُي نيکّ “ پم پم دّ
 

 ًڪيّ تّ ٌاُي اڂ تائي

 ڪڎًُ ازصاس ىيرك دّ
 

* 
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 دنيً کي يارۿ دّڏڻ شِک

 ٌَ ڪر تّم ڌارۿ دّڏڻ شِک
 

 تّم ٻًِ ىاڻًِ کي ٽّڏڻ دا

 ڇڎي ڪو ڪارۿ دّڏڻ شِک
 

 ڇٍِڻ کام ٿي هيٍدئي ٌفرت

 فلط ُڪ هارۿ دّڏڻ شِک
 

 ڪٍڊا اُڇهڻ دي ڪاريگر

 گُهً دا ُارۿ دّڏڻ شِک
 

ٿَ دّڏ ٌٍڍڏم شام َُ  ڪري 

ۿ دّڏڻ شِکهڎم شام ڌار  

* 
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 شّڃ ڪر ةِتر اڃا

 ؾظق “ اةتر اڃا
 

 شٍڌ ۾ پيا ٿا ڪُصً

 رهز ڎسِ ڪٌّڌر اڃا
 

 ىاكۿ ىاڻِّ درةدر

 “ اُڃاره ٿر اڃا
 

ّ ٌَ “يّ “ تڎًُ ُُ 

 اکَ ۾ “ ڪيٍذھر اڃا
 

 ةس اىام! تٍٍِذي ڪري

 راضي “ پرَهرَ اڃا
 

 پيّ اڃا ىيرك ديئي

 ڀم دفائّم ڪَر اڃا
 

* 
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يڪيئً چّ ُِ  ام زٌدگاٌي اڪيهي رَ

ي ُِ  شّڃ تٍٍِذي شدا ٻاًٌِ ٻيهي رَ
 

 ىؿاىهّ پيار دّ زم ڪٿي ٿي شگھيّ؟

ي ُِ  دك نڳي ةس پِيهي پِيهي رَ
 

 تٍٍِذي شُّرم ڪئي ةادطاُي شدا

ي ُِ  ىٍٍِذي دك ٿي اًٌُِ نئَ زّيهي رَ
 

 ياد تٍٍِذيءَ شام اڂ ڀي ٌڀايّ اچام

ي ُِ  ياد ايٍدي ىٺا تٍٍِذي ڊيهي رَ
 

ره ُّ گهظً ۾ “يّ پريًُڪڏه ڀي  

ي ُِ ً کي چٍتيهي رَ ُُ  اڂ ةَ شاريٍدي 
 

* 
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 دٍّريءَ ۾ ٌيڻ ٌيڻً شام ىهيا

 ٿيا طرهع فيترهريءَ ۾ شهصلا
 

 گڎ رُڻ دا كّك ىارڃ ۾ ڪَيَئيً

 هيا هڌي اپريم ۾ شڀ زّغلا
 

 ىَئي ىچايا رٌگ اُنفت دا گھڻا

 دُّمَ ۾ ىّم ؾظق دا دُّر ڎٺا
 

 يّپر دُّلائي ۾ هڇّڏه ٿي هَ 

 ۽ ىُڪا “گصٽ ىّم ڎي فاغلا
 

 شيپٽيتر ۾ ىهيّم دردم ڀريّم

 “ڪٽّةر ۾ ڎکً دا زنزلا
 

 ۽ ٌّىتر ۾ هيَّ ىيرك ڇڎي

 ٿي هيَّ “ ڄڻ ڊشيتر ڪرةلا
 

* 
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 فلاڻو
 

 هڄً پيا دُم طرٌايّم

 ٌچً پيا رهڊ تي ڪٌّڌر

 فلاڻّ “يّ “ُي اڂ

 انيڪظً دّ کڻي ڊراىّ..!!

 پئصاکڻي ڪًٍِ كرض تي 

 هڎي دؾّت ڪئي “ُي

 فلاڻي کي ڎشّ اڂ ڪيئً

ً ُار گهڏم دا ُِ  پيا 

 ۽ پارائي اٿً ادرڪ

 فلاڻّ پّءِ اُٿيّ “خر

 اچي اشٽيخ تي ةيٺّ

 طرهع ڊراىي دّ ٽيهر ٿيّ..!!
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 ٻُڌه ىٍٍِذا شڀئي ڀائر!

 اهُام شام “ هچً ىٍٍِذّ

 اهُام دا ڪو شڀئي ٿيٍدا..!!

 اهُام دا غو شڀئي هيٍدا..!!

 زق شڀئي ىهٍدا..!! اهُام کي

 ۽ ىٍٍِذا درََ اهُام دي نئَ

 کهيم “ًُۿ کهيم رٍُدا..!!

 غتر شاٌذھي اشر “ڌي

 تُّاٌکي شڎ ۾ شڎ ىهٍده

 ىگر ُڪ ؾرض “ ٌٍڍڏه..!!

 فلاڻّ “ ٌظام ىٍٍِذّ

 اٌُِيءَ تي ةس ٺپا ُڻذّ..!!

 رڳّ شّڀاره ٿي “ئّم

 اچام ُڪ هار پّءِ ڎشذّ..!!

 شيّري ىهڪ کي دِڏه

 يٍدس ىامڪري پئرس ڇڎ

 رڳّ شّڀاره ٿيام “ئّم..!!
 

 ٌچڻ هاراۿ ىچڻ هارا

 اڃام تّم ڪيتره ٌچٍديً
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 ٌصم تٍٍِذا ٌچيا ڪيئي

 ٌچڻ تي زهر “ تٍٍِذّ

 خدا دي هاشعي هيِي

 ڪريّ ڪذھَ غّر ٿّره اڂ

 ةچايّ ىهڪ پٍٍِذي کي

 نٽُيرم کام ڪيّ پاشّ

 ڀلا ًُ ىهڪ پٍٍِذي ىام

 شُٺّ نيڊر ٌَ ىهٍده ڇا؟

 ايٍده فهڪ تام ڪيً ڪّ

 هچً گڎدي ڪريّ شڀئي

 ُڻي ٺّڪر ٺڳً کي اڂ

 شچي کي “ڻي اڂ شاىِّم

 هظً پٍٍِذّ ةچائتّ..!!

 ٌصم پٍٍِذّ ةچائتّ..!!

 

* 
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 انصاف
 

 ىّم ڎاڍه ڳّنيّ ڪٌَّ نڌه

 اٌػاف الائي ڪاڎي هيّ..!!
 

 ڪٿ ىسهً ۾ ُا رٌگ ٌّام

 ۽ ڍهٌگيً دا ُا ڍٌگ ٌّام

 ڇا دشترخّاٌا دٌگ ٌّام

 ٌداۿ چٍگ ٌّام۽ ىسفمۿ شُرَ 

 پر دھاٌگيئڏم دي دھّپً ۾

 ىؿػّل دي رڏيً رٌگ ڪيا 

 پئي کير ڦُڏي نئَ خّب رٌُّ
 ڪّ ةيّس ُڪڏي ىاٌيءَ نئَ

 ٿي اُٿهيّ پُٿهيّ رات شڄي

 پّءِ ةکُ ڎٌي اُڏي ٌٍڊ دّ

ّ ڪٌَّ اُٿيّۿ پّءِ ڪٌَّ اُٿيّ ُُ 

 ىّم ڎاڍه ڳّنيّ ڪٌَّ نڌه

 اٌػاف الائي ڪاڎي هيّ..!!
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 شّم شڄّڎس ٿر “ ڪاره 

ً..!؟ ُِ  ڇا شٌِّارا ةکُ ىرٌدا 

 دًٍِ گھر ۾ شّم دّ ڍِڳ ُذي

ً کي ُڪڏي هيهي دي ُُ  پر 

 ىاٌي ةَ ىهي ٿي ىظڪم شام

ّ پٍٍِذي پيٽ دي ةاھ کڻي ُُ 

ي ديس ڇڎي شڀ هيس ڇڎي ُِ 
 

 پيّ ٺّڪر کائي درَ درَ دي

 اڂ ىهڪ نٽيرم کام ڪّ پُڇي

 دًٍِ گھر ۾ شّم دي کاڻ ُذي

 ً ڪَٽيشّ فاكَ ڪظيءَ ۾ ڎيٍِ

 ىّم ٿر دي هاري داٌچي “

 تًٍِ هاريءَ ۾ ُّ درد هڎه

 ىّم ڎاڍه ڳّنيّ ڪٌَّ نڌه

 اٌػاف الائي ڪاڎي هيّ..!! 

 

*
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 ڪًر ٿو روڪي..!!
 

 

  
 اهُيً چاُيّ اگر دنتر..!!

 ةڻايّ شّم ىٽيءَ کي

 اهُام دي ُٿ ۾ ديڪا

 اچي طيءِ ٿي هڃي پارس

 اهُاٌذا ٌيڻ دادهگر

 ڎشڻ شام كيد ڪً دِنيِّم
 اکيّم دًٍِ شاڻ ڀي ىهيِّم 

 شّ ٿيٍده طِر شّچً دّ

 اهُاٌذي شًٌُِّ شرس “ۿ ڄڻ

 پريً ڪظيير دي هادي

 اهُاٌذي “ديام گهڏا

 ڪٍدا “ًُ پَيا اڪحر

 اهُيً چاُيّ اگر دنتر..!!

 اهُيً چاُيّ اگر دنتر..!!
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 ىستت دي ةتيهي کي

 ڪٍاري تي پُڄايّ يا

 ڪًٍُ دي هڃ رشايّ ڀم

 ىٌّکي اڂ “زىايّ ڀم

 ىڃي ىّم ُار اه داٌام

 شڀئي ةازيّم اهُام لاءِ 

 ةِارهم ڀي اهُام لاءِ

 ىٍٍِذي دك کي اگر ٽّڏي

 اهُاٌکي چيً دي “يّ

 ىٍٍِذي ڳّڏًُ دّ خير “ُي

 دفائً دي ُٿّڏي شام

 هفائً کي رکي ڀتِ تي

 ىٿام پّءِ درد دا دنتر

 ڀهي ڪّڪا ڇڎيّ ٺّڪي..!!

 کي ڪير ٿّ رهڪي..!! اهُام

 رهڪي..!!کي ڪير ٿّ  اهُام
 

* 
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 پکي
 

 

ً ڀَر ُُ ً ڀرَۿ ڪڎًُ  ُِ  ڪڎًُ 

 ُهيً ٿّ تّم شدا دھٍگ دھَر

 ڪڎًُ ڪاڇّۿ ڪڎًُ  ڪيٍذھر

 ڇڎيّ تّ ٌاُي ڪّ ڀي ترَ

 ٌّام ٌتِ رهپ ةدلائيً..!!

 انئَ ڪِڏه پکي “ُيً..!!
 

 ڳذھّ ٌاُي چيً تّکام

 ڪتّتر ٿا ڊڄً تّکام

 تتِرۿ ظّظا ڀڄً تّکام

 ۽ ٌيرڳ پاشّ ڪً تّکام

 ئي تّ گھٽ ٌَ اڂ تائيًڪ

 انئَ ڪِڏه پکي “ُيً..!!
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 ڪڎًُ ڳيرم کي تڏپائيً

يصائيً ُِ  ۽ دھرڪيً کي ةَ 

 ڪڎًُ “ٌا ٻچا کائيً

 ُييظَ تاڏ ۾ “ُيً

 نڳي ٿّ ُّش ۾ ٌاُيً..!!

 انئَ ڪِڏه پکي “ُيً..!!
 

 هڎه “ُيً ڪّ پٿر دك
 اُجاڙي جَ ڇڏَِ ٌر گُل
 رُىَ گلضو، رُىُ ةُلتُل

 ىٿئُ احساس ڪَ نّرل
 ظلم جا ڳّچ ٿَ ڳائّو..!!

 انئَ ڪِڏه پکي “ُيً..!!

 

* 
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 رات ڪڏون ٿًندي؟
 

ً پڇيّ تَ  ُُ 

 رات ڪڎًُ ٿيٍدي؟

 چيّىاٌس

 تّم ڇڎي هئيًءَ تَ

 هري ڎيًٍِ ٌَ ٿيٍده.
 

* 



 

www.sindhsalamat.com                                        74 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوف
 

 ىٍٍِذا ڳّڏُا

 اگُِي چّڻ نڳّ

 تّم رهئٍده ٌَ ڪر

 ڇّ تَ

 تٍٍِذي نڏڪً ۾

 ىّم پاڻ کي 

 ڎٺّ “. نُڏٍُدي

 

* 
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 اةُي وي گڏ وري ووندا
 

 اتُي ُي گڎ هري ٌُّدا

 ىٺا اڂ تّکي ُڪڏي ىام

 ٻُڌايام ڳانَِ ٿّ دك دي

 ڪڎًُ ُي شّچيّ “ تّ

 ىهّم ٿا پاڻ ڇا دي نئَ

 ڪٿي دّ تّمۿ ڪٿي دّ ىام

 ٌَ پٍٍِذي ذات شاڳي “

 ٌَ ڪِي ىسلات شاڳي “

 ٌَ پٍٍِذّ رت دّ رطتّ

 ٌَ “ُي ڀت دّ رطتّ

 ٍذّ ڎٺم ُئيًٌَ تّم ىٍِ

 ٌَ ىام تٍٍِذّ ڎٺم “ُيام

 ڀلا پّءِ ىؿاىهّ ڇاُي

 ڪڎًُ تّ يارَ شّچيّ “

 ىگر ُي پڪ شيذِي ڇڎ
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 دتي “ رهح دّ رطتّ

 اتُي ُر ذات ةي ىؿٍيٰ

 فڪر فڪرات ةي ىؿٍيٰ

 ؾذب ُي شهصهّ “ُي

 ُتي دي گڎ ٿيا “ُيّم

 اٌِيءَ ۾ تٍٍِذّ ۽ ىٍٍِذّ

 ڀلا ڪِڏه ڪياك “ُي

 ٿّاغم ۾ ىام ُي شيذِام 

 اتُي ديڪي ةَ گڎ ُئاشيً

ت رهح گڎ “ًُ ُِ  اُُي 

 هري هڇڏيا دڎًُ پّءِ ُي

 اتُي ُي گڎ هري ٌُّدا

 اتُي ُي گڎ هري ٌُّدا

* 
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 صحبت
 

 پڇيّىاٌسۿ

 تّم 

 ؾزت ڇّ هڪڻٍدي “ُيً؟

 چيائيًۿ 

 ديڪي ضيير 

 کپائيً ٿا

 اًٌِ دي

 غستت دّ 

 اجر “ُي.

*
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 الًڪشن
 

 اڂ انيڪظً ُئيۿ

 شِيٽ تيۿ ىستت دي

 هفا ۽ دفا “ىِّم شاىِّم

 ةيٺم ُئا..!!

 ىٍٍِذي دك دّ ڌڏڪّ

 تيز ٿي هيّۿ

ئس ُُ  ۽ ىام ةي تاب 

 فيػهّ ٻُڌڻ لاءِ..!!

 ٌيٺ ٌتيذي دّ

 اؾلام ٿيّ تَ دفائً

 ڪهيً شّئيپ ڪيّ “ُي..!!
 

*
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 سپنا
 

 شپًٍ دا شڀ ٺيِڪا

 ىٍٍِذي زػي ۾ “ياۿ

 پر افصّس ..!!

 ىٍٍِذي ؾير ڀر دي

 کي شاڀيامخّاةً 

 ىهي ٌَ شگھي..!!

 ۽ ىٍٍِذّ هدّد ڪًٍِ

 ڪهراٺي زىيً ديام

 شيلاةً دي هرََ چڏُي هيّ..!!

 تڎًُ ىٍٍِذّم اکيّم

 نڏڪً دي “ديام

 ڪٍديّم رُيّم..!!

* 
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 بي رُخي
 

 ىّم ديڪي اىيدم دا

 ڪتّتر اڎُايا

 اُُي تٍٍِذي اڱڻ تي

 نِڻ کام پِريام ئي

 تٍٍِذي ةي رُخيءَ دي

 دي هَرَ ةازم 

 چڏُي هيا..!!
  

*
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 وڪ ڳالىه چوان..!!
 

 ڪذھَ ڌيام تَ ڌر

 ٿّره ىّم ڎي ڎس

 ىٍٍِذي دك ٿي چّي

 ڪاهڏ ٌَ ڪريً

 ُڪ ڳانھَ چّام..!!

 ديڪّ تٍٍِذي ڳم تي

 ترِ “ُي..!!

 تًٍِ

 ىٍٍِذّ هِڃايّ

 شِر “ُي..!!

* 



 

www.sindhsalamat.com                                        82 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 

 سمنڊ ۽ مان
 

 ُا ىام اڂ ةَ

 شيٍڊ تي هيٍده “ُيام

 ي۽ تّکي ياد ڪر

 دك کي چٌّده “ُيام

 اڂ ةَ ڇّنيً دّ ركع

 شاڳيّ “..!!

 ۽ نٍِدڏ شخ دي اهٽ ۾

 پريًءَ دّ ؾڪس

 شاڳيّ “..!!
  

ي ُِ  پر دڎًُ 

 تٍِائيءَ دّ ؾانو

 شّچً دي شرزد تي

 اڪيلائيءَ دّ ؾهو نڳائي

 ديت دّ دظً ىهِائيٍده “ُي

 تڎًُ دك

 ائيً چٌّدي “ُي

 اڂ شيٍڊ ۽ ىام

 ُڪ ٿي هڃّم..!!

*
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 ًئوڏ

 
 کي خزائً دّ ىّم

 زُر پياري

 پاڻ ةِارم دّ

 اىرت پيتائيً

 پر شٍدس اُځ ٌَ نٿي

 طايد..!!

ً دي ٌؼر ُُ 

 ىٍٍِذي زٌدگيءَ دي

 ڎيئي تي ُئي..!!
* 
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 محبّت
  

 چيائيً..!!

 ىستت ڇا “ُي..!؟

 چيو..!!

 ىستت دنيً دي

 شرزىيً تي

 اُُا ىسلات “ُي

 ديڪا شِرمۿ شيييٍٽ

 ر۽ نَُّ شام ٌَ پ

 اٌصام دي اخلاقۿ ؾادزي

 ۽ ڪردار شام ٺٍِدي “ُي..!!
 

* 
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 ڪاغذ جي ٻًڙي
 

 تٍٍِذا ةَ كّك داٌام

 ڪاغذ دي ٻيڏي هاٌگي

 “ًُ ُّا شام دُڏِيَم

 ُڪ داءِ ٌٿا ٽڪًِ..!!
 

 

* 
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 ٻَٻُر جو وڻ
  

 اکيً دي “رشيءَ ۾

 شٍدس تػّير ڎشي

 دك ۾ دفً يادم دّ

 فظام ڦاٽڻ نڳّ“تض 

 ۽ ذًُ تي شّچً دّ

 نظڪرظّاف ڪرڻ ۾

 ىػرهف ٿي هيّ..!!

 دك دّ ڌڏڪّ

 ةي نغال گھّڏي ديام

 تيز ٿيڻ نڳّ..!!

 ۽ هري

 نڏڪً دّم لارُهم

 شاٌّڻ دي ىيًٍِ دّم
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 شِڪّم لاُڻ نئَ

يّم..!! ُُ  گھٽ ٌَ 

 کي ختر “ُي..!! پر ىّم

 کي دردم دي ديس ۾ ىّم

 اڪيهّ ڪرڻ هارِي

 ك “ُيىٍٍِذي پٍٍِذي د

ً دّ ُُ  طايد اٌِيءَ ۾ 

 ڪّ كػّر ٌَ ُّ..!!

 ڎهَُ تَ ىٍٍِذّ “ُي..!!

 ىّم دًٍِ کام

 ٻير پئي گھريا شّ

 ٻَٻُر دّ هڻ ُّ..!!

 

* 
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 معاف ڪر فقًر..!!
  

 دًٍِ دي لاءِ دُِڪڻ نفغ

 تُّيً ىحم ُّ..!!

 ىّم اُم دتم کي

 ؾظق دي اطارم تي

 دُِڪٍدي ةيّس ٿي

 ا ڪٍديُٿيار ڦٽِ

 پٍٍِذي اهَج تي ٿڌا شاھ ڀري

 پڇتاءُ دي پيڏاءُ ۾

 پاڻ کي اُم كيدي ديام

 شيذھٍدي ىسصّس ڪيّ “ُي..!!

 دًٍِ کي ؾير كيد دي شزا ىهي ُذي..!!
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 ىّم شيٍڊ کي

 ڪُّزي دي طڪم ۾ ڎٺّ..!!

 ديڪّ پٍٍِذي ىصتيءَ دا ىحاك

 كائو ڪري دٌيا تي پٍٍِذي

 دٻدٻي دّ زاىي ٌُّده “ُي..!!

 ڎٺّ ؾظق دّم زدهم پار ڪٍديىّم 

 اُم ؾاطق کي دًٍِ دي اکيً ۾

 اىيدم دا ُزاريً خّاب

ٍُّ فلير ديام  ڪًٍِ پي

 در در هڃي هفا دي خيرات لاءِ

 غدا ُڻٍدا رُيا..!!

 پر ىّٽ ۾ اُُّئي دّاب تَ

 ىؿاف ڪر فلير..!!

* 
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 حُسن ۽ اجرڪ
 

 ُا دڎًُ شٍڌي ٽّپي

 ۽ ادرڪ پائي ُهٍده “ُي

 دّ ڪّةَ نتاستڎًُ دٌيا 

 شٍدس ىلاةهّ ڪرڻ کام

 كاغر ٌُّده “ُي..!!

 اٌتِائي پُر اجرشٍڌي ٽّپيءَ تي

 چِٽيِم شٍڌ دّ ٌلظّ

 ايئً نڳٍده “ُي ڄڻۿ

 “ڪاش تي چّڎُيًءَ دّ چٍڊ

 اڀُريّ ُذي..!!

 دًٍِ دي شُِائي دي زد لاىسدهد

 رهطٍيءَ دّ ةاؾث ٿيّ هڃي..!!

 ۽ ادرڪ تي ٺِيم شتارم دي

 هاٌگيدھِر ىِر رهطٍيً 
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 پٍٍِذي شُڃاڻپ ۽

 خّةػّرتيءَ دا ُزاريً ىحاك

 كائو ڪريّ ڇڎي..!!

 ُا..!! ادرڪ دّ ڳاڏُّ رٌگ

 گلُاب دي گُم ديام ُر دك کي

 ڇُِڻ دّ ٍُر ڄاڻي ٿّ..!!

 ۽ دڎًُ ادرڪ اهڍي ٌرهار ٿيّ

 تڎًُ ايئً نڳّ تَ شًٌِّ دا

 شڀ خزاٌا شٍدس ةدم شام

 شهِاڏيم ُذً..!!

 ُا..!! دتام ةَ گذريّ

 ر ٌؼر دّ ىسّر ُّ..!!ُ

 ايئً ىسصّس پئي ٿيّ ڄڻ تَ

 زصً دّم شڀ زدهم اُم ادرڪ تي

 فٍا ٿي هيّم ُذً..!!

 
* 



 

www.sindhsalamat.com                                        92 

 : احساس ميرل سهتو  جڏهن هُو زلفَ ڇوڙي ٿو

 
 

 
 

 خانو سرد
 
 

 زٌدگي..!!

 اُم ىّڏ تي اچي

 ُٿ ڪڍيا “ًُ..!!

 دتام هاپصيءَ دي رشتي دّ

 ڪّةَ ٌظام ٌؼر ٌٿّ اچي..!!

 ىٍٍِذي هدّد کي

 ڪٍٍِذي هڇّڏي

 اُم هڻ ديام ڪري ڇڎيّ “ُي

 ديڪّ خزام دي ىّشو ۾

ًَ ڇاڻي  پٍٍِذا پَ

 ڇامءُ ڎيڻ کام

ذي..!! ُُ  ىسرهل ٿي هيّ 

ً کي ُُ  ڪاش..!! 

 ىٍٍِذي درد دّ ازصاس ٿئي..!!

 ديڪّ ىٌّکي
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 اُم پّڏُي پيءُ ديام

 ىسصّس ٿيٍده “ُي

 دًٍِ کي دّام پُٽَ 

 ُذڻ ةاهدّد ةَ

 رهطٍيً دي طِر ۾

 لاهارث زانت ۾

 ڪًٍِ اشپتاك دّ

ذي..!!شرد خاٌّ ٌػيب ٿ ُُ  يّ 

 

* 
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 پاڻي
 

 

  

 اڂ تٍٍِذي ياد دا ةادك

 هڇّڏي دي هِڂ شام

 غلاح ڪري..!!

 ىٍٍِذي دك دي 

 ڪچي گھر ىٿام

 ڪڏڪي پيا..!!

 ۽ ىٍٍِذي ٌيڻً دي

 شڀٍي خّاةً کي

 پاڻي  ڪري ڇڎيّ..!!
 

* 
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 چوڏوًنءَ جو چنڊ
 

 ُا پريًءَ دي ُهڻ ۾

 شٍڌهءَ دي نِرم دِڏي

ئي..!! ىّج ۽ ىصتي ُُ 

ً دي ُهڻ شام ُُ 

 ىّشو کي شُرُهر ىهي رُيّ ُّ

 ۽ ڄاىظّري دّم ُّائّم 

 شٍدس زنُفً شام کيچم

 ڪري رُيّم ُيّم..!!

ً ديئً ديئً “ڱريّم ُُ 

 پٍٍِذي زنُفً ۾ ڦيرايّم پئي

 ايئً ٿي نڳّ تَ..!!

 زصً دّم شڀ ادائّم
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 شٍدس “ڱريً ۾ كيد ٿيم ُذً

 ۽ شٍدس ٌگاُّم دًٍِ تي ةَ

 ۿ اُُّ اتُي ئيپَيّم ٿي

 پٿر پئي ٿي هيّ..!!

 شٍدس چپً دي ىرڪ

 ىستت دي لاؾلاج فراق دي

ئي..!! ُُ  ڦٽً تي ىرُو ىحم 

 شٍدس ڳم ةِار دي ىّشو ۾

 تازم گهً ديام شًٌِّ دي

 شرةراُي ڪري رُيا ُئا..!!

 اڃام ڇا ٻُڌايام..!؟

 شٍدس ڳم تي ڪاره ترِ

 چّڎُيًءَ تي چّنيءَ دي“ڪاش 

 يّ ُّ..!!دي چٍڊ هاٌگي چيڪي رُ
  

 * 
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 بزدل

  

 هري رت دي ُهي ُّني

 هري ىؿػّل ىاريا هيا..!!

 اُداڏي تّ ڇڎي دطيً

 هري ڪًٍِ ىاءُ دي دھّني

 ٿيا ڪَئِيً ٻار لاهارث

 ڀڳي تّ چيهَِ دٌُِّي دي

 اىڏ کام ٌُّر ڀي کصَِيَئي
 

 ةِارم کي ڎئي تيِهيِ

 خزام “ٌدي تّ گهظً ۾

 تّم خّش “ُيً پٍٍِذي پرََ ۾

 يً ٿّ ايئيً ػانوتّم شيذھ

 دنيريءَ دّ ڪيّ ڪو ٿو..!!

 ىگر ىٌّکام اڏي شٍگدك

 كصو ڀي تّم کڻائي پُڇ

 تّم ةزدك “م..!!

 تّم ةزدك “م..!!

* 
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 زندوه آون
  
  

 ًُ دك کي

 اڃا ةَ تٍٍِذي راھ ۾

 اىيدم دا ڎيئا ٻاري

 اٌتؼار ڪرڻ دي

 ؾادت ٌاُي هئي..!!

 ةس ُڪ ڀيره..!!

 ىٍٍِذي ىًَ دي ىاٌڌاڻ

 يً دي ڳاڏُاڻ۽ اک

 ڎشي هځ..!!

 ڎس اچي..!!

 اڂ ةَ تٍٍِذي ياد دا

 پٍڇي ىٍٍِذي

 اکيً دي “کيري ۾

 زصرتً دا

 خّاب شذائي

 زٌدھ “ًُ..!!

* 
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 متال

  
 

  

ّ دڎًُ ُُ 

 گهصتام ۾ “يّ

 تَ گهً ۾ ڦڏڦّٽ پئذي هئي..!!

 پّپٽ..!!

 شٍدس ڳهً کي چيڻ لاءِ

ً دي ٌِار ۾ ُُ  تڏپٍدا رُيا..!!۽ 

 رڻ هاريّمدنيً کي كيد ڪ

 شڀئي ڪَڏيّم ىّدّد ُيّم..!!

 ۽ شٍدس زنُف

 ڪاريِر ٌاٌگ ديام

 ُر دك کي

 ڎٌگي رُيا ُئا..!!

 شٍدس گُفتار دّ ذائلّ

 ىاکيءَ ۽ ىػريءَ لاءِ

 ُڪ ىحاك ُّ..!!

* 
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 ٽي شعر
 

 اچي ڪر تّم ىٺا “دّ

 هڇّڏه کُّھ دِڏه “

- 

 اٌدر ۾ ُڪ ۽ ٻاُر ٻيّ

 زىاٌّ  ٽُّھ دِڏه “

- 

ر دّ ٌاڻّدي پيا اشام  

 اهُام هٽ ٻُّھ دِڏه “

* 
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 تٍٍِذي ٌرىم ٌگاًُ دي پّڄا ڪذي

 ؾظق شام ئي ادائً  دي پّڄا ڪذي
 

 كيد زنُفً ۾ ىيرك ڪري تّم ىٌّکي

 پيّ ٻُڌاءِ! شزائً دي پّڄا ڪذي

 
  
  
  
* 
 

 

 

 

 خّاةً دا خُّم ٿي هيا

 شپٍا زةُّم ٿي هيا

 دك دي نڳيءَ دي پّيام

ُّم ٿي هيا  ىٍِگا شُڪ

 

*
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 پٿر شام پيچ پيّ “ۿ پٿر ٌَ ٿي پّام

 دك دي چّڻ تي ُاڻيۿ ةي گھر ٌَ ٿي پّام

 اُڏيّم ڎٌيّم ٿئي شّچّمۿ پم ڀي شڪّم ٌاُي

 دردم شٍده ىام دنترۿ دفتر ٌَ ٿي پّام

 

 

 

 

* 
 

 

 
  
  
  

  

 

 

 

 دك ڪيو تٍٍِذي زّاني ڇا ىهيّ

 نڏڪ اکڏيً ىٍذھَ پاني ڇا ىهيّ

 زٌدگي تّکي نکِي ىيرك ڎٌو

  تّ ڪيا ڎک ىٍٍِذي ٌاني ڇا ىهيّ

 

 

* 
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 طِرتّم ۽ طامُ تٍٍِذي طِر ۾ۿ

 پر ٌَ ُّ اٌصامُ تٍٍِذي طِر ۾ۿ

 ىٍٍِذي خدىت پئي اڪيلائيءَ ڪئيۿ

 ىام ُئس ىِيام تٍٍِذي طِر ۾.

 

 

 

 

* 

 

 

 شياره شرد داڳي ٿّۿ

 هري ٌئّم درد داڳي ٿّۿ

 هڃيً چٍڊ يارَ کي چٍذامۿ

 اڃا ڪّ فرد داڳي ٿّ.

 

 

* 
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 ىستت ڀّڳ ٿي هئي “

 زياتي شّڳ ٿي هئي “

 ٌَ ڎک “ُيۿ ٌَ شُک “ُي

 دّاٌي ڦّڳ ٿي هئي “

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 
. 
 

ّ شُڃاڻي ٌٿّ غير هاٌگي غفا ُُ 

 ديڪّ زنُفً دّم ىّم تي ُّ ڇائُّم ڪٍده

ذي ُُ ّ تڪترّ دّ زاىي  ُُ  اڂ ڀهي 

 هكت ايٍده پّءِ ڎشذّ پُڇائّم ڪٍده

 

 

* 
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ٿي هياتٍٍِذا گُفتا خٍذر   

 ىٍٍِذا شپٍا ةي گھر ٿي هيا

 دك دا ىيرك پٿر ىاڻِّ

  انفت دا اڂ پيڪر ٿي هيا
* 

 

  
  

ّ ىرڪڻ ٿي طرهع ُُ  ديئً ڎشي ىّم ڎي 

 ٌيڻ ڇِرڪياۿ دك ةَ ڌڏڪڻ ٿي طرهع

 گخ پِري شًٌُِّ دي ديّي نڳي 

 چٍڊ هاٌگي پاڻ چيڪڻ ٿي طرهع

* 
 

رات ٿي هيٍدي ىامغتر   

 ختو ُر ةات ٿي هيٍدي

شِڪي دِڏيزياتي “   

 ڪڎًُ خيرات ٿي هيٍدي

 

* 
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 پيّ شيٍڊ ُڻي ڇّنيّمۿ

 ديذم دّم ىٺيّم نّنيّمۿ اڂ ياد پَيّم ىيرك

- 

 

 

 “ طّر ُّائً ۾..!!

 ٌّخيز ٌگاًُ ۾..!!ۿ تّ كيد ڪيّ ىيرك

- 

 

 ۿىظِّر ةَ ٿي هڃتّ

ىٍػّر ةَ ٿي هڃتّۿ ڎئي شٍڌ نئَ شِر ىيرك  

- 

 
 اڂ طال کڻي هځ تّم...!!

“رال کڻي هځ تّم..!!ۿ ي ىيركڎئي شُّر ىٌّک  

- 
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 انئَ ڪيئً ُٿ ىرهڏي هئي..!!

ڪڏيءَ ۾ ىيرك شام  غديً دّ شاٿ دّڏي هئي..!!ۿ گھڏيُ 

- 

 

 ُر هار کام تيز “ًُ..!!

 تهّار کام تيز “ًُ..!!ۿ اڂ نفغ تٍٍِذا ىيرك

- 

 
 ۿاُڏه تَ اجر ٿي هيّ

 شّچً دّ طِر ٿي هيّۿ تّکي ياد ڪٍدي ىيرك

- 

 
 ۿاڻي “ڪًٍِ راڳ دي ر

 ىّم ؾظق شام هاڻي “ۿ دك کٽ “ ڄڻ ىيرك

- 
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 ۿڪًٍِ ىِير ٌَ پيِر ڪيّ

 “ دك کي چير ڪيّۿ ُڪ تيرِ ٌؼر ىيرك

- 

 
 ۿ ڪري دك شام اداڪاري

 اکيً ىام نڏڪ ٿيا داريۿ چيئيً ىيرك خدا زافغ

- 

 

 ۿڪًٍِ در کڏڪايّ “

 ڄڻ دنتر “يّ “ۿ کي ايئً نڳّ ىيرك ىّم

- 

 

ۿتٍٍِذي پيار ۾ پرهاٌّ  

ۿُي دك هٺ ٌذراٌّۿ طم تّکي هڻي ىيرك  
- 
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ۿديئً کير ۾ کٍڊ “ُي  

چّڎُيًءَ دّ چٍڊ “ُيۿ ىٍٍِذّ تَ پريً ىيرك  

- 

 

ۿيادهم ۽ اڪيلائي  

ّءَ شيٍڊ ڎشڻ “ئيۿ ٿي طال دڎًُ ىيرك ُُ  

- 

 
تي ؾهو ه ادب ۽ فًَ ۿُِ  

ًيظاڎُيره نؿم اشٽۿ هشايّ ىّم تڎًُ ىيرك  
 
 
 
 
* 
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دي ڪَيي رُي ٿي ُامرڳّ اه  

 ڪڎًُ ٌَ “ئي ةِار “ُي

 تڎًُ اکيً ۾ ٌيَي رُي ٿي

دي ڪَيي رُي ٿي رڳّ اهُام  

 خّطي ٌَۿ دك ۾ غيَي رُي ٿي

 ٌَ “يّ دك کي كرار “ُي

 رڳّ اهُاٌذي ڪَيي رُي ٿي

 ڪڎًُ ٌَ “ئي ةِار “ُي

 

* 
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 ٻُڌه ٿو اڂ ةَ شاري ٿّ

 کڻي ٿّ شاھ شُڎڪً ۾

ي ٿّاڃا راُّم ٌِار  

 ٻُڌه ٿو اڂ ةَ شاري ٿّ

 اکيً ىام نڏڪ ُاري ٿّ

 اڪيهّ “ُي انُڪً ۾

 ٻُڌه ٿو اڂ ةَ شاري ٿّ

 کڻي ٿّ شاھ شُڎڪً ۾
 

* 
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 وائي
  

 گُِيي پيّ چّر رهڊم تي

 ۽ ڀاڳيّ ديم ۾ “ُي..!!

 ؾذب دشتّر دٌيا دّ..!!
  

 گُِري ٿّ زق دّ پٍٍِذّ

 اُُّ پّءِ هيم ۾ “ُي..!!

 شتّر دٌيا دّ..!!ؾذب د
  

َُٿ ۾ تيِهيِ  “ ُڪڏي 

ٿَ تيم ۾ “ُي..!! َُ  ۽ ٻيّ 

 ؾذب دشتّر دٌيا دّ..!!
  

 ُي دك “ گاھ ڄڻ ىيرك

 ُييظَ ڀيم ۾ “ُي..!!

 ؾذب دشتّر دٌيا دّ..!!
 


